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ค�ำน�ำ

เอกสารพัฒนาทักษะวิชาการผูเรียนรายบุคคลฉบับนี้ เปนเอกสารที่จัดทําขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียน

ไดศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ใหเกิดการพัฒนาทักษะทางวิชาการ และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนรูตาม 

หลกัสตูรการศึกษานอกระบบระดบัการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มรีายละเอยีดสรปุเนือ้หาตามสาระการเรยีน

รูแบบทดสอบหลังเรียนและแบบบันทึกการพัฒนาทักษะวิชาการผูเรียนรายบุคคล เพ่ือใหผูเรียนไดประเมินและพัฒนา

ตนเองอยางตอเนื่องใหมีพื้นฐานความรูเพียงพอกับการศึกษาตามระดับ 

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารเลมนี้จะเปนประโยชนตอนักศึกษาในการศึกษาเรียนรูตามหลักสูตรการ

ศึกษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และขอขอบคณุทกุทานทีม่สีวนรวมในการทาํเอกสารเลม 

นี้ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 
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เอกสารพัฒนาทักษะวิชาการผูเรียนรายบุคคล ระดับประถมศึกษา ปการศึกษา 2564 เลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อพัฒนา

ผูเรียน ใหมีความรูความสามารถทางดานวิชาการ ในรายวิชาบังคับ ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในการศึกษาเอกสารเลมนี้ ผูเรียนควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ผูเรียนสํารวจวิชาที่ตนเองลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2564 

2. ผูเรียนศึกษาเนื้อหารายวิชาที่ตนเองลงทะเบียนเรียน หรือรายวิชาอื่น ๆ ที่ตองการเรียนรู 

3. หลังจากศึกษาในรายวิชานั้น ๆ แลวผูเรียนตองทําแบบทดสอบ แลวนํามาเฉลยแบบทดสอบ 

4. ผู เรียนบันทึกคะแนนผลการทดสอบรายวิชาในแบบบันทึกการพัฒนาทักษะวิชาการผู เรียนรายบุคคล 

(อยูทายเลม) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองตอเนื่อง 

5. ใหผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมในรายวิชาตาง ๆ  ไดจากแบบเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับประถมศึกษาไดจากแหลงเรียนรูและสื่อออนไลนอื่น ๆ

ค�ำชี้แจงกำรใชเอกสำรพัฒนำทักษะวิชำกำรผูเรียนรำยบุคคล

ระดับประถมศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2564
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำศำสนำและหนำที่พลเมือง รหัสวิชำ สค11002

จุดประสงคกำรเรียนรู

1. นักศึกษามีความรู ความเขาใจ เห็นคุณคา และสืบทอดศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ทองถิ่นและประเทศไทย

2.นกัศกึษามคีวามรูความเขาใจดาํเนนิชวีติตามวถิปีระชาธปิไตยกฎหมายเบือ้งตนกฎระเบยีบของชมุชนสงัคมและ

ประเทศ

ขอบเขตเนื้อหำ

ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี หนาที่พลเมืองไทย

บทที่ 1 ศำสนำ วัฒนธรรมประเพณี

1. ความหมายความสําคัญของ ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี “ศาสนา” คือ ลัทธิความเชื่อในหลักการ กรรมวิธี 

การปฏิบัติตนเพื่อใหบรรลุจุดมงหมายสูงสุดในชีวิตที่ศาสดาของแตละศาสนาสั่งสอนหรือบัญญัติไว

2. หลกัธรรมสาํคญัของศาสนาพทุธ อรยิสจัสีเ่ปนความจรงิอนัประเสรฐิ ซึง่เปนหวัใจสาํคญัของพระพทุธศาสนา คอื

ทุกข คือ ปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในชีวิต ไดแกความไมสบายกาย ความไมสบายใจ

สมุทัย คือ สาเหตุแหงปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต

นิโรธ คือ ความจริงวาดวยการดับทุกขการละตนเหตุของความทุกข

มรรค คือ ความจริงวาดวยแนวทางแหงความดับทุกข   

มรรค 8 ซึ่งเปน ขอปฏิบัติใหพนจากความทุกข คือ

ธมัมจกักัปวัตนสูตร ซึ่งแสดงถึงขอปฏิบัติทางสายกลางคือ

1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ  2. สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ 3. สัมมาวาจา วาจาชอบ

4. สัมมากัมมันโต การงานชอบ 5. สัมมาอาชีโว ความเลี้ยงชีพชอบ 

6. สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ 7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ 8. สัมมาสมาธิ การตั้งจิตชอบ

3. หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ

- พระสุตตันตปฎก เปนคัมภีรที่รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาในโอกาสตาง ๆ มีชาดกประกอบ 

เชน สุภชาดก ที่ 5

- พระวนิยัปฎก เปนธรรมทีเ่กีย่วกบัระเบยีบกฎเกณฑความประพฤติของพระสงฆ ซ่ึงพระพุทธเจา กําหนด

ไวมีทั้งหมด 227 ขอ

- พระอภิธรรมปฎก รวบรวมคัมภีรที่รวบรวมเกี่ยวกับหลักธรรมหรือขอธรรมลวน ๆ  คําสั่งสอนวาเปนพระ

สูตรตาง ๆ ของพระพุทธเจา 

โอวาทปาติโมกขพระพุทธองคทรงประกาศหัวใจของศาสนาพุทธในวันมาฆบูชาเปนวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 3 

ซึ่งเปนวันมหัศจรรย   คือ พระสงฆ 1,250 รูป ลวนเปนพระอรหันตมาประชุมโดยมิไดนัดหมาย

อ่ำนเนื้อหำเพิ่มเติม

รำยวิชำศำสนำและหนำที่พลเมือง รหัสวิชำ สค 11002
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แบบทดสอบ รำยวิชำศำสนำและหนำที่พลเมือง  รหัสวิชำ  สค11002

จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด

1. ศาสนาพุทธเปนศาสนาประเภทใด

ก. เอกเทวนิยม  ข. พหุเทวนิยม  ค. สัพพัตถเทวนิยม  ง. อเทวนิยม

2. ศาสดาหมายถึง

ก. ผูปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา   ข. ผูนับถือศาสนา  

ค. ผูคนพบศาสนาที่คําสอนมาเผยแผ   ง. สาวกของศาสนา

3. สัมมาสมาธิอยูในธรรมะหมวดใด

ก. มรรค8   ข. อริยสัจ4  ค. ฆราวาสธรรม  ง. พรหมวิหาร4

4. คําสอนศาสานาใดที่เนนใหมนุษยมีความรักตอกัน

ก. ศาสนาพุทธ  ข. ศาสนาคริสต  ค. ศาสนาอิสลาม  ง. ศาสนาพรามณ-ฮินดู

5. มัสยิดเปนศาสนสถานของศาสนาใด

ก. ศาสนาพุทธ  ข. ศาสนาคริสต  ค. ศาสนาอิสลาม  ง. ศาสนาพรามณ-ฮินดู

6. การแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม วิธีใดเปนวิธีที่ดีที่สุด

ก. ใชหลักธรรมทางศาสนา ข. ใชหลักกฎหมาย ค. ใชหลักเจรจา        ง. ใชหลักคณะกรรมการ

7. ขอใดคือวัฒนธรรม

ก. อาหาร   ข. การแตงกาย  ค. ภาษา  ง. ถูกทุกขอ

8. ขอใดคือประเพณี

ก. การพูดทักทาย ข. การแตงกาย ค. การรับประทานขาว    ง. การถือศีล8

9. การวิ่งควายอยูในจังหวัดใด

ก. ชัยนาท   ข. อางทอง                 ค. ชลบุรี  ง. สมุทรปราการ

10. การตอบแทนบุญคุณ บิดา มารดา บุพการี จัดเปนอะไร

ก. ประเพณี ข. จารีตประเพณี        ค. ขนบประเพณี  ง. ธรรมเนียมประเพณี

11.ประเพณีใดที่มีทุกภาคของประเทศไทย

ก. สงกรานต ข. แขงเรือ  ค. วิ่งควาย  ง. สารทเดือน10

12.วัฒนธรรม ประเพณีมีความสําคัญตออุตสาหกรรมใด

ก. กีฬา  ข. การทองเที่ยว          ค. พาณิชยกรรม  ง. นันทนาการ

13.การใชชีวิตประชาธิปไตย ตองเริ่มตนที่ใดเปนแหงแรก

ก. ครอบครัว ข. โรงเรียน              ค. ไปใชสิทธิเลือกตั้ง ง. การเลือกตั้งผูใหญบาน

14. หลักสําคัญในการประชุมรวมกันคือ

ก. รักษาระเบียบ       ข. มีสวนรวมในการจัดประชุม    

ค. ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น       ง. เคารพกฎกติกา
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15. สถานภาพการสมรสไดแกขอใด

ก. โสด  ข. สมรส   ค. หมาย  ง. ถูกทุกขอ

16. เมื่อมีคนตายเกิดขึ้นในบาน ใหแจงการตายภายในเวลาเทาใด

ก. 24 ชั่วโมง ข. 2 วัน   ค. 3 วัน   ง. 7 วัน

17. อาชีพลูกจางอยูในความคุมครองของกฎหมายใด

ก. กฎหมายแพง ข. กฎหมายอาญา ค. กฎหมายครอบครัว  ง. กฎหมายประกันสังคม

18. โทษสูงสุดเกี่ยวกับคดียาเสพติด คืออะไร

ก. จําคุก 20 ป ข. จําคุก 20 ป ทั้งจําทั้งปรับ ค. จําคุกตลอดชีวิต ง. ประหารชีวิต

19. ผูใดขาดคุณสมบัติในการสมัครเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร

ก. นายแดงจบการศึกษาระดับปริญญาตรี                      ข. นายแดงไมไปเลือกตั้งทุกครั้ง  

ค. นายเขียวไปเลือกตั้งทุกครั้ง                                    ง. นายเขียวสังกัดพรรคการเมือง

20. ประเทศไทยปกครองระบอบประชาธิปไตยตั้งแตป พ.ศ.อะไร

ก. 2455  ข. 2465             ค. 2475  ง. 2485
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำสังคมศึกษำ  รหัสวิชำ  สค11001

จุดประสงคกำรเรียนรู

1.นักศึกษามีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครองที่เกี่ยวของกับตนเอง  ชุมชน ทองถิ่นและ

ประเทศได

2.นักศึกษาเห็นคุณคาของตนเอง เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอื่นไดอยางถูกตองเหมาะสม

ขอบเขตเนื้อหำ

การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

บทที่ 1 การเมืองการปกครอง

1. ความหมายของการเมืองการปกครอง 

1.1 การเมือง เปนเรื่องที่เกี่ยวกับวิธีการไดมาซึ่งอํานาจในการปกครองและการบริหาร ราชการแผนดิน

และการใชอํานาจในการปกครองและการบริหารราชการแผนดิน และการใชอํานาจที่ไดมา เพื่อสรางความผาสุกใหแก

ประชาชน

1.2 การปกครอง หมายถึง การทํางานของเจาหนาที่ของรัฐ  ไดแก  ขาราชการ พนักงาน สวนทองถิ่น

และรัฐวิสาหกิจทั้งหลาย ตามกฎหมายและนโยบายของรัฐบาล 

1.3 รูปแบบการปกครอง  อาจสรุปไดวามีอยู  3 รูปแบบสําคัญ คือ 

                 (1) แบบการปกครองโดยคน ๆ เดียว 

                 (2) แบบการปกครองโดยคณะบุคคล 

                 (3) แบบการปกครองโดยเสียงสวนใหญเปนรูปแบบการปกครองซึ่งเปนที่นิยมในปจจุบันโดยถือวา

ประชาชนทุกคนในประเทศมีสิทธิ ในการปกครองประเทศ  ซึ่งเรียกรูปแบบการปกครองนี้วา “ประชาธิปไตย  ” 

2. ความเปนมาของการเมืองการปกครองไทย 

ชนชาติไทยเปนชาติที่เกาแกและมีประวัติศาสตรวัฒนธรรมเปนของตนเองที่ยาวนานชาติหนึ่ง  จึงมีการพัฒนารูปแบบ

การปกครองของตนเองเพื่อใหเหมาะกับสถานการณของบานเมือง โดยเริ่มตนจากการปกครองในสมัยกรุงสุโขทัย ซึ่ง

เปนการปกครองโดยพระมหากษัตริยสืบเนื่องมาจนถึง สมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร  (กรุงเทพมหานคร) จึงไดมีการ

เปลี่ยนแปลงการปกครองมาสูระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเก

ลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 7) เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 และยึดถือเปนรูปแบบในการปกครองประเทศมาจนถึง

ปจจุบัน

อ่ำนเนื้อหำเพิ่มเติม

รำยวิชำศำสนำและหนำที่พลเมือง รหัสวิชำ สค 11002
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แบบทดสอบ รำยวิชำสังคมศึกษำ รหัสวิชำ สค11001

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุด

1. ดวยเหตุใดสยามจึงใชธงชาติสีแดงเปนสัญลักษณแทนตนเอง

ก. ดานการคาระหวางประเทศกับตางชาติ

ข. ดานการเจริญสัมพันธไมตรีกับนานประเทศ

ค. ดานการการสงครามที่เปนสีนําทัพอยูแตเดิม

ง. ดานจิตวิญญาณของบรรพชนที่ครํ่าครวญในการสละชีพเพื่อชาติ

2. องคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญที่มีหนาที่อํานวยความสะดวกในการเลือกตั้งใหเปนไปอยางราบรื่นและเรียบรอยคือ

ก. ปปง   ข. สตง.   ค. กกต.   ง. ปปช.

3. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับอํานาจอธิปไตย( Sovereignty)

ก. อํานาจซึ่งแสดงความเปนใหญ ความเปนอิสระของอํานาจ 

ข. คุณสมบัติพื้นฐานของรัฐ

ค. อํานาจสูงสุดที่อยูประชากรของรัฐ รัฐนั้น

ง. อํานาจที่มีกรอบและขอบเขตอํานาจถูกจํากัดที่ตัวผูปกครองเพียงผูเดียวที่ไมมีความยืนยงถาวร

4. บุคคลใดในทางทฤษฎีเสรีนิยมทางการเมืองโดยมีผลงานในหนังสือ “The spirit of the Laws, 1748 ที่แบงการใช

อํานาจอธิปไตยอยางชัดเจน

ก. Montesquieu 1689-1755    ข. Jean-Jacques Rousseau 1717-1778

ค. Sieyes 1748-1836    ง. John Locke 1632-1

5. หนาที่สําคัญของสภาปฏิรูปแหงชาติคือ

ก. มีหนาที่จัดทํารางรัฐธรรมนูญในป2559ใหแลวเสร็จภายใน 120 วัน

ข. มีหนาที่พิจารณาพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญใหแลวเสร็จภายใน 90 วัน

ค. จัดทําแนวทางและเสนอตอคณะกรรมาธิการยกรางรัฐธรรมนูญ    

ง. มีหนาที่ใหความเห็นชอบในแนวทางการแกไขเพิ่มรัฐธรรมนูญใหแลวเสร็จคามคําสั่งศาลรัฐธรรมนูญ 

6. นายกรัฐมนตรีสามารถถวงดุลอํานาจฝายนิติบัญญัติไดในวิธีการใด

ก. การออกพระราชบัญญัติยุบสภา  ข. การออกพระราชกําหนดฉุกเฉินยุบสภา

ค. การออกพรราชกฤษฎีกายุบสภา  ง. การออกกคําสั่งและประกาศยุบสภา 

7. ขอใดเปนรูปแบบการปกครองโดยคนสวนมาก

ก. การปกครองแบบคณาธิปไตย  ข. การปกครองแบบคอมมิวนิสต

ค. การปกครองระบอบประชาธิปไตย ง. การปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย

8. หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชนหมายถึงอะไร

ก. ประชาชนเปนเจาของอํานาจสูงสุดของรัฐ

ข. ประชาชนกระทําอยางใดไดแตตองไมละเมิดสิทธิ

ค. ประชาชนทุกคนเขาถึงทรัพยากรของสังคมอยางเทาเทียมกัน 

ง. ประชาชนยอมถือเสียงขางมากเปนเกณฑในการตัดสินทางเลือก
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9. ขอดีของการปกครองระบอบประชาธิปไตย คือขอใด

ก. การเลือกตั้งแตละครั้งตองเสียคาใชจายสูง

ข. ประชาชนทุกคนมีสิทธิแหงความเปนมนุษย

ค. การดําเนินสวนใหญลาชาเพราะมีหลายขั้นตอน

ง. การจัดสรรทรัพยากรตรงกับความตองการของทุกคน

10. สถานที่ใชทดลองการปกครองระบอบประชาธิปไตย คือขอใด

ก. เมืองดุสิตธานี     ข. พระราชวังบานปน

ค. พระราชวังบางปะอิน    ง. พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท

11. ขอใด ไมใช องคประกอบของรัฐ

ก. อํานาจอธิปไตย  ข. ผูนําประเทศ  ค. รัฐบาล  ง. ดินแดน

12. ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกับประเภทของการปกครองระบอบประชาธิปไตยโดยทางตรง

ก. ประชาชนเลือกประมุขและนายกรัฐมนตรี

ข. ประมุขเลือกนายกรัฐมนตรีและผูปกครองระดับทองถิ่น

ค. ประมุขเปนผูเลือกตั้งเจาหนาที่เพื่อปฏิบัติงานของรัฐโดยตรง

ง. ประชาชนทั้งประเทศประชุม พิจารณาและตัดสินปญหารวมกันโดยตรง

13. ขอใดเปนลักษณะเดนของการปกครองแบบเผด็จการ

ก.  การสั่งการรวดเร็วและเด็ดขาด   ข. อํานาจสูงสุดไดจากรัฐธรรมนูญ

ค. ปกครองโดยคณะเดียวหรือพรรคเดียว  ง. ปกครองมากในชวงสงครามโลกครั้งที่ 1

14. เสรีภาพใดที่รัฐบาลเผด็จการแบบอํานาจนิยมใหประชาชนทั่วไป

ก. ทางเศรษฐกิจและสังคม    ข. การวิจารณทางการเมือง

ค. การแตงตั้งตัวแทนประชาชน   ง. การเลือกนายกรัฐมนตรีและคณะ

15. การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย เริ่มตนขึ้นในรัชสมัยใด

ก. รัชกาลที่ 3  ข. รัชกาลที่4  ค. รัชกาลที่ 5   ง. รัชกาลที่ 6

16. หลักฐานสําคัญของการเริ่มตนประชาธิปไตยในประเทศไทย คือขอใด

ก. การเลิกทาส   ข. การคาสําเภากับจีน

ค. การคาขายขาวอยางเสรี  ง. การตั้งเมืองดุสิตธานีขึ้น

17. ปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตยของไทยมีหลายประการ ยกเวนขอใด

ก. ผูนํารัฐบาล   ข. นักการเมือง

ค. พรรคการเมือง   ง. กระบวนการตรากฎหมาย

18. ประเทศไทยมีรูปแบบการปกครองแบบรัฐสภาคลายคลึงกับประเทศใด

ก. อังกฤษ ญี่ปุน   ข. อินเดีย ฝรั่งเศส

ค. ญี่ปุน อินโดนีเซีย  ง. ซาอุดิอาระเบีย สหรัฐอเมริกา

19. บุคคลใดมีอํานาจในการยุบสภาในการปกครองแบบกึ่งรัฐสภากึ่งประธานาธิบดี

ก. นายกรัฐมนตรี   ข.  ประธานาธิบดี

ค. ประธานรัฐสภา   ง. ประธานศาลฎีกา

20. ประเทศใดมีประมุขแหงรัฐแตกตางจากขออื่นๆ

ก. ญี่ปุน บรูไน  ข. มาเลเซีย ไทย  ค. อินเดีย ฝรั่งเศส ง. อังกฤษ สวาซิแลนด
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ผลกำรเรียนรูที่คำดหวัง

1. อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได

2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต

3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. แนะนํา สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

5. บอกแนวทางและสามารถเริ่มตนประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได

ขอบข่ำยเนื้อหำ

บทที่ 1 เศรษฐกิจพอเพียง รากฐานการดําเนินชีวิตของคนไทย 

บทที่ 2 ปฏิบัติตนดี มีความพอเพียง 

บทที่ 3 รูใชรูจาย

บทที่ 4 ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจพอเพียง

บทที่ 5 การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเกิดความมั่นคง

สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน
รำยวิชำเศรษฐกิจพอเพียง ทช 11001 ระดับประถมศึกษำ
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แบบทดสอบรำยวิชำเศรษฐกิจพอเพียง (ทช11001) ระดับประถมศึกษำ

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุด

1. ที่มาของปญหาคือขอใด

ก. การเรียนรู  ข. การศึกษา  ค. การปฏิบัติ  ง. การดําเนินชีวิต

2. เกษตรทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริเนนเรื่องใดมากที่สุด

ก. เนนเรื่องปฏิบัติ  ข. เนนการพึ่งตนเอง ค. เนนสติปญญา  ง.  เนนการประหยัด

3. ขอใดเปนเงื่อนไขคุณธรรม

ก. วันนี้ใสผาปดจมูก     ข. วันนี้ฉันซื้อขนมไทย    

ค. วันนี้ลงสมุดรายจายประจําวันดวย  ง. วันนี้แบงเงินไวออม 50  บาท

4. ขอใดเปนที่มาของ “3 หวง 2 เงื่อนไข”

ก.  เศรษฐกิจพอเพียง    ข. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ค. แนวคิดทฤษฏีใหม    ง. หลักการเศรษฐกิจพอเพียง

5.  ขอใดคือการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว

ก. การออมเงินเพื่อจายในอนาคต   ข. วันนี้เปยกฝนทั้งวันแตไมเปนไขหวัด 

ค. เพื่อนชวนสูบบุหรี่แตไมสูบ   ง. ไปทํางานหลังเลิกเรียนทุกวัน

6. ขอใดเปนเงื่อนไขความรู

ก. การสวดมนตกอนนอนทุกคืน   ข. มีการวางแผนการใชจายเงิน

ค. มีเพื่อนรวมทํางานเปนทีม   ง.  ลอกงานจากอินเตอรเน็ต

7. การแกปญหาวิกฤติของไทยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหประชาชนหันมาประกอบอาชีพใด

ก. การทําธุรกิจสวนตัว    ข. ลูกจางบริษัทเอกชน

ค. รับจาง      ง. การทําการเกษตร

8. ทฤษฏีใหมและการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุงแกปญหาในดานใดในสังคมเปนสําคัญ

ก. ปญหาการกอการราย    ข. ความยากจน

ค. ปญหาความขัดแยงทางสังคม   ง. ปญหาความแตกแยกของประชาชน

9. การทดลองเกษตรตามแนวทฤษฏีใหมครั้งแรกที่จังหวัดใด

ก. จังหวัดกาฬสินธุ  ข. จังหวัดเลย  ค.  จังหวัดขอนแกน ง. จังหวัดหนองคาย

10. หลักการใดไมใชเศรษฐกิจพอเพียง 

ก. การพึ่งตนเองเปนสําคัญ    ข. การลงทุนขนาดใหญเพื่อการผลิตสินคา

ค. การสรางนิสัยนิยมไทย    ง. การบริหารดินและนํ้าอยางเหมาะสม

11.  ความพอเพียงทางเทคโนโลยีตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายวาอยางไร

ก. การใชเทคโนโลยีแบบผสมผสาน   ข.  การไมใชเทคโนโลยีในการผลิต

ค. การใชเทคโนโลยีขั้นสูงในการผลิต   ง. การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิต
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12.  ความพอเพียงดานสังคมตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงขอใด

ก. สังคมเขมแข็ง     ข. สังคมมีความหลากหลาย

ค. คนในสังคมมีความเปนอยูที่ดี   ง. คนในสังคมไมตองการความชวยเหลือจากใคร

13. พอเพียงในความตองการ” ไมโลภมาก” ขอความนี้ หมายถึงขอใด

ก. พอเพียงในจิตใจ     ข. พอเพียงในความคิด

ค. พอเพียงในการใชจาย    ง. พอเพียงในความเปนอยู

14. ขอใดคือประโยชนของทฤษฏีใหม

ก. ทําใหชุมชนเขมแข็ง    ข. ทําใหรูจักการพึ่งตนเอง

ค. ทําใหสมาชิกในชุมชนมีความสามัคคี  ง. ถูกทุกขอ

15. การเตรียมความพรอมของพื้นที่ตามเกษตรทฤษฎีใหมควรทําสิ่งใดกอน

ก. ปลูกขาว  ข. ขุดสระ  ค. ปลูกพืชไร  ง. สรางโรงเก็บเครื่องมือ

16. การแบงพื้นที่ตามทฤษฎีใหมไดจัดพื้นที่รอยละ 10 ไวสําหรับทําอะไร

ก. ปลูกขาว  ข. ขุดสระ  ค. เปนที่อยูอาศัย  ง. ปลูกพืชไรพืชสวน

17. เกษตรทฤษฎีใหมคืออะไร

ก. แนวทางในการจัดสรรที่ดินทํากินใหแกเกษตรกรผูยากไร

ข. แนวทางในการพัฒนาที่ดินรกรางเพื่อใหเกษตรเชาที่ดินทํากิน

ค. แนวทางในการใหความรูแกเกษตรกรเกี่ยวกับการผลิตยากําจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติ

ง. แนวทางในการบริหารจัดการที่ดินและนํ้าเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด

18. การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกลตรงกับ

คุณลักษณะขอใด

ก. ความมีเหตุผล  ข. ความรับผิดชอบ ค. ความพอประมาณ ง. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี

19. บุคคลในขอใดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต

ก. รินดากูเงินเพื่อนมาใชปลดหนี้บัตรเครดิต   

ข. สมหมายแบงเงินรายไดฝากธนาคารเปนประจํา

ค. วีระชอบเสี่ยงโชคโดยการซื้อลอตเตอรี่  

ง. สมศรีขโมยโทรศัพทมือถือไปขายเพื่อนําเงินมาจายคาเทอม

20. ขอใดคือองคประกอบของเงื่อนไขคุณธรรม

ก. รอบรู  ซื่อสัตย  ขยัด  อดทน   ข. ซื่อสัตย  สุจริต  ขยัน  อดทน

ค. รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง   ง. รอบคอบ  ระมัดระวัง  ซื่อสัตย  สุจริต
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บทที่ 1 กำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม

เนื้อหำประกอบดวย

1. ความหมายของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 3. หลักการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

2. ความสําคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 4. ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

1. ควำมหมำยของกำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม

1.1 ความหมายของการพฒันาตนเอง การพัฒนาตนเอง หมายถึง การปรับปรุง เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีตนเองเปนอยู 

มีอยูใหดี ขึ้นและกาวหนาไปกวาเดิม 

1.2 ความหมายของการพฒันาชมุชน การพฒันาชมุชน หมายถงึ การกระทาํทีมุ่งปรบัปรงุ และสงเสรมิใหกลุม

คนที่อยู รวมกันมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มีความเปนอยูที่ดีขึ้น 

1.3 ความหมายของการพัฒนาสังคม การพัฒนาสังคม หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีในดาน

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง และวัฒนธรรม เพื่อใหประชาชนในสังคมมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 

2. ควำมส�ำคัญของกำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม 

ความสําคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม เปนพื้นฐานในการเตรียมตนเองในดานตางๆ เชน รางกาย 

สติปญญา จิตใจอารมณ และสังคม ใหมีความพรอมในการดํารงชีวิตใหอยู ในชุมชน สังคมไดอยางมั่นใจมีความสุขและ

เปนกําลังสําคัญเพื่อชวยใหชุมชมแข็งแกรงและสรางสังคมที่เปนสุข 

3. หลักกำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม 

การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม เปนการพัฒนาโดยยึดหลักการมีสวนรวมประกอบดวย การรวมคิด การรวม

ตัดสินใจ การรวมปฏิบัติ รวมติดตามและประเมินผล และรวมรับ ผลประโยชน รวมทั้งการประสานความรวมมือ การ

ประชาสัมพันธ การใหความรูทั้งทางตรง และทางออม 

บทที่ 2 ควำมหมำย ควำมส�ำคัญ และประโยชนของขอมูล

เนื้อหำประกอบดวย

1. ความหมายของขอมูล 

2. ลักษณะขอมูลที่ดีและความสําคัญของขอมูล 

3. ประโยชนของขอมูล 

4. การนําขอมูลไปใชในชีวิตประจําวัน

5. ความสัมพันธของขอมูล 

1. ความหมายของขอมลู ขอมลู คอื ขอเทจ็จริงหรือสภาพเปนจริงทีป่รากฏในรปูตัวอกัษร สัญลักษณ ตัวเลข ภาพ 

เสียง คําบอกเลาจากผูรู สถานการณที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบันทึกและการถายทอดผานสื่อตางๆ ทั้งเอกสาร บุคคล วิทยุ 

โทรทัศน และอินเทอรเน็ต เปนตน

รำยวิชำกำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม สค11003
ระดับประถมศึกษำ
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2. ลักษณะขอมูลที่ดีและความสําคัญของขอมูล ลักษณะของขอมูลที่ดีตองเปนขอมูลที่มีความถูกตองและเชื่อถือ

ได ตรงตามความ ตองการของผูใชขอมูลและควรเปนขอมูลที่เปนปจจุบัน และมีความทันสมัย

3. ประโยชนของขอมูล ขอมูลตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเรา เราสามารถรับรูและนําขอมูลเหลานั้นมาใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวันไดมากมายทั้งทางตรงและทางออม ดังนี้ ดำนภูมิศำสตร ดำนประวัติศำสตร ดำนกำรเมืองกำรปกครอง 

ดำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ดำนหนำที่พลเมือง ดำนทรัพยำกร สิ่งแวดลอม ดำนสำธำรณสุข ดำนกำรศึกษำ 

4. กำรน�ำขอมูลไปใชในชีวิตประจ�ำวัน 

4.1 รูขอดี ขอดอยของขอมูลของชุมชนในดานตาง ๆ คือ ดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร การเมือง สิ่งแวดลอม

สาธารณสุข การศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี หนาที่พลเมือง ทรัพยากร และศาสนา 

4.2 วางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ที่เกิดการศึกษาเรียนรูขอมูลดานตาง ๆ 

4.3 แนวทาง วิธีการในการปฏิบัติรวมกันโดยมีเปาหมายใหความสําเร็จ 

4.4 นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันที่เหมาะสมกับตนเอง ชุมชม สังคม

5. ความสัมพันธของขอมูล ความสัมพันธของขอมูลดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม 

ประเพณีหนาที่พลเมือง ทรัพยากร สิ่งแวดลอมสาธารณสุข และการศึกษาในการนําไปใชนั้น จึงตองเชื่อมโยงบูรณา

การขอมูลดังกลาวใหสัมพันธกันเพื่อการนําไปพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ใหไดตามเปาหมาย และประสบ

ความสําเร็จได

บทที่ 3 วิธีกำรจัดเก็บ วิเครำะหขอมูลอย่ำงง่ำย และกำรเผยแพร่ขอมูล

เนื้อหำ ประกอบดวย

1.วิธีการจัดเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล 

2.การวิเคราะหขอมูล ตนเอง ชุมชน สังคม 

3. การนําขอมูลไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

4. วิธีการเผยแพรขอมูล

1. วิธีกำรจัดเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล กำรจัดเก็บขอมูล คือ การเก็บรักษาขอมูลเพื่อการบริหารโดยการ

เก็บไวในรูปแบบ ตางๆ เชนการทําดวยมือซึ่งเปนแฟมเอกสารหรือดวยคอมพิวเตอรในรูปของแฟมขอมูลเปนตน 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต แบงออกเปนขั้นตางๆ ที่สําคัญ 4 ขั้น คือ 

1. ขั้นเตรียมการสังเกต   3. ขั้นการบันทึกขอมูล

2. ขั้นการสังเกต    4. ขั้นเสร็จสิ้นการสังเกต

ควำมหมำยของแบบสัมภำษณแบบสัมภาษณหมายถึงเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งในแบบสัม

ภาษณจะมีขอคําถามที่ผูเก็บรวบรวมขอมูลหรือผูสัมภาษณใชเปนแนวทางในการซักถามและพูดคุยกับผูให สัมภาษณ

2. กำรวิเครำะหขอมูลตนเอง ชุมชน สังคม ความหมายของการวิเคราะห “การวิเคราะห” หมายถึง เปนการ

ศึกษา คนควา แยกแยะเพือ่หาสวนยอยของ เหตกุารณเรือ่งราวหรอืเนือ้หาตางๆ ดวยความละเอยีดและรอบคอบในเรือ่ง

ตางๆที่เกิดขึ้นอยาง ละเอียดรอบครอบอยางมีเหตุผลหาจุดเดน จุดดอยใหตรงตามความตองการที่จะนําผลการ วิเครา

ะหไปใช โดยขึ้นกับลักษณะของขอมูลและตองอาศัยสถิติตางๆ เพื่อการจัดหมวดหมู  ขอมูล และการแปลความหมาย

ของผลการวิเคราะหขอมูล
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3. กำรน�ำขอมลูไปใชในกำรจัดท�ำแผนพฒันำตนเอง ชุมชน สังคม การนาํขอมลูไปใชซ่ึงไดจากการวเิคราะหเพือ่

วางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม โดยการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคม จําเปนตองใชขอมูลจากการ

วิเคราะห มาชวยใน การจัดลําดับความจําเปนวาเรื่องใดควรเลือกมาพัฒนากอนและเรื่องใดควรรอไวพัฒนาภายหลัง ได 

รวมทั้งตองดูความเปนไปไดที่จะพัฒนา

4. วิธีกำรเผยแพร่ขอมูล การเผยแพรขอมูลดานตาง ๆ แบงออกเปน 2 ประเภท 

1. กำรเผยแพร่ขอมูลภำยในชุมชน

2. กำรเผยแพร่ขอมูลภำยนอกชุมชน

บทที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม

เนื้อหำประกอบดวย

1.วิธีการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

2. กิจกรรมของการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

3.เทคนิคในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมโดยการมีสวนรวมของประชาชน

1. วธิกีำรมส่ีวนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำตนเอง ชุมชน สงัคม การมสีวนรวม หมายถงึ การทีบ่คุคลหรอืกลุมเขา

มามีสวนรวมเกี่ยวของ รวมมือ รวมรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาที่เปนประโยชนตอ ชุมชนสังคม

2. กิจกรรมของกำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการวางแผนพัฒนาตนเองสูชุมชน และสังคม

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการมีสวนรวมวิเคราะหและวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังค

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมแบงปนประสบการณ

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมทบทวนแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมการมีสวนรวม รวมคิด สูการพึ่งพาตนเอง

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมทบทวนหลักการสรางการมีสวนรวม นําสูคนที่มีคุณภาพ

3.เทคนคิในกำรวำงแผนพฒันำตนเอง ชมุชน สงัคม โดยการมสีวนรวมของประชาชน แผนพัฒนาตนเอง ชมุชน 

สงัคมจะเปนทีย่อมรบัไดถาทุกคนมสีวนรวมผลกัดนัใหเกดิขึน้ ซึง่คาํวา “การมสีวนรวม” เปนคาํทีย่ิง่ใหญทีจ่ะ ชวยใหเรือ่ง

ยากกลายเปนเรื่องงาย ประโยชนของ แผนพัฒนาตนเอง

บทที่ 5 กำรวำงแผนไปประยุกตใชในชีวิตประจ�ำวัน

เนื้อหำประกอบดวย

1. แนวทางการพัฒนาชุมชน สังคมไปประยุกตใชกับตนเอง ชุมชน และสังคม

2. ประโยชนที่ไดจากการวางแผน

3. วิธีการนําผลที่ไดจากการวางแผนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
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1.แนวทำงกำรพัฒนำชุมชน สังคมไปประยุกตใชกับตนเอง ชุมชน และสังคม

1.1การมีสวนรวมของประชาชนเปนหัวใจของการพัฒนาชุมชน สังคม

1.2 การชวยเหลือตนเอง

1.3 ความคิดริเริ่มของประชาชน

1.4 ความตองการของชุมชน

1.5 การศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต

2. ประโยชนที่ไดจำกกำรวำงแผน

2.1 สามารถบอกใหทราบถึงขอดี จุดเดน จุดดอย ปญหาและโอกาสที่เกิด ขึ้นกับตนเอง ชุมชน สังคม 

2.2 สามารถปรับปรุง แกไขกระบวนการตัดสินใจภายในครอบครัว ชุมชน สังคม ให ดีขึ้น 

2.3 สามารถชี้ใหเห็นทิศทางในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ในอนาคตได 

2.4 สามารถชวยใหแตละบุคคลหรือสังคม ชุมชน ปรับเขาไดกับสิ่งแวดลอมที่ เปลี่ยนแปลง 

2.5 สามารถชวยผูนําใหมีความมั่นใจในการพัฒนาประชาชนในชุมชนตนเองให อยูอยางปลอดภัยและมีความสุข

3.วิธีการนําผลที่ไดจากการวางแผนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน แผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม เปนแผนที่คนใด

คนหนึ่งหรือกลุมคนหลายคนกําหนด ขึ้นมา เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติในการเสริมสรางและเพิ่มพูนลักษณะที่

จําเปนใหเกิด ประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพ จนไปสูจุดหมายที่ตองการสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
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แบบทดสอบรำยวิชำกำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม สค11003

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุด

1. ขอใดบอกความหมายของการพัฒนาตนเองไดถูกตอง

ก. การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ

ข. การรวมตัวของคนสวนมากเพื่อกิจกรรมทางสังคม

ค. การพยามทําใหกลุมของตนเองเกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น

ง. การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง พัฒนาศักยภาพตนเองใหดีขึ้นกวาเดิมในทุกๆ ดาน

2. ขอใดคือความสําคัญของการพัฒนาตนเอง

ก. พรอมรับสถานการที่เกิดขึ้น

ข. มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักการให

ค. มีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น ทั้งตอหนาและลับหลัง 

ง. มนุษยทุกคนมีคุณคาในตนเอง สามารถพัฒนาตนเอง ไดแทบทุกเรื่อง

3. ขอใดคือเปาหมายของการพัฒนาชุมชน

ก. มีไฟฟา ประปา ทุกครัวเรือน   ข. รายไดของคนในชุมชนสูงขึ้น

ค. คนในชุมชนกลาแสดงออก มีความเชื่อมั่น  ง. คนในชุมชนเขมแขง พึ่งตนเองไดและมีความสุข

4. บุคคลที่พัฒนาตนเองไดดี ควรมีลักษณะตรงกับสํานวนไทยในขอใด

ก. ชาลนถวย  ข. หนักเอาเบาสู  ค. ดีดลูกคิดรางแกว ง. ชา ๆ ไดพราเลมงาม

5. ขอใดคือหลักการของการพัฒนาชุมชน

ก. การสรางผูนําและผูตาม    ข. การจัดทําประชาพิจารณ

ค. การจัดทําแผนพัฒนาชุมชน   ง. การประสานความรวมมือ สงเสริมการมีสวนรวม

6. ขอใดคือประโยชนสําคัญที่สุดที่ไดรับจากการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม

ก. คนในชุมชนมีการแตงกายสุภาพ   ข. ชุมชนมีความเขมแข็งและสามัคคี

ค. มีการตั้งรานคาชุมชน ขายสินคาได  ง. ชุมชนมีการสรางรายไดและลดการลงทุน

7. ขอใดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาชุมชนโดยตรง

ก. ใชเหตุผลในการแกปญหา   ข. มีความเสมอตนเสมอปลาย

ค. มีความอดทนตอความยากลําบาก   ง. อยูในหมูบานที่มีความสามัคคีสงบสุข

8. ขอใดคือความหมายของ “ขอมูล” 

ก. เปนสิ่งที่ผูนําชุมชนคิดขึ้นเอง   ข. เปนจุดออน จุดแข็งของชุมชน

ค. เปนสิ่งที่นํามาวางแผนพัฒนาชุมชน  ง. เปนขอเท็จจริงที่รวบรวมจากแหลงตาง ๆ ในชุมชน

9. ขอมูลปฐมภูมิเปนขอมูลที่ไดมาจากการเก็บขอมูลแบบใด

ก. การสัมภาษณ  ข. การศึกษาเอกสาร ค. การตรวจสอบรายการ ง. การตอบแบบสอบถาม

10. ขอใดจัดอยูในประเภทของขอมูล

ก. ขอมูลเชิงตัวเลข  ข. ขอมูลเชิงคุณภาพ ค. ขอมูลเชิงคุณสมบัติ ง. ขอมูลเชิงสัญลักษณ



แบบฝกทักษะทางวิชาการเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาคเรียนที่ 1 ประจําป 2564

ระดับประถมศึกษา
15

11. ขอใดบอกความสําคัญของขอมูลไดถูกตองที่สุด

ก. ขอมูลดิบจะถูกนํามาวิเคราะหเก็บไว   

ข. ขอมูลที่ดีจะเก็บไวในเครื่องบันทึกขนาดใหญ

ค. ขอมูลที่คลาดเคลื่อนจะตองนํามาปรับปรุงแกไข

ง. ขอมูลชวยในการตัดสินใจดําเนินการชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่อง

12. วิธีการใดเหมาะสมที่สุดในการหาขอมูลจํานวนครัวเรือนในชุมชน

ก. สังเกต  ข. สํารวจ  ค. เวทีประชาคม   ง. ประชาพิจารณ

13. ขอมูลที่เกี่ยวกับความคิดเห็นของคนจํานวนมากไดมาโดยวิธีการใด

ก. การสังเกต ข. การสัมภาษณ  ค. การตรวจสอบรายการ  ง. การตอบแบบสอบถาม

14. ขอมูลเกี่ยวกับปาไม แรธาตุ แหลงนํ้า เปนขอมูลประเภทใด

ก. ขอมูลชุมชน ข. ขอมูลตนเอง  ค. ขอมูลดานภูมิศาสตร  ง. ขอมูลดานประวัติศาสตร

15. ขอใดไมใชประโยชนจากการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม

ก. มีเปาหมาย ข. ตรงตอเวลา  ค. รูจักฝกฝนตนเอง  ง. กลัวความยากลําบาก

16. ขอใดไมใชสิ่งที่ผูทําแผนพัฒนาชุมชนมุงหวังตอชุมชน

ก. สรางรายไดใหกับชุมชน   ข. ยกระดับคุณภาพชีวิตของผูคน

ค. สรางอํานาจเพื่อการเปนที่ยอมรับ  ง. สงเสริมใหคนสามารถพึ่งพาตนเองได

17. กิจกรรมในขอใดไมจัดวาเปนการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม

ก. เด็กชายตอชวยหลวงพี่ขนทรายเขาวัด

ข. ปกรณเผายางรถยนตเกาที่ไมใชแลวขางทาง

ค. นํ้าฝนไปเรียนรูการปลูกพืชเกษตรปลอดสารกับทางชุมชน

ง. วันชาติชวยหนวยงานรัฐประกาศเรื่องทําหมันหมาแมวฟรีในหมูบาน

18. วัตถุประสงคของการทําประชาพิจารณคือขอใด

ก. ตอบสนองความตองการของผูบริหาร  ข. ใหเกิดความคิดรวบยอดในการปฏิบัติงาน

ค. รวบรวมความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของ  ง. ปองกันการประทวงของผูเสียผลประโยชน

19. ขอใดบงบอกถึงความสําเร็จของโครงการ

ก. การประเมินโครงการ    ข. วัตถุประสงคของโครงการ

ค. ตัวชี้วัตผลสําเร็จของโครงการ   ง. การสรุปผลและรายงานโครงการ

20. ขอใดเปนวิธีการเขียนรายงานผลการดําเนินงานที่ถูกตอง

ก. เขียนโดยแบงเปนหัวขอยอยๆ   ข. ถูกตอง กระชับ รัดกุม ชัดเจน

ค. เขียนใหเปนภาษาวิชาการมากๆ   ง. เขียนบรรยายรายละเอียดใหมากที่สุด
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำทักษะกำรเรียนรู รหัสวิชำ ทร11001

จุดประสงคกำรเรียนรู

1. สามารถแสวงหาความรูดวยตนเองได

2. รูจักเห็นคุณคาและใชแหลงเรียนรูไดถูกตอง

3. เขาใจความหมาย กระบวนการชุมชน และศักยภาพของชุมชนในการปฏิบัติและ ทําตามกระบวนการจัดการ 

ความรูในชุมชนได

4. สามารถอธิบายกระบวนการคิดเปน และทักษะในการใชกระบวนการคิดเปนในการแกปญหาการเรียนรูและ 

การประกอบอาชีพได

5. เขาใจความหมายและรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการเรียนรูในการประกอบอาชีพได

บทที่ 1 กำรเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning : SDL)

การเรยีนรูดวยตนเองเปนการเรียนรูตลอดชวีติ สอดคลองกับการเปลีย่นแปลงของโลกปจจบุนั ทีบ่คุคลควรพัฒนา

ตนเองในดานการเรียนรูและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและความกาวหนาของเทคโนโลยี

1. การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

2. การเรียนรูเปนผลจากการฝกฝน

3. การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวรจนเปนนิสัย

4. การเรียนรูไมอาจสังเกตไดโดยตรง แตทราบจากการกระทําที่เปนผลจากการเรียนรู

บทที่ 2 กำรใชแหล่งเรียนรู

แหลงเรียนรู หมายถึง ถิ่นที่อยู บริเวณ ศูนยรวม บอเกิด แหง หรือที่มีความรูหรือเรียกวา องคความรูที่ปรากฏอยู

รอบตัวของมนุษย เพื่อไดรับขอมูลความรูจากประสาทสัมผัสตางๆ ทั้ง หู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจแลว จะเกิดความรู  

ความเขาใจ และรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงตางๆ ได

ความสําคัญและประโยชนของแหลงเรียนรู

1. เปนแหลงขอมูลความรู   เปนสื่อการเรียนรู

2. เปนแหลงสงเสริมความสัมพันธอันดี ระหวางคนในทองถิ่นกับผูเขาศึกษา

บทที่ 3 กำรจัดกำรเรียนรูจำกแหล่งกำรเรียนรู

แนวคิดในการจัดการเรียนรูจากแหลงการเรียนรู เนนใหผูเรียน ไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรู มีสวนรวมใน การ

จัดการเรียนรู

1. การจัดการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในกระบวนการเรียนรู

2. ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการฝกทักษะการใชกระบวนการคิด การวิเคราะห การสังเกต การรวบรวมขอมูลและ 

การปฏิบัติจริง ทําได  คิดเปน  ทําเปน

3. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทั้งระบบ
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4. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูสอนใหมาเปนผูรับฟง ผูเสนอแนะ ผูรวมเรียนรู เปนที่ปรึกษา

5. ตองการใหเรียนรูในสิ่งที่มีความหมายตอชีวิต

6. ใหผูเรียนไดมีโอกาสจัดกิจกรรมไดเรียนรูตามความตองการ

7. ปลูกฝงสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมคานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค

บทที่ 4 กำรคิดเปน

การคิดเปน คือการคิดอยางรอบคอบ มีเหตุผล มีความพอประมาณ  ไมโลภ ไมเบียดเบียนผูอื่น การคิดดีนําไปสู

การปฏิบัติที่ดี ถาในสังคมผูคนปฏิบัติดีตอกัน สังคมก็อยู รวมกันอยางมีความสุข การสอนแบบคิดเปนไมมีการสอนแบบ 

สําเร็จรูปขึ้นอยูกับบริบทและสิ่งแวดลอม คนที่คิดเปนจะรูจักปรับตนเอง และสภาพแวดลอมใหเขากันไดอยางดี เปนคน

ทีอ่ยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุสมรรถภาพของการเปนคนคดิเปน  สามารถเผชญิปญหาและแกปญหาในชวีติประจาํวัน

ไดอยางมีระบบ สามารถแสวงหาและใชขอมูลหลาย ๆ  ดานในการคิดแกไขปญหา รูจัก คุณคา และตัดสินใจหาทางเลือก 

ใหสอดคลองกับคานิยมความสามารถและสถานการณหรือเงื่อนไขสวนตัว และระดับความเปนไปไดของทางเลือกตางๆ 

บทที่ 5 กำรวิจัยอย่ำงง่ำย

การวิจัยอยางงาย หมายถึง การศึกษา คนควา เพื่อหาคําตอบของคําถามที่สงสัย  หรือหาคําตอบมาใชในการแก

ปญหา โดยใชวิธีการ และกระบวนการตางๆ อยางเปนระบบ เพื่อใหไดคําตอบที่นาเชื่อถือ

ความสําคัญของการทําวิจัยอยางงาย

1. ทําใหผูวิจัยไดรับความรูใหม ๆ

2. ชวยหาคําตอบที่ผูวิจัยสงสัย หรือแกปญหาของผูวิจัย

3. ใหผูวิจัยทราบผลการดําเนินงาน และขอบกพรองระหวางการดําเนินงาน

4. ใหผูวิจัยไดแนวทางพัฒนาการทํางาน

5. ใหผูวิจัยทํางานอยางมีระบบ

6. ใหผูวิจัยเปนคนชางคิด ชางสังเกต

ประโยชนของการวิจัยอยางงาย  การวิจัยเกิดประโยชนตอผูวิจัยและชุมชน  ขั้นตอนของการวิจัย      อยางงาย 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้

1. ขั้นตอนการระบุปญหาการวิจัย

2. ขั้นตอนการเขียนโครงการวิจัย

3. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เปนการดําเนินการวิจัยตามแผนที่กําหนดไวในโครงการวิจัย

4. ขั้นตอนการรายงานผลการวิเคราะหขอมูล เปนการกลาวถึงผลของการวิจัย

5. ขั้นตอนการสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษา  ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาทักษะการเรียนรู  ทร11001
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แบบทดสอบรำยวิชำทักษะกำรเรียนรู ทร11001

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1.ประเภทของภูมิปญญาไทยมีกี่สาขา

ก. 8 สาขา  ข. 9 สาขา  ค. 9 สาขา   ง. 10 สาขา

2. สาขาเกษตรกรรมหมายถึง

ก. การพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาแบบดั้งเดิม  ข. การทําการเกษตรแบบผสมผสาน

ค. การทําเกษตรแบบวนเกษตร   ง. ถูกทุกขอ

3.  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง

ก. การพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาแบบดั้งเดิม  

ข. การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลิตผล

ค. การทําเกษตรแบบวนเกษตร

ง. ถูกทุกขอ

4.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชนหมายถึง

ก. ความสามารถในการบริหารจัดการดานการสะสมบริการกองทุนและธุรกิจในชุมชน 

ข. การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลิตผล

ค. การทําเกษตรแบบวนเกษตร

ง. ถูกทุกขอ

5. การศึกษาเรียนรูจากภูมิปญญาคืออะไร

ก. การเรียนรูจากการบอกเลาเรื่องราว  ข. การเรียนรูจากการทดลองลองผิดลองถูก 

ค. การเรียนรูจากการทําตามเลียนแบบ  ง. ทุกอยางในชีวิตคือการเรียนรู

6. บทบาทหนาที่ของศูนยการเรียนรูชุมชนคือ

ก. เพื่อสงเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชน

ข. สงเสริมและจัดการศึกษาตอเนื่อง การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

ค. เพื่อเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู

ง. สงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการ

7. วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูในทองถิ่นคือ

ก. เพื่อสงเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชน 

ข. สงเสริมและจัดการศึกษาตอเนื่อง การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

ค. เพื่อเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู

ง. เปนแหลงการศึกษาตลอดชีวิตที่ประชาชนสามารถหาความรูตางๆ ไดดวยตนเอง
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8 .ขอกําหนดขอบังคับระเบียบที่เกี่ยวกับการใชหองสมุดประชาชน

ก. เวลาพรอมกอนวันเปดปด   ข. การใชบริการหองสมุด

ค. มารยาทในการใชบริการ    ง. ถูกทุกขอ

9.  ลักษณะของรายงานที่ดี

ก. เนื้อหาตรงกับหัวขอเรื่องหรือชื่อรายงาน ข. การเลือกเรื่องรายงาน

ค. การรวบรวมบรรณานุกรมทายบท ง. การเขารูปเลมรายงาน

10. ขั้นตอนของการเขียนรายงาน

ก. กอนสํารวจแหลงความรูสารสนเทศเกี่ยวกับเรื่องรายงาน

ข. การเลือกเรื่องรายงาน

ค. การรวบรวมบรรณานุกรมทายบท  

ง. การเขารูปเลมรายงาน

11. ขอใดเปนมารยาทที่ไมพึงกระทําในการใชหองสมุด

ก. เงียบไมรบกวนคนอื่น

ข. หลังการใชบริการหองสมุดเก็บเขาที่

ค. ไมกินอะไรในหองสมุด 

ง. เลนเกมในคอมพิวเตอรกับเพื่อนเพื่อนหลายหลายคนอยางสนุกสนานเพื่อเปนการประหยัด

12. ในยุคปจจุบันมองวาความรูหรือคุณปญญามาจากการจัดระบบและการตีความสาระสนเทศซึ่งสาระสนเทศก็

มาจากประมวลขอมูลขั้นตอนของการเย็นรูเปรียบดังรูปภาพอะไร

ก. สามเหลี่ยม  ข. สี่เหลี่ยม  ค. สี่เหลี่ยมจัตุรัส   ง. สี่เหลี่ยมคางหมู

13. ขั้นสูงสุดของการเรียนรูคืออะไร

ก. ความรู   ข. ปญญา  ค. สาระสนเทศ   ง. ขอมูลเรื่องตางๆ

14.การจัดการความรูที่แทจริงคือ

ก. การจัดการความรูโดยกลุมปฏิบัติงาน  

ข. การคนควาความรูภายนอกมาใชในงาน  

ค. การนําความรูมาใชจัดการใหเกิดประโยชนกับตนเองกลุมหรือชุมชนไดมากที่สุด  

ง. การจัดการความรูตองรวมมือกันทํางาน

15.รูปแบบการจัดการความรูแบบโมเดลปลาทูแบงออกเปนกี่สวน

ก. 6 สวน   ข. 5 สวน  ค. 4 สวน   ง. 3 สวน

16. KA คือสวน

ก. ตัวปลา   ข. ตัวปลา  ค. หางปลา   ง. กางปลา

17. กลุมวิสาหกิจชุมชนเปรียบเปนปลาอะไร

ก. ปลาทู   ข. ปลาตะเพียน  ค. ปลาชอน   ง. ปลาดุก

18 คิดเปนคือ

ก. กระบวนการคิด     ข. กระบวนการเรียบเรียงความคิด 

ค. กระบวนการสรางความรูความเขาใจ  ง.  กระบวนการแจกแจงความรู
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19. จงอานบทความตอไปนี้

พระมหำสมปอง

เปนพระนักเทศนท่ีมีประสบการณเทศมหาชาติกันที่ที่มีช่ือเสียงเปนที่แพรหลายในหลายที่หลายภาคของไทยวัด

หลายแหงตองจองตัวทานไปเทศนในงานวัดตางๆและพระนักเทศนทั้งหลายก็นิยมเทศนรวมกับทานพระมหาสมปอง

ตั้งใจไววาอยากเดินทางไปเทศนที่วัดไทยในอเมริกาสักครั้งในชีวิตเพราะไมเคยไปตางประเทศเลย

เจเจียว

เปนนกัธุรกจิชัน้นาํมกีจิการหลายอยางในความดูแลเชนกจิการเสือ้ผาสาํเรจ็รปูกิจการจาํหนายสนิคาโอทอ็ปกจิกา

รสงเสรมิสนิคาอาหารกระปองกจิการจําหนายสนิคาทางอนิเตอรเนต็เจเตยีวไมมลูีกสบืสกลุเลยตัง้ความหวงัไววาขอมีลกู

สักคนแตก็ไมเคยสมหวังเลย

ลุงแปน

เปนเกษตรกรอาวโุสอาย ุ60 ปขึน้ไปแตกย็งัแขง็แรงมฐีานะดชีอบทาํงานทกุอยางไมอยูนิง่ทาํงานสวนตวังานสังคม

งานชวยเหลือคนอื่นและงานบํารุงศาสนาลุงแปนแอบมีความหวังลึกลึกอยากไดปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยสัก

แหงเพื่อเก็บไวเปนความภาคภูมิใจของตนเองและวงศตระกูล

เด็กหญิงวัลลี

เปนเด็กหญิงจนจนในตางจังหวัดหางไกลไมเคยเห็นกรุงเทพไมเคยเขาเมืองไมเคยออกจากหมูบานไปไกลๆเด็ก

หญิงวัลลีคิดวาถามีโอกาสไปเที่ยวกรุงเทพสักครั้งจะดีใจและมีความสุขมากที่สุด

ทิศแหวน

บวชเปนเณรตัง้แตเลก็เมือ่อายคุรบบวชกบ็วชเปนพระเพิง่สึกออกมาชวยพอทาํนาคดิแหวนตัง้ความหวงัไววาเคา

อยากแตงงานกับหญิงสาวสวยรํ่ารวยสักคนจะไดมีชีวิตที่สุขสบายไมตองทํางานหนักเหมือนที่เปนอยูในปจจุบัน

บทควำมขำงตนบอกอะไรเกี่ยวกับชีวิตมนุษย

ก. หลายชีวิต  ข. ตางคนตางคน   ค. คิดนอกกรอบ  ง. มองตางมุม

20. จากบทความขางตนคนแตละคนมีความแตกตางกันมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ไมเหมือนกันแตทุกคนมีความตองการที่

เหมือนกันคือ

ก. ความประสบความสําเร็จ    ข. ความสบาย

ค. ความสุข     ง. ถูกหมดทุกขอ
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำช่องทำงกำรเขำสู่อำชีพ รหัสวิชำ อช11001

จุดประสงคกำรเรียนรู

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมาย ความสําคัญ วิเคราะหลักษณะงาน ขอบขายการงานอาชีพ ในชุมชนสังคม

ประเทศ และภูมิภาค 5 ทวีป

2. เพื่อใหผูเรียนอธิบายเหตุปจจัยความจําเปน ในการตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนได

3. เพื่อใหผูเรียนยอมรับและเห็นคุณคาในอาชีพที่ตัดสินใจเลือกและปฏิบัติการวิเคราะหตัดสินใจเลือกอาชีพได

บทที่ 1 กำรงำนอำชีพ

เรื่องที่ 1 ความสําคัญและความจําเปนในการประกอบอาชีพ

อาชีพ หมายถึง การประกอบการท่ีมีรายไดตอบแทนโดยใชแรงงาน ความรูทักษะอุปกรณเครื่องมือ สถานที่วิธี

การตองเปนอาชีพสุจริต และไมมีผลเสียตอชุมชน  สังคม และ ประเทศชาติมนุษยเราจําเปนตองมีปจจัยตางๆ 

เพื่อตองการดํารงชีวิต

เรื่องที่ 2 อาชีพในชุมชน คนตองมีอาชีพ เพื่อใหมีรายไดเลี้ยงตนเอง ครอบครัว การมีอาชีพของตนเองตองอาศัย

ปจจัยหลายอยาง เชน ความรูความสามารถ  เงินที่ใชในการลงทุน  มีสถานที่ มีตลาดรองรับ อาชีพเหลานี้ไดแก  งาน

บานงานเกษตร งานประดิษฐและงานธุรกิจ

เรื่องที่ 3 การประกอบอาชีพในภูมิภาค 5 ทวีป

ภูมิภาคของโลกประกอบดวย 5 ภูมิภาค ไดแก เอเชีย อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย แอฟริกา

บทที่ 2 ช่องทำงกำรเขำสู่อำชีพ

เรื่องที่ 1 ความจําเปนในการมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ

การศึกษากระบวนการผลิต กระบวนการตลาดและอื่นๆ ที่เกี่ยวของ นํามาพิจารณาวา อาชีพนี้จะสามารถยึดมา

เปนอาชีพของตนเอง ไดหรอืไม การมองเหน็ชองทางการประกอบอาชพี เทากบัการมวีสิยัทศันกวางไกลจะทาํใหสามารถ

ลดความเสี่ยงในการประกอบอาชีพในอนาคตได

เรื่องที่ 2 ความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพ

ความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพของบุคคลทั่วไป ควรคํานึงถึงปจจัยตอไปนี้

1. การจัดการการผลิต เปนการเตรียมความพรอมในการผลิตสินคาหรือการบริการ การวางแผนเพื่อเตรียมความ

พรอมในกิจกรรมการผลิต แผนการใชแรงงาน แผนการใชเงินทุนเพื่อการผลิตสินคา/บริการตางๆเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ไดสินคาที่มีคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด

2.การจัดการการตลาด หมายถึงการวิเคราะห การวางแผน การปฏิบัติงาน และการควบคุมการดําเนินงานการ 

ตลาดจากผูผลิตถึงผูบริโภค โดยมีผลประโยชนจากการแลกเปลี่ยนกับกลุมผูซื้อ

เรือ่งที ่3 การลาํดบัอาชพีและเหตผุล เมือ่ผูเรียนไดศกึษาองคประกอบและปจจัยสําคญัของความเปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพของตนในชุมชน สังคม ที่ตนอยูอาศัย
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บทที่ 3 กำรตัดสินใจเขำสู่อำชีพ

เรื่องที่ 1 ตัดสินใจเขาสูอาชีพดวยปรัชญาคิดเปน

ปรัชญา“คิดเปน” กระบวนการคิดเปน เปนการคิดโดยมีฐานขอมูลดานวิชาการ ดานสังคมและสิ่งแวดลอมและ

ขอมูลของตนเองมาเปนตัวการในการชวยตัดสินใจจึงเลือกหนทางในการดําเนินชีวิตก็จะเกิดความสุขจากการตัดสินใจ

ถูกตองหลักของการคิดเปน เปนการนําขอมูลมาประกอบการตัดสินใจ 3 ประการ คือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง สังคมและ

วชิาการเมือ่ไดตดัสนิใจแกไขปญหาดวยการไตรตรองรอบคอบแลวยอมกอใหเกดิความพอใจในการตัดสินใจและควร รบั

ผดิชอบตอการตัดสนิใจเพือ่ใหการคดิตดัสนิใจเหมาะสมกบัสภาพและสถานการณทีเ่ปลีย่นไป สมรรถภาพของคนคดิเปน 

สามารถเผชิญปญหาในชีวิตประจําวันอยางมีระบบ แสวงหาและใชขอมูลหลาย ๆดาน ในการคิดแกไขปญหารูจักชั่งนํ้า

หนักคุณคาและตัดสินใจหาทางเลือกใหสอดคลองกับคานิยม  ความสามารถ และสถานการณหรือเง่ือนไขสวนตัวและ

ระดับความเปนไปไดของทางเลือกตางๆ

เรื่องที่ 2 การตัดสินใจเขาสูอาชีพดวยการวิเคราะหศักยภาพ

การตัดสินใจที่จะดําเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีวิธีการหลากหลาย เชน ทําการวิจัย ทดลองทํา กอนลงมือทําจริงการ

ใชกระบวนการคิดเปน

บทที่ 4 ควำมพรอมในกำรเขำสู่อำชีพ

ตรวจสอบความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ  เมื่อตัดสินใจวาจะประกอบอาชีพใดแลว เพื่อใหเกิดความมั่นใจ 

และเชื่อมั่นวาอาชีพที่เลือกนั้นจะสามารถดําเนินการได  จําเปนตองวิเคราะหอยางรอบคอบ  แมวาจะไดขอมูล 3 ดาน

จากกระบวนการคิดเปนแลว ควรตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งในดานตางๆ ที่มีสวนทําใหธุรกิจลมเหลวได  ไดแก ครอบครัว 

สังคมชุมชน ตลาด ความพรอมของปจจัยการผลิต ความยาก งายในการดําเนินงาน

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษา ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาชองทางการเขาสูอาชีพ

รหัสวิชา อช11001
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แบบทดสอบรำยวิชำช่องทำงกำรเขำสู่อำชีพ อช11001

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1. อาชีพ หมายถึงอะไร 

ก. หนาทีก่ารงานทีพ่งึประสงคตอสงัคม และสรางผลตอบแทนทีเ่ปนรายไดตรงตามความตองการเพือ่การดาํรงชวีติ

ข. หนาที่การงานใดๆ ก็ได ที่ทําแลวไดเงิน

ค. หนาที่ ที่เราทําเปนประจําทุกวัน

ง. ไมมีขอใดถูกตอง

2. ลักษณะอาชีพในสังคมชนบทนั้น มีลักษณะเปนอยางไร 

ก. ถือวาชีวิตจะดํารงอยูไดตองมีอาชีพและรายไดเปนสําคัญ ทุกสิ่งทุกอยางตองซื้อหามาดวยเงิน

ข. เรียบงาย อาศัยทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวอยูอาศัย

ค. ไดรับอิทธิพลมาจากสังคมเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพฯการดํารงชีวิตและการทํามาหากิน

ง. มีการแขงขันสูง ตองแกงแยงกัน

3. เพราะเหตุใดประเทศ จีน ญี่ปุน  อเมริกา จึงนิยมลงทุนสรางโรงงานในตางประเทศ 

ก. ตองการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม  ข. หาแรงงานที่ถูกกวา

ค. หากําลังคนที่เกงกวา     ง. ขอ ก และ ข ถูกตอง

4. ในประเทศพัฒนาแลว มีการจัดการผลิตอยางไร 

ก. เนนใหประชากรอยูดี กินดี    ข. เนนรัฐบาลมีรายไดมาก ๆ

ค. การรักษาสิ่งแวดลอม     ง. ขอ ก และ ขอ ค ถูก

5. การตลาด คืออะไร 

ก. การแลกเปลี่ยนเงิน

ข. การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในธุรกิจที่ทําใหเกิดการนําสินคาหรือบริการจากผูผลิตไปสูผูบริโภค

ค. ถูกทั้ง ก และ ข

ง. ไมมีขอใดถูกตอง

6. การตลาดมีความสําคัญที่มีตอสังคมและบุคคลดังขอใดตอไปนี้ 

ก. การตลาดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการซื้อของบุคคล

ข. การตลาดชวยยกระดับมาตรฐานการครองชีพของประชากรในสังคมใหสูงขึ้น

ค. การตลาดทําใหเกิดงานอาชีพตาง ๆ แกบุคคลเพิ่มมากขึ้น

ง. ถูกทุกขอ

7. ไมใช สวนประสมทางการตลาด 

ก. ผลิตภัณฑ  ข. ความสวยงาม  ค. การจัดจําหนาย  ง. การสงเสรมิการขาย

8. การทําบัญชีสําคัญอยางไร 

ก. ทราบรายรับ-รายจาย ข. รูจักจัดสรรเงิน ค. มีการใชเงินเปนระบบ  ง. ถูกทุกขอ
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9. หลักการใดเปนหลักการในการประกอบอาชีพ 

ก. ขายของไดที่ละมาก ๆ โดยไมคํานึงถึงลูกคา  ข. ขายของอยางซื่อสัตยสุจริต

ค. ขายของตามใจตนเอง     ง. ไมมีขอใดถูก

10. นายแสงอรณุ มอีาชพีขายมงัคดุ มลีกูคาเขามาซ้ือเงาะโดยใหนายแสงอรุณชวยเลือกหยบิให แลวลูกคาจะกลบัมารบั

ของแลวนายแสงอรุณ จึงหยิบ มังคุด ใสลังใหลุกคาโดยเอาลูกเนาๆปนลงไปดานลางของลังดวย นักศึกษาคิดวา นาย

แสงอรุณ ทําถูกหรือไมเพราะเหตุใด

ก. ถูก เพราะจะไดขายไดเยอะๆ    ข. ไมถูก เพราะ เปนการโกงลูกคา

ค. ถูกเพราะ ลูกคาไมรูเรื่อง ใสไปก็ไมรู   ง. ไมมีขอใดถูก

11. สิ่งแวดลอมสําคัญกับโรงงานหรือไม 

ก. ไมสําคัญ เพราะตัดตนไมออก จะสรางไดหลายโรงงาน

ข. สําคัญ เพราะ เอาไวขายได

ค. สําคัญ เพราะเปนแหลงทรัพยากรของมนุษย ทําใหชีวิตสมดุล

ง. ขอ ข และ ค ถูกตอง

12.การรูจักชองทางในการประกอบอาชีพนั้น สําคัญอยางไร 

ก. รูจักวิธีพัฒนาอาชีพ     ข. หาอาชีพที่เหมาะกับตนเอง

ค. ประกอบอาชีพอยางถูกตอง    ง. ถูกทุกขอ

13.ปรัชญาใดที่เชื่อวามนุษยทุกคนมีพื้นฐานชีวิตที่แตกตางกัน 

ก. คิดเปน   ข. ทําเปน  ค. อานเปน  ง. แสดงความคิดเห็น

14.การเลือกอาชีพในชุมชนนั้นตองพิจารณาอะไรบาง 

ก. ความตองการของตลาด     ข. สภาพทรัพยากรแวดลอมในชุมชน

ค. สภาพความเปนอยูคนในชุมชน    ง. ขอ ข และ ค

15. การเลือกอาชีพ สําหรับตนเอง ตองคํานึงถึงขอใดบาง 

ก. การศึกษาหาความรูในอาชีพตาง ๆ   ข. ดูวาตนเองมีใจรักงานดานใด

ค. มีความถนัดดานใด     ง. ถูกทุกขอ

16. ขอใดคือปจจัย การผลิต 

ก. ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources)  ข. แรงงาน (Labor)

ค. เงินทุน (Capital)     ง. ถูกทุกขอ

17. หากนักศึกษา ชอบพูดคุยกับผูอื่น รักงานบริการ ควรเลือกอาชีพใด 

ก. ประชาสัมพันธ  ข. ทหาร  ค. ชางซอมบํารุง  ง. คนขับรถ

18.หากนักศึกษา มีทักษะทางดาน การซอมบํารุง รถยนต ควรเลือกอาชีพใด 

ก. ตํารวจ   ข. ชางประปา  ค. ชางซอมบํารุง  ง. แมครัว

19.เมื่อนักศึกษาประกอบอาชีพแลว นักศึกษาคิดวา ขอใดคือจุดสําคัญที่สุดในการประกอบอาชีพ 

ก. กําไร       ข. ความซื่อสัตย

ค. พัฒนาอาชีพไดอยางถูกตองเหมาะสม ซื่อสัตย  ง. ไมมีขอใดถูก

20.ขอใดเปนประโยชนของการประกอบอาชีพเกษตรแบบผสมผสาน

ก. ลดตนทุนการผลิต     ข. ลดการใชแรงงาน

ค. ลดเทคนิคการผลิต     ง. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำทักษะกำรประกอบอำชีพ รหัสวิชำ อช11002

จุดประสงคกำรเรียนเรียนรู

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจ ทักษะที่เกี่ยวกับกระบวนการผลิต กระบวนการตลาดที่ใชนวัตกรรม เทคโนโลยี ในอาชีพ

ที่ตัดสินใจเลือกได

2. เพื่อใหผูเรียนยอมรับและเห็นคุณคาในการฝกทักษะการเขาสูอาชีพ

3. เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติการวิเคราะหทักษะในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก

4. เพื่อใหผูเรียนอธิบายความหมาย ความสําคัญของการจัดการอาชีพได

5. เพือ่ใหผูเรยีนดาํเนนิการจดัทําแผนธรุกิจดานการจดัการการผลติหรอืการบรกิาร และดานการจดัการการตลาด

และการขับเคลื่อนธุรกิจ ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได

6. เพื่อใหผูเรียนยอมรับและเห็นคุณคาในการจัดการเขาสูธุรกิจอยางมีคุณธรรม

7. เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติการจัดทําแผนและโครงการเขาสูอาชีพได

บทที่ 1 ทักษะในกำรเขำสู่อำชีพ

ความหมาย ความสําคัญของการจัดการอาชีพ

อาชีพ หมายถึง หนาที่การงานที่พึงประสงคตอสังคม และสรางผลตอบแทนที่เปนรายได ตรงตามความตองการ

เพื่อการดํารงชีวิต

การจัดการ หมายถึง กระบวนการในการบริหารงาน โดยอาศัยบุคคลอื่นทํางาน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว

อยางมีประสิทธิภาพ

การจัดการอาชีพ หมายถึง กระบวนการในการจัดกิจกรรมงานอาชีพนับต้ังแตการวางแผน การจัดองคการการ

ตัดสินใจ การสั่งการ การควบคุม การติดตามผล เพื่อใหไดผลผลิต หรือบริการที่เปนที่ตองการของลูกคา และไดรับการ

ยอมรับจากสังคมแหลงเรียนรูและสถานที่ฝกอาชีพ

แหลงเรียนรู หมายถึง แหลงขอมูลขาวสาร สารสนเทศ และประสบการณที่สนับสนุน สงเสริมใหผูเรียนใฝเรียนใฝ

รู แสวงหาความรู และเรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวาง

การวางแผนในการฝกทักษะอาชีพ การวางแผนในการฝกทักษะอาชีพ จัดเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนควรจะพิจารณา

โดยการกําหนดสิง่ตางๆ ตอไปนี ้ความรูและทกัษะ ทีต่องฝกอาชพี วธิกีารฝก แหลงฝก วัน เวลาในการฝกและเราสามารถ

ใชขอมูลเพื่อการวางแผนในอนาคตได

บทที่ 2 กำรท�ำแผนธุรกิจเพื่อกำรเขำสู่อำชีพ

การวิเคราะหชุมชน การดําเนินการวิเคราะหชุมชนโดยทั่วไปนิยมใชเทคนิค SWOT ในการประเมินเพราะเปน

เทคนิคสําหรับการวิเคราะห

S (Strengths) จุดแข็ง หมายถึงความสามารถ หรือสถานการณภายในชุมชนที่เปนเชิงบวก

W (Weaknesses) จุดออน หมายถึง สถานการณภายในชุมชนที่เปนเชิงลบ
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O (Opportunities) โอกาส หมายถึง ปจจยัและสถานการณภายนอกชุมชน ทีเ่อือ้ประโยชนในการทํางานใหบรรลุ

วัตถุประสงค

T (Threats) อุปสรรค หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกชุมชน ที่ขัดขวางหรือไมสนับสนุนตอการทํางาน

ใหบรรลุวัตถุประสงค

บทที่ 3 กำรจัดกำรกำรผลิตหรือกำรบริกำร

จดัการเกีย่วกบัการควบคมุคุณภาพในการประกอบอาชพีเปนเรือ่งการตัดสนิใจเริม่ตนและนาํไปสูการจัดการเกีย่ว

กับคุณภาพของสินคาทุกขั้นตอนใหเปนไปตามมาตรฐาน ขอกําหนด และมีขอควรปฏิบัติ ตังนี้

1. การสรางความคิดในการทําผลิตภัณฑ

2. เลือกผลิตภัณฑหรืออาชีพ

3. การทดสอบผลิตภัณฑ

4. มาตรฐานของผลิตภัณฑ

การใชนวัตกรรมเทคโนโลยีในการผลิต

นวตักรรม หมายถึงสิง่ประดษิฐท่ีคดิคนข้ึนมาใหม เพือ่ชวยเหลอือาํนวยความสะดวกพัฒนางาน ใหดขีึน้ทัง้คณุภาพ 

และปริมาณ ตรงตามความตองการของตัวเอง และผูรับบริการ

เทคโนโลยี หมายถึง การนําความรู ทักษะ และทรัพยากรมาสรางวิธีการหรือสิ่งของเครื่องใชหรือการนําวิธีการ

โดยผานกระบวนการเพื่อแกปญหา สนองความตองการหรือเพิ่มความสามารถในการทํางานการลดตนทุนการผลิตและ

การบริการ

การจัดทําแผนการจัดการการผลิตหรือการบริการ

1. ปจจัยการจัดทําแผนการจัดการการผลิตหรือการบริการ ไดแก

1.1 การเลือกทําเลที่ตั้งของโรงงาน แหลงวัตถุดิบ แรงงาน การขนสง

1.2 สิ่งอํานวยความสะดวก และสาธารณูปโภคตาง ๆ

1.3 กลุมลูกคา ชองทางการจําหนายสินคาโดยทั่ว ๆ ไป

1.4 กฎหมายและระเบียบขอบังคับ การเลือกทําเลที่ตั้งตองศึกษากฎหมายและระเบียบขอบังคับตางๆที่

เกี่ยวของเพื่อไมใหเกิดการขัดแยง

2. เงินทุน หมายถึง เงินท่ีองคกรจัดหามาเพื่อใชลงทุนและดําเนินการประกอบกิจการเพื่อหวังผลกําไรจากการ

ลงทุน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินธุรกิจตั้งแตเริ่มลงทุนประกอบกิจการ และใชจายระหวางดําเนินกิจการ

บทที่ 4 กำรจัดกำรกำรตลำด

ผูใชโดยมีวัตถุประสงคเพื่อความพึงพอใจของผูบริโภค

การจัดการการตลาด คือ การสรางการรับรูระหวางผูขายกับผูซื้อเพื่อกระตุนใหลูกคาเกิดความตอง การสินคาและ

ตัดสินใจซื้อ

การจัดทําแผนการจัดการการตลาด เปนการคาดการณเหตุการณตางๆ ในอนาคตและตัดสินใจเลือกแนวปฏิบัติที่ดี
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บทที่ 5 กำรขับเคลื่อนสรำงธุรกิจเพื่อเขำสู่อำชีพ

การพัฒนาแผนปฏิบัติการ เปนการนําผลการวิเคราะหความเปนไปไดของแผนปฏิบัติการของผูประกอบการมา

ตอยอดเพื่อพัฒนางานอาชีพในธุรกิจของตนใหดําเนินงานไดดียิ่งขึ้น

ขั้นตอนการขับเคลื่อนการสรางธุรกิจ เปนขั้นตอนการขับเคลื่อนเพื่อสรางธุรกิจใหเกิดขึ้น จากนั้นนําขอบกพรอง

ในการดําเนินงานมาวิเคราะหเพื่อจะไดปรับปรุงแกไข ใหแผนปฏิบัติการสมบูรณ

ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข ในการปฏิบัติงานมักจะมีปญหาและอุปสรรคเขามาเก่ียวของทําใหธุรกิจไม

สามารถ ดําเนินงานไปตามแผนปฏิบัติการที่วางไวสวนใหญปญหาจะเกิดจากสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได เชน ปญหาจาก

ภัยธรรมชาติ ปญหาการตลาด ปญหาแหลงเงินทุน ปญหาการขาดการควบคุมการผลิต

บทที่ 6 โครงกำรเขำสู่อำชีพ

ความสําคัญของการทําโครงการประกอบอาชีพ

โครงการประกอบอาชีพ เปนการทํางานเพื่อนําไปสูอาชีพ และการมีรายได โดยกําหนดวิธีการ ทํางานและระยะ

เวลาลวงหนา

ขั้นตอนการเขียนโครงการ กอนการปฏิบัติจริงควรมีกิจกรรม ดังนี้

1. การรวมกันศึกษาตัวอยางโครงการประเภทตาง ๆ

2. การรวมกลุมคนที่มีความสนใจตรงกัน มีความมุงมั่นในการทํางานรวมกัน

3. การสํารวจความสนใจ และความตองการของทองถิ่น

4. การตัดสินใจ

5. การประชุมกลุม

6. ผูใหคําปรึกษา

7. การประสานงาน

การเขียนแผนปฏิบัติการ เปนการนํากิจกรรมตางๆในโครงการมาเขียน เพื่อนําเขาสูการปฏิบัติโดยมีการกําหนด

งานระยะเวลาและผูปฏิบัติหรือผูรับผิดชอบไว

การตรวจสอบโครงการ หมายถงึ การตรวจสอบความคบีหนาของโครงการตลอดอายขุองโครงการ คาํถามทีส่าํคญั

สําหรับผูทําโครงการ ไดแก

- โครงการนี้คืบหนาตามกําหนดเวลาหรือไม

- โครงการนี้จะเสร็จภายในงบประมาณที่กําหนดหรือไม

- ผลงานจะเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษา ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาทักษะการประกอบอาชีพ รหัสวิชา 

อช11002
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จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1. ขอใดคือปจจัยที่ชวยจัดการใหประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชีพ

ก.มีการทดลองวิเคราะหเพื่อจัดการอาชีพนั้น

ข.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในอาชีพนั้นๆ

ค.พบผูรูภูมิปญญาในชุมชน

ง.ถูกทุกขอ

2. ขอใดคือความหมายของอาชีพ

ก.หนาที่การงานที่พึงประสงคตอสังคมและสรางผลตอบแทนที่เปนรายได

ข.การตระหนักรูวาตนเองมีความถนัดและมีคุณสมบัติเหมาะสมกับอาชีพใด

ค.การบริหารงานโดยการอาศัยบุคคลอื่นทํางานเพื่อใหไดงานที่มีประสิทธิภาพ

ง.การบริหารงานโดยการอาศัยเงินทุนหมุนเวียนเพื่อใหไดงานที่มีประสิทธิภาพ

3. ขอใดคือคุณลักษณะของผูที่มีความรอบรูและทันสมัย

ก.มีความเพียรพยายามอยางถึงที่สุด

ข.ติดตามขาวสารและแสวงหาความรูอยูเสมอ

ค.เต็มใจที่จะทํางานดวยการมีมนุษยสัมพันธที่ดี

ง.สามารถรวบรวมความรูหลาย ๆ ดานเขาดวยกัน

4. บุคคลใดตอไปนี้ประกอบอาชีพดานการบริการ

ก.สมบัติเปนทหารเรือ

ข.สมถวิลเปนขาราชการครู

ค.สมฤดีเปนพนักงานบัญชี

ง.สมฤทัยเปดรานเสริมสวย

5. “นิภาพรรับคาตอบแทนเปนเงินเดือนที่ไดจากการชําระภาษีของประชาชน” แสดงวานิภาพรประกอบอาชีพใด

ก.ตํารวจ  ข. เกษตรกร  ค. ชางซอมรถ  ง. ชางเสริมสวย

6. ขอใดคือแหลงเรียนรูที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ

ก.ทะเล  ข. อาชีพ  ค. วิถีชีวิต  ง. ที่อยูอาศัย

7. ขอใดเปนแหลงเรียนรูที่มนุษยสรางขึ้น

ก.ปาไม  ข. ภูเขา   ค. ภูมิปญญา  ง. แมนํ้าเจาพระยา

8. ขอใดคือประโยชนของการจดบันทึก

ก.เพื่อปองกันการลืม

ข.เก็บไวเปนหลักฐาน

ค.เปนขอมูลในการตัดสินใจ

ง.ถูกทุกขอ

แบบทดสอบรำยวิชำ ทักษะกำรประกอบอำชีพ รหัสวิชำ อช11002
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9. ขอใดไมใชหลักการบันทึกรายการ

ก.บันทึกอยางสมํ่าเสมอและทันตอเหตุการณ

ข.เขียนตัวหนังสือใหอานงาย สะอาด เรียบรอย

ค.บันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นลาสุดกอนแลวจึงเลายอนกลับไป

ง.ขอความถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย และเปนประโยชนตอการฝกอาชีพ

10. ขอใดคือความหมายของ S (Strength) ในเทคนิค SWOT

ก.จุดแข็ง  ข. จุดออน   ค. โอกาส   ง. อุปสรรค

11. ขอใดคือความหมายของ O (Opportunities) ในเทคนิค SWOT

ก.จุดแข็ง  ข. จุดออน   ค. โอกาส   ง. อุปสรรค

12. ขอใดคือมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม

ก.ISO 9000  ข. มอก. 1300  ค. ISO 14000  ง. ISO 20000

13. ขอใดคือความหมายของ P (Planning) ในวงจร PDCA Deming Cycle

ก.การวางแผนงาน

ข.การตรวจสอบผลการคําเนินงาน

ค.การปรับปรุงแกไขสวนที่มีปญหา

ง.การปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงาน

14. ขอใดคือความหมายของ A (Action) ในวงจร PDCA Deming Cycle

ก.การวางแผนงาน

ข.การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

ค.การปรับปรุงแกไขสวนที่มีปญหา

ง.การปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงาน

15. ขอใดคือความหมายของเงินทุน

ก.เงินกําตอบแทนที่สถานประกอบการจายใหแกผูถือหุนซึ่งมักเปนการกระจายกําไร

ข.เงินที่นํามาใชลงทุนและดําเนินการประกอบกิจการเพื่อหวังผลกําไรจากการลงทุน

ค.เงินรายไดที่เหลือจากการใชงายแลวนํามาเก็บสะสมทีละเล็กทีละนอย

ง.ถูกทุกขอ

16. ขอใดจัดอยูในกลุมของเงินทุนคงที่

ก.คานํ้าคาไฟฟา     ข. คาโฆษณา

ค. คาขนสง     ง. คาที่ดิน

17. “สือ่หรอืเครือ่งมอืทีใ่ชสาํหรบัคนหาขอมลูทีเ่กีย่วของกบัการตดัสนิใจทางการตลาด” ขอความขางตนสอดคลองกบัขอใด

ก.การวิจัยการตลาด

ข.การสงเสริมการขาย

ค.การจัดการการตลาด

ง.การโฆษณาประชาสัมพันธ
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18. ขอใดคือขั้นตอนการ จัดทําแผนการตลาด

ก.ศึกษาสภาพแวดลอมขององคกรเกี่ยวกับอนาคต

ข.แผนปฏิบัติงานในการคําเนินการกิจกรรมตาง ๆ

ค.การสรางเปาหมายหมายถึงจํานวนที่ระบุไว

ง.ถูกทุกขอ

19. ขอใดคือวัตถุประสงคของการตรวจสอบโครงการหลังการดําเนินการ

ก.เพื่อปรับปรุงการบริหารโครงการในอนาคต

ข.เพื่อเปลี่ยนแปลงผลการดําเนินงานของโครงการ

ค.เพื่อนํากิจกรรมตาง ๆ ในโครงการมาเขียนสําหรับนําเขาสูการปฏิบัติ

ง.เพื่อปรับปรุง แกไขในกรณีที่ปจจัยตาง ๆ เปลี่ยนแปลงระหวางดําเนินการ

20. ขอใดคือวัตถุประสงคของการตรวจสอบโครงการในระหวางการคําเนินการ

ก.เพื่อปรับปรุงการบริหารโครงการในอนาคต

ข.เพื่อเปลี่ยนแปลงผลการคําเนินงานของโครงการ

ค.เพื่อนํากิจกรรมตาง ๆ ในโครงการมาเขียนสําหรับนําเขาสูการปฏิบัติ

ง.เพื่อปรับปรุง แกไขในกรณีที่ปจจัยตาง ๆ เปลี่ยนแปลงระหวางดําเนินการ
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน  รำยวิชำพัฒนำอำชีพใหมีอยู่มีกิน  อช11003

จุดประสงคกำรเรียนรู

1.เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมาย ความสําคัญ ความจําเปนในการพัฒนาอาชีพใหมีสินคา หรืองานบริการสราง

รายไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต

2. เพื่อใหผูเรียนวิเคราะหศักยภาพธุรกิจ การตลาด การผลิตหรือบริการแผนธุรกิจเพื่อสรางธุรกิจใหมีอยูมีกิน

3. เพื่อใหผูเรียนยอมรับและเห็นคุณคาในการพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน

4. เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติการทําแผนและโครงการพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน

บทที่ 1 ศักยภำพธุรกิจ

เรื่องที่ 1 ศักยภาพของธุรกิจ

เรื่องที่ 2 ความจําเปนและคุณคาการวิเคราะหศักยภาพธุรกิจ

เรื่องที่ 3 การวิเคราะหตําแหนงธุรกิจ

เรื่องที่ 4 การวิเคราะหศักยภาพธุรกิจบนเสนทางของเวลาตามศักยภาพของแตละพื้นที่

บทที่ 2 กำรจัดท�ำแผนพัฒนำกำรตลำด

เรื่องที่ 1 การกําหนดทิศทางการตลาด มีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนประกอบดวย ผูผลิต สินคาหรือการบริการ

และผูบริโภคหรือผูรับบริการ

เรื่องที่ 2 การกําหนดเปาหมายการตลาด หมายถึง ตามทิศทางการผลิตสินคาหรืองานบริการ การกําหนดเปา

หมายการเพิ่มสินคาสูตลาดอีก 25 %

เรือ่งที ่3 การกาํหนดกลยทุธสูเปาหมาย เปนกลยทุธ เปนการหาวธิกีารทีจ่ะทาํใหจาํนวนลกูคาทีม่อียูกอนแลวเพิม่

จํานวนซื้อใหมากกวาเดิม

เรื่องที่ 4 การวิเคราะหกลยุทธ เปนกระบวนการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ เพ่ือยกระดับความรูใหสูงขึ้นให

สอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม ที่มีการเปลี่ยนแปลง

เรื่องที่ 5 กิจกรรมและแผนพัฒนาการตลาด

บทที่ 3 กำรจัดท�ำแผนพัฒนำกำรผลิตหรือกำรบริกำร

เรื่องที่ 1 การกําหนดคุณภาพผลผลิตหรือการบริการ

เรื่องที่ 2 การวิเคราะหทุนปจจัยการผลิตหรือการบริการ

เรื่องที่ 3 การกําหนดเปาหมายการผลิตหรือการบริการ

เรื่องที่ 4 การกําหนดแผนกิจกรรมการผลิตหรือการบริการ

เรื่องที่ 5 การพัฒนาระบบการผลิตหรือการบริการ

บทที่ 4 กำรพัฒนำธุรกิจเชิงรุก

เรื่องที่ 2 การแทรกความนิยมเขาสูความตองการของผูบริโภค

เรื่องที่ 3 การสรางรูปลักษณคุณภาพสินคาใหม

เรื่องที่ 4 การพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคง
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บทที่ 5 โครงกำรพัฒนำอำชีพใหมีอยู่มีกิน

เรื่องที่ 1 การวิเคราะหความเปนไปไดของแผน

เรื่องที่ 2 การเขียนโครงการพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน

เรื่องที่ 3 การตรวจสอบความเปนไปไดของโครงการ

เรื่องที่ 4 การปรับปรุงโครงการพัฒนาอาชีพ

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษา ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน 

รหัสวิชา อช11003
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จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1. การวิเคราะหตําแหนงทางธุรกิจมี่กี่ระยะ

ก.1 ระยะ   ข. 2 ระยะ  ค. 3 ระยะ  ง. 4 ระยะ

2. การวิเคราะหตําแหนงทางธุรกิจระยะที่ 1 คืออะไร

ก.1 ระยะเริ่มตน  ข. 2 ระยะสรางตัว ค. 3 ระยะทรงตัว ง. 4 ระยะตกตํ่าหรือสูงขึ้น

3. การกําหนดทิศทางการตลาดประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญอะไรบาง

ก.1 สวน   ข. 2 สวน  ค. 3 สวน  ง. 4 สวน

4. การกําหนดทิศทางการตลาดประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญอะไรบาง

ก.ผูผลิต/ ผูบริโภค /ผูพัฒนาการตลาด

ข.ผูผลิต / ผูบริโภค /สิ้นคาหรือการบริการ

ค.ผูผลิต / สิ้นคาหรือการบริการ / ผูบริโภคหรือผูรับบริการ

ง.ผูผลิต / ผูบริโภคหรือผูรับบริการ / ผูพัฒนาการตลาด

5. ขอใดเปนผลดีของการประกอบอาชีพ

ก.มีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว   ข. มีผูคนใหความนับถือ

ค. มีสินคาออกสูทองตลาด    ง. มีชื่อเสียงโดงดัง

6. กอนการเขียนโครงการจะตองทําความเขาใจหาขอมูลอะไรบาง

ก.ขอมูลที่สรางขึ้นมาเอง    ข. ขอมูลที่ถูกตอง

ค. ขอมูลที่บอกตอกันมา    ง. ไมมีขอใดถูก

7. การกําหนดเปาหมายการตลาด หมายถึงขอใด

ก.การกําหนดทิศทางการผลิตสินคาและงานบริการ

ข.การกําหนดทศิทางการผลติสนิคาหรอืงานบริกการกาํหนดเปาหมายท่ีเปนไปไดการกําหนดเปาหมายทีม่คีวามเสีย่งสงู

ค.การกําหนดทิศทางการผลิตสินคาหรืองานบริกการกําหนดเปาหมายที่มีความเสี่ยงตํ่า

ง.ถูกทุกขอ

8. การพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงยึดหลักอะไรบาง

ก.การลดความเสี่ยงในการผลิต

ข.ความมุงมั่นพัฒนาอาชีพ

ค.การยึดหลักคุณธรรม

ง.ถูกทุกขอ

9. การพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงมีหลักการกี่ขอ

ก.1 ขอ  ข. 2 ขอ   ค. 3 ขอ   ง. 4 ขอ

แบบทดสอบรำยวิชำพัฒนำอำชีพใหมีอยู่มีกิน  อช11003
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10. ขอบเขตเนื้อหาของวิชานี้ในบทที่ 5 ใหความรูในเรื่องอะไร

ก.การจัดทําแผนพัฒนาการผลิตหรือการบริการ  ข. การพัฒนาธุรกิจเชิงรุก

ค. โครงการพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน    ค. ศักยภาพธุรกิจ

11. ขอบเขตของวิชานี้ในบทที่ 3 ใหความรูในเรื่องอะไรใหความรูในเรื่องอะไร

ก.การจัดทําแผนพัฒนาการผลิตหรือบริการ   ข. การพัฒนาธุรกิจเชิงรุก

ค. โครงการพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน    ง. ศักยภาพธุรกิจ

12. จากหัวขอที่กําหนดให ขอใดเรียงตําแหนงใหถูกตอง

1 ระยะเริ่มตน  2 ระยะสรางตัว  3 ระยะทรงตัว  4 ระยะตําตํ่าหรือสูงขึ้น

ก.1234   ข. 1342   ค. 1243   ง.1423

13. การวิเคราะหทุนปจจัยการผลิตหรือการบริการอะไร

ก.ทุน วัตถุดิบ  ข. ทุน แรงงาน  ค. ทุน ตนทุนการผลิต  ง. ถูกทุกขอ

14. ขอใดไมใชการกําหนดทิศทางการตลาด

ก.ผูผลิต      ข. สินคาหรือการบริการ 

ค. ผูบริโภคหรือผูรับบริการ    ง. ผูบริโภคและแรงงาน

15. ตัวสินคาหรือรูปแบบการใหบริการแกลูกคา มีความจําเปนหรือไมที่จะตองมีการพัฒนาตลอดเวลา

ก.มีความจําเปน เพื่อใหทันสมัยตอความตองการของลูกคา

ข.มีความจําเปน เพื่อใหทันสมัยตอความตองการของผูผลิตของพอคาคนกลาง

ค.มีความจําเปน เพื่อใหทันสมัยทันตอความตองการ

ง.มีความจําเปน เพื่อใหทันสมัยตอความตองการของโรงงาน

16. การกําหนดเปาหมายการตลาดมีกี่ขอ

ก.1 ขอ   ข. 2 ขอ   ค. 3 ขอ   ง. 4 ขอ

17. ขอใดคือการกําหนดเปาหมายการตลาด

ก.กลยุทธสูเปาหมาย ข. แผนพัฒนาการตลาด  ค. ถูกทั้ง ก และ ข ง. ไมมีขอใดถูกตอง

18. อาชีพใดคืออาชีพอิสระ

ก.ตํารวจ   ข. ครู   ค. พยาบาล   ง. เกษตรกร

19. ขอใดคือ ปญหาของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ไมสามารถควบคุมได

ก.ภัยธรรมชาติ     ข. การทําแบบอยางกัน

ค. การใชเทคโนโลยีสมัยใหม   ง. การตลาด

20. ขอใดคือองคประกอบที่ครบวงจรของการประกอบอาชีพ

ก.ผูผลิต – ขายสินคา – ขยายกิจการ - รายได 

ข.ผูผลิต – ขายสินคา – รายได – ขยายกิจการ   

ค.ผูผลิต – ขยายกิจการ – รายได - ขายสินคา  

ง.ผูผลิต – รายได – ขายสินคา - ขยายกิจการ 
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สำระส�ำคัญ 

1. กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตรกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร 

วิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ โครงงาน

วิทยาศาสตร สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม ประกอบดวยสิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากร สิ่งแวดลอมและการอนุรักษ

ปรากฏการณทางธรรมชาติ 

3. สารเพื่อชีวิต สมบัติของสาร การแยกสาร สารในชีวิตประจําวัน การเลือกซื้อ และการเลือกใชไดอยางถูกตอง

เหมาะสมและปลอดภัย 

4. แรงและพลังงานเพื่อชีวิต เรื่อง การเคลื่อนที่ของแรง งานและพลังงานในชีวิตประจําวัน 

5. ดาราศาสตรเพื่อความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลกและดวงจันทร 

ผลกำรเรียนรูที่คำดหวัง 

1. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 

2. จําแนกสิง่มีชวีติในแหลงทีอ่ยู อธบิายความสมัพนัธของกลุมสิง่มชีวีติในระบบนเิวศ ความสมัพนัธระหวางสภาพ

แวดลอมกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในชุมชนและทองถิ่น 

3. อธิบายความหมายประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ การใชและการดูแลรักษา ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมในชุมชนและทองถิ่นได 

4. อธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและการพยากรณทางอากาศ 

5. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสาร การแยกสาร สารในชีวิตประจําวับและการเลือกใชสารได อยางถูกตองเหมาะ

สมและปลอดภัย 

6. อธิบายเก่ียวกับประเภทของแรง ผลที่เกิดจากการกระทําของแรง ความดัน แรงลอยตัว แรงดึงดูดของโลก 

แรงเสียดทานและการนําไปใชใบชีวิตประจําวัน 

7. อธิบายเกี่ยวกับพลังงานใบชีวิตประจําวัน

8. อธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลกและดวงจันทรได 

9. อธิบาย ออกแบบ วางแผน ทดลอง ทดสอบ ปฏิบัติการเรื่องไฟฟาไดอยางถูกตองและ ปลอดภัย คิด วิเคราะห 

เปรียบเทียบขอดี ขอเสีย ของการตอวงจร ไฟฟาแบบอนุกรม แบบขนาน แบบผสม ประยุกตและเลือกใชความรูและ

ทักษะอาชีพชางไฟฟา ใหเหมาะสมกับคานบริหารจัดการและการบริการ เพื่อนําไปสูการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร

ขอบข่ำยเนื้อหำ 

บทที่ 1 กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตรและเทคโนโลยี

วิทยาศาสตร คือ การศึกษาหาความรูเรื่องราวหรือปรากฏการณธรรมชาติอยางมีระบบขั้นตอนโดยใช

กระบวนการทักษะทางวิทยาศาสตร

กระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ข้ันตอนการเสาะหาความรูอยางมเีหตมุผีลมขีัน้ตอนอยางเปนระบบ

กระบวนการวิธีทางวิทยาศาสตรได 5 ขั้นตอน ดังนี้

1.ระบุปญหา  2.การตั้งสมมติฐาน  3.รวบรวมขอมูล  4.วิเคราะหขอมูล  5.สรุปผล

เทคโนโลยี หมายถึง การนําความรูดานวิทยาศาสตรไปประยุกตใชและอํานวยความสะดวกใหกับมนุษย เชน

ยานอวกาศ โทรศัพท คอมพิวเตอร เปนตน

สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำวิทยำศำสตร รหัสวิชำ พว11001
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บทที่ 2 โครงงำนวิทยำศำสตร

ประเภทโครงงานวิทยาศาสตร มี 4 ประเภท คือ

1. โครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลอง

2. โครงงานวิทยาศาสตรประเภทการสํารวจ

3. โครงงานวิทยาศาสตรประเภทสิ่งประดิษฐ

4. โครงงานวิทยาศาสตรประเภททฤษฎี

บทที่ 3 สิ่งมีชีวิต

ลกัษณะของสิง่มชีวีติ คอื สิง่ตางๆ ทีเ่ราพบเหน็อยูทัว่ไป ทกุคนคงสามารถแยกไดวาส่ิงใดเปนส่ิงมชีวีติซาก

ของสิ่งมีชีวิต หรือสิ่งไมมีชีวิต ทั้งนี้เพราะสิ่งมีชีวิตจะตองมีลักษณะ และกระบวนการของชีวิต

บทที่ 4 ระบบนิเวศ

ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยูและมี

ความสัมพันธซึ่งกันและกันระบบนิเวศที่ใหญที่สุดในโลกเรียกวา โลกของสิ่งมีชีวิต

บทที่ 5 ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใช ประโยชน

ไดสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูลอมรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเอง ตามธรรมชาติ

และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นมา

บทที่ 6 ปรำกฏกำรณทำงธรรมชำติ

1 การเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติ

1.1 เมฆ (Clouds) “เมฆ ”

1.2 หมอก

1.3 นํ้าคาง

1.4 ฝน

1.5 ลกูเหบ็ และปรากฏการณทางธรรมชาติในอนาคต เชน การคาดหมายสภาพอากาศของวนันีแ้ละพรุงนี้

บทที่ 7 สำรและสมบัติของสำร

สาร หมายถึง สิ่งที่มีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสได สารแตละชนิดจะมีลักษณะ เฉพาะตัว หรือ 

สมบัติของสาร

สมบัติของสารแบงออกเปน 2 ประเภท

1. สมบัติทางกายภาพ หมายถึง สมบัติของสารที่แสดงใหเห็นลักษณะภายนอก

2. สมบัติทางเคมี หมายถึง สมบัติของสารที่แสดงลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

บทที่ 8 กำรแยกสำร

สารเนื้อเดียว หมายถึงสารที่มีลักษณะเปนเนื้อเดียวกัน เมื่อนําสวนใดสวนหนึ่งไปทดสอบจะมี

สมบัติเหมือนกันเชน นํ้ากลั่น นํ้าโซดา นํ้าเชื่อม นํ้าเกลือ เปนตน

สารเนื้อผสม หมายถึง สารผสมที่ไมผสมเปนเนื้อเดียวกัน สามารถมองเห็นสารเดิมไดดวยตา

เปลาสารแตละชนิดจะมีสมบัติของสารแตกตางกัน เชน นํ้าแปง นํ้าโคลน ยาเคลือบกระเพาะ เปนตัน
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บทที่ 9 สำรในชีวิตประจ�ำวัน

จําแนกประเภทของสารที่ใชในชีวิตประจําวันออกเปนประเภท ไดดังนี้

1. สารที่มีสมบัติเปนกรด สารประเภทนี้มีรสเปรี้ยว สารที่มีสมบัติเปนเบส เปนสารที่มีรสฝาด

2 สารที่สมบัติเปนกลาง เปนสารที่ทดสอบกับกระดาษลิตมัสแลวไมมีการเปลี่ยนแปลง

บทที่ 10 แรงและกำรเคลื่อนที่

แรง หมายถึง อํานาจภายนอกท่ีสามารถทําใหวัตถุเปลี่ยนสถานะได เชน ทําใหวัตถุที่อยูนิ่ง เคลื่อนที่ไป

ทําใหวัตถุที่เคลื่อนที่อยูแลวเคลื่อนที่เร็วหรือชาลง การเคลื่อนที่ (Motion) หรือการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ โดยมีองค

ประกอบที่สําคัญ ไดแก

1. ระยะทาง (Distance) คือระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่จริง

2. การกําจัด (Displacement) คือระยะทางที่สั้นทีสุดหรือความยาวของเสนตรงสมมุติที่ลากจากจุดเริ่ม

ตนถึงจุดสิ้นสุด

3. เวลา (Time) คือระยะเวลาที่วัตถุใชเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง

4. อัตราเร็ว (speed) คือระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไดในหนึ่งหนวยเวลาโดยในการเคลื่อนที่แตละชวงเวลา 

วัตถุอาจไมไดเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วคงที่เสมอไป

5. ความเร็ว (Velocity) คือ อัตราการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงตอหนวยเวลา

6. อัตราเรง (Magnitude of Acceleration) คืออัตราเร็วที่เปลี่ยนแปลงไปในหนึ่งหนวยเวลาเปนปริมาณ 

สเกลาร มีหนวยเปนเมตรตอวินาที2

7. ความเรง (Acceleration) คือความเร็วที่เปลี่ยนแปลงไปในหนึ่งหนวยเวลา

บทที่11 พลังงำนในชีวิตประจ�ำ

พลงังาน คอื ความสามารถในการทาํงานอยูหลายรปูแบบ สามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ  ไดแก พลังงาน

ที่ทํางานได และพลังงานที่เก็บสะสมไว

บทที่ 12 ดำรำศำสตรเพื่อชีวิต ควำมสัมพันธระหว่ำงดวงอำทิตยโลก และดวงจันทร

1. ปรากฏการณทางธรรมชาติ

1.1 การเกิดกลางวันและกลางคืน

1.2 การเกิดขางขึ้น - ขางแรม

1.3 การเกิดสุริยุปราคาและจันทรุปราคา สุริยุปราคา หรือสุริยคราส

สแกน QR CODE อานเสื้อหาอยางละเอียด
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แบบทดสอบรำยวิชำวิทยำศำสตร รหัสวิชำ พว11001

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1.  ขอใดตอไปนี้  คือความหมายของวิทยาศาสตร 

ก.การตั้งสมมุติฐาน

ข.การจําแนกอยางมีหลักเกณฑ

ค.การคํานวณอยางมีหลักเกณฑ

ง.การศึกษาหาความรูเรื่องราวปรากฏการณทางธรรมชาติ

2. กระบวนการทางวิทยาศาสตรมีกี่ขั้นตอน 

ก. มี 4 ขั้นตอน  ข. มี 5 ขั้นตอน  ค. มี 6 ขั้นตอน  ง. มี 7 ขั้นตอน

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  กี่ทักษะ 

ก. แบงออกเปน 10  ทักษะ   ข. แบงออกเปน 11  ทักษะ

ค. แบงออกเปน12  ทักษะ   ง. แบงออกเปน   13   ทักษะ

4. นักศึกษาคิดวาขอใดเปนความหมายของคําวา   เทคโนโลยี  

ก. การนําสิ่งที่เห็นมาสรุปผลและพัฒนา

ข. การนําความรูดานวิทยาศาสตรไปประยุกตใช

ค. การหลักการและเหตุผลไปประยุกตใช

ง. การตั้งสมมติฐานและการวิเคราะหขอมูลไปประยุกตใช

5.  ขอใดไมใชปจจัยในการเจริญเติบโตของพืช

ก.  อากาศ  ข.  แรธาตุ  ค.  วัชพืช   ง.  นํ้า

6. การแลกเปลี่ยนกาซเกิดขึ้นที่สวนใดของตน 

ก.  ราก    ข.  ใบ    ค.  ลําตน   ง.  ดอก

7. ใบไมเปรียบไดกับหองใดภายในบาน 

ก.  หองนอน   ข.  หองนํ้า   ค.  หองครัว  ง. หองนั่งเลน

8. ขอใดไมใชปจจัยในการเจริญเติบโตของพืช 

ก.  นํ้า    ข.  อากาศ   ค.  แรธาตุ    ง.  วัชพืช

9.  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง

ก. สิ่งตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้น

ข. สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

ค. สิ่งตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้นและมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได

ง. สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได

10. สิ่งแวดลอมมีผลตอการดํารงชีวิตอยางไร 

ก. อาจทําใหสิ่งมีชีวิตสูญพันธุได   ข. ทําใหสิ่งมีชีวิตตองมีการปรับตัว 

ค. สิ่งมีชีวิตตองพบกับอุปสรรคตางๆ   ง. ถูกทุกขอ  
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11. ขอใดไมใชการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม 

ก. นกแกวมีขนสีเขียวสวยงาม    ข. นกเพนกวินไมมีขนแตมีผิวหนังที่ลื่น 

ค. หมีขั้วโลกมีขนที่ยาว     ง. ตั๊กแตนกิ่งไมมีสีนํ้าตาลและขายาว

12. รุงกินนํ้าที่เกิดขึ้นในเวลาบายเราจะสังเกตเห็นรุงในทิศใด

ก. ทิศใต       ข. ทิศตะวันออก

ค. ทิศเหนือ      ง. ทิศตะวันตก

13. สาร หมายถึง 

ก. สิ่งที่มีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู 

ข. สิ่งที่มีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสได 

ค. สิ่งที่มีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสได สารแตละชนิดจะมีลักษณะ 

ง. สิ่งที่มีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสได สารแตละชนิดจะมีลักษณะ เฉพาะตัว 

14. ขอใดไมเปนสถานะของสาร

ก. ของแข็ง  ข. ของเหลว  ค. กาช   ง. นํ้า

15. พืชใชกาซใดในการหายใจ

ก. คารบอนไดออกไซด ข. ไนโตรเจน  ค. ออกซิเจน  ง. ไฮโดรเจน

16. ขอใด จัดเปนสารเนื้อเดียว

ก. เหล็ก  นํ้ากลั่น  แกสหุงตม    ข. ทองคํา  นํ้าเกลือ  แกสออกซิเจน

ค. ทองแดง นาสมสายชู แกสคารบอนไดออกไซด   ง. คอนกรีต นํ้าโคลน  เขมา

17. สิ่งแวดลอมมีผลตอการดํารงชีวิตอยางไร

ก.  อาจทําใหสิ่งมีชีวิตสูญพันธุได    ข.  ทําใหสิ่งมีชีวิตตองมีการปรับตัว

ค.  สิ่งมีชีวิตตองพบกับอุปสรรคตางๆ   ง.  ถูกทุกขอ

18. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง

ก.  สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

ข.  สิ่งตางๆที่มนุษยสรางขึ้น

ค.  สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและ สิ่งตางๆที่มนุษยสรางขึ้น

ง.  สิ่งที่มนุษยคิดคนขึ้นมา

19. ขอใดคือความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ก.  ชวยใหประเทศเจริญกาวหนา    ข.  ชวยในการดํารงชีวิตของมนุษย

ค.  ชวยใหมนุษยมีความเปนอยูที่ดีขึ้น   ง.  ชวยใหสังคมไทยดีขึ้น 

20. บุคคลใดตอไปนี้ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรนํ้ามากที่สุด

ก.  สมศรีไมทิ้งขยะลงในแมนํ้า    ข.  ประหยัดขุดลอกแหลงนํ้า

ค.  ลําไย ไมตัดไมทําลายปา     ง. สมทรงใชนํ้าอยางประหยัด
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สำระส�ำคัญ 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนและตัวเลข เศษสวน ทศนิยมและรอยละ การวัด เรขาคณิต สถิติ และความ

นาจะเปนไปไดเบื้องตน 

ผลกำรเรียนรูที่คำดหวัง 

1.ระบหุรอืยกตวัอยางเกีย่วกบัจาํนวนและตัวเลข เศษสวน ทศนยิมและรอยละ การวดั เรขาคณติ สถติิ และความ

นาจะเปนไปไดเบื้องตนได 

2.สามารถคิดคํานวณและแกโจทยปญหาเกี่ยวกับจํานวนนับเศษสวน ทศนิยม รอยละ การวัด เรขาคณิตได 

ขอบข่ำยเนื้อหำ 

บทที่ 1 จ�ำนวนและกำรด�ำเนินกำร

1. การอานและเขียนตัวเลข แทนจํานวน คาประจําหลักและคาของ ตัวเลข 

2. การเขียนในรูปการกระจาย การเรียงลําดับจํานวน การประมาณคา 

3. สมบัติของจํานวนนับและการนําไปใชในการแกปญหา 

4. การบวก ลบ คูณ หาร จํานวนนับและการแกปญหา 

5. ตัวประกอบของจํานวนนับ และการหาตัวประกอบ จํานวนเฉพาะและตัวประกอบเฉพาะ

6. การแยกตัวประกอบ ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

บทที่ 2 เศษส่วน

1. ความหมาย ลักษณะของ เศษสวน และการอานเศษสวน

2. การเขียนเศษสวนใหอยูในรูปเศษสวนอยางตางจํานวนคละ และเศษเกิน 

3. การเปรียบเทียบเศษสวน 

4. การบวก ลบ เศษสวน และโจทยปญหา

5. การบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนระคน และ โจทยปญหา 

บทที่ 3 ทศนิยม

1. ความหมายของทศนิยมการเขียนและการอาน 

2. คาประจําหลักและคาของตัวเลขในแตละหลักของทศนิยม 

3. การเขียนทศนิยมในรูปการกระจาย การเปรียบเทียบและเรียงลําดับทศนิยม 

4. ความสัมพันธระหวางทศนิยมและเศษสวน 

5. การประมาณคาใกลเคียงทศนิยม การบวก ลบ ทศนิยม และโจทยปญหา

6. การคูณ หาร ทศนิยมและโจทยปญหา 

บทที่ 4 รอยละ

1. ความหมายของรอยละ ความสัมพันธระหวางเศษสวนและรอยละ

2. โจทยปญหา การคูณ การหาร (บัญญัติไตรยางศ) และการประยุกต 

สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำคณิตศำสตร รหัสวิชำ พค11001
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บทที่ 5 กำรวัด

1. การวัดความยาว และระยะทางการเลือกเครื่องวัดและหนวยวัดความยาวความสูง หรือระยะทางที่

เหมาะสม

2. การเปลี่ยนหนวยการวัดมาตราสวน โจทยปญหาเกี่ยวกับการวัดความยาว ความสูง และระยะทาง เลือกหนวยการ

ชัง การตวงที่เปนมาตรฐานใหเหมาะสม เปลี่ยนหนวยการชิง การตวง

3. หาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปเรขาคณิต

4. การเขียนและการอานจํานวนเงิน การเปรียบเทียบจํานวนเงินและแลกเปลี่ยนเงินตรา การแกโจทยปญหา เกี่ยวกับ

เงิน การอานและบันทึกรายรับ-รายจาย

5. การวัดอุณหภูมิเปนองศาฟาเรนไฮต และองศาเซลเซียส การเปลี่ยนหนวยการวัด

6. บอกและเขียนเวลาจากหนาปดนาฬกา การอานตารางเวลาและการบันทึกเหตุการณ 

บทที่ 6 เรขาคณิต

1. ชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ

2. การประดิษฐรูปเรขาคณิตสองมิติ หรือสามมิติ 

บทที่ 7 สถิติ

1. การเก็บรวบรวมขอมูลการจําแนกขอมูลโดยการสังเกต และการสํารวจ 

2. การอาน การเขียนและเปรียบเทียบแผนภูมิรูปภาพ และแผนภูมิแทง การอานและการเขียนกราฟเสน

3. การอานแผนภูมิรูปวงกลมความนาจะเปนเบื้องตนโอกาสและเหตุการณที่จะเกิดขึ้นแนนอนหรืออาจจะเกิดขึ้น หรือ

อาจจะไมเกิดขึ้นหรือเปนไปไมได 

บทที่ 8 ความนาจะเปนเบื้องตน

โอกาสและเหตุการณที่จะเกิดขึ้นแนนอนหรืออาจจะเกิดขึ้นหรืออาจจะไมเกิดขึ้นหรือเปนไปไมได

หมายเหตุ   นักศึกษาสามารถเรียนรูเพิ่มเติมโดยการสแกนคิวอารโคดไดที่ภาพ

สแกน QR CODE อานเสื้อหาอยางละเอียด
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จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1. แกวตามีเงินอยู 950 บาท แบงใหลูก 2 คนๆ ละ 200 บาท  ซื้อผลไมอีก 350 บาท มะลิจะเหลือเงินกี่บาท

ก.250   ข. 200   ค. 150   ง. 100

2. ขอใดเปนการแยกตัวประกอบของ 60

ก. 64 x 10  ข. 4 x 15  ค. 2 x 2 x 15  ง.  2 x 3 x 3 x 5

3.  ขอใดเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดถูกตอง

ก. 10.122, 10.222, 10.322   ข. 23.971, 23.873, 23.771

ค. 41.731, 41.822, 41.692   ง. 54.184, 54.274, 54.264

4. กานดาจายคานํ้าประปา 154.25 บาทจายคาไฟฟา 235.75 บาท แลวยังเหลือเงิน 609 บาท  เดิมกานดา

มีเงินกี่บาท

ก.755.00   ข. 885.25  ค. 958.75  ง. 999.00

5. กองภพ ซื้อนํ้ามันมา 3 ลิตร ราคาลิตรละ 25.30 บาท  กองภพตองจายเงินกี่บาท

ก. 72.00   ข. 74.60  ค. 75.90  ง. 76.60

6. รอยละ 45 ของ 600 ตรงกับขอใด

ก. 210   ข. 230   ค. 250   ง. 270

7. มะลิขายผลไมไดเงิน 580 บาท ไดกําไร 25% มะลิขายผลไมไดกําไรกี่บาท

ก. 125   ข. 135   ค. 145   ง. 155

8. บริษัทผลิตเครื่องใชไฟฟาแหงหนึ่ง มีพนักงาน 5,000 คน เปนพนักงานชาย 52% ของพนักงานทั้งหมดบริษัทแหงนี้

มีพนักงานหญิงกี่คน

ก. 2,300   ข. 2,400  ค. 2,500  ง. 2,600

9. กิ่งแกวซื้อเชือกยาว 350 เมตร จํานวน 5 ชิ้น  นํามาวางตอกันจะไดระยะทางกี่กิโลเมตร

ก. 1.075   ข. 1.750  ค. 10.50  ง. 17.50

10. นํ้ามันพืช 50 ลิตร นํามาบรรจุใสขวด 100 มิลลิลิตร จะไดกี่ขวด

ก. 5   ข. 50   ค. 500   ง. 5,000

11.ขาวสาร จํานวน 5 เกวียน คิดเปนกี่ถัง

ก. 200   ข. 250   ค. 500   ง. 550

12. มีธนบัตรใบละ 20 บาท  จํานวน 10 ใบ ธนบัตรใบละ 50 บาท จํานวน 2 ใบ  สามารถนําไปแลกเหรียญ 10 บาท 

ไดกี่เหรียญ

ก. 15   ข. 20   ค. 25   ง. 30

13. ขอใดเปนขอมูลที่เปนตัวเลขทั้งหมด

ก. ระยะทาง  พื้นที่  รายได    ข. รายได อายุ สถานภาพสมรส

ค. ความคิดเห็น  นํ้าหนัก สวนสูง   ง. สถานภาพสมรส  อายุ ความคิดเห็น

แบบทดสอบรำยวิชำคณิตศำสตร  พค11001
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14. กลองใบหนึ่งบรรจุเหรียญอยูขางในประกอบดวย

เหรียญ 10 บาท  จํานวน  6 เหรียญ

เหรียญ 5 บาท  จํานวน  7 เหรียญ

เหรียญ 2 บาท  จํานวน  8 เหรียญ

เหรียญ 1 บาท  จํานวน  9 เหรียญ

ถาสุมหยิบมา 1 เหรียญ  ความนาจะเปนที่จะหยิบเหรียญใดมากที่สุด

ก.1  บาท   ข. 2  บาท  ค. 5  บาท  ง. 10  บาท

15. ขอใดคือรูปเรขาคณิตสามมิติ

16.  ขอใดตอไปนี้  เปนการปดเศษใหเปนทศนิยมสองตําแหนง

ก. 63.785 ≈ 64   ข. 79.788 ≈ 79.8  ค. 64.554 ≈ 64.55  ง. 108.4328 ≈ 108.433

17.  จากภาพ  มีปริมาตรทรงสี่เหลี่ยมขนาดเทาใด

ก.3   ข. 6   ค. 9   ง. 12

ก.

ค.

ข.

ง.
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18. จากภาพ       เมื่อนําทรงสามมิติมาคลี่ออก จะไดรูปแบน ๆ ซึ่งมีสองมิติ เกิดจากรูปใดตอไปนี้

ก. 

ข.  

ค. 

ง.  

19. ขอใดตอไปนี้ คือ ลักษณะของกราฟเสน

ก. ใชพื้นที่ภายในรูปวงกลมแทนจํานวนหรือปริมาณของขอมูลแตละรายการ

ข. โดยใชจุดและสวนของเสนตรงที่ลากเชื่อมตอจุดซึ่งจุดแตละจุดจะบอกจํานวนหรือปริมาณของขอมูลแตละ

    รายการ

ค. โอกาสที่เหตุการณหนึ่ง ๆ จะเกิดขึ้น ซึ่งเหตุการณนั้นอาจจะเกิดขึ้นอยางแนนอน อาจจะเกิดขึ้นหรือไมก็

    ได หรือไมเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ง. ถูกทุกขอ

20. จากกราฟเปนการ ขอใดตอไปนี้ คือขอมูลนํ้าหนักของเด็กหญิงมะลิเดือนสิงหาคม 

กรำฟแสดงน�้ำหนักของเด็กหญิงมะลิช่วงระหว่ำงเดือน พ.ค. – ต.ค.

ก. 30  กิโลกรัม

ข. 31  กิโลกรัม

ค. 32  กิโลกรัม

ง. 33  กิโลกรัม
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำศิลปศึกษำ รหัสวิชำ ทช11003

จุดประสงคกำรเรียนรู

1. นักศึกษาสามารถบอกความหมายและความสําคัญของทัศนศิลปได

2. นกัศึกษาสามารถบอก จดุ เสน ส ีแสง - เงา รปูรางและรปูทรง ท่ีมตีอความรูสกึและทัศนคตขิองงานทศันศิลปได

3. นักศึกษาสามารถเปรียบเทียบ วิเคราะห วิพากษ วิจารณ เกี่ยวกับ ความคิดสรางสรรคในการประดับตกแตง

ในงานทัศนศิลปสากลได

4. นักศึกษาสามารถบอกและอธิบายความดีงาม คุณคา ของงานทัศนศิลปที่มีตอประเพณี วัฒนธรรม

ของสังคมไทยได

บทที่ 1 ทัศนศิลป

จุด คือ องคประกอบที่เล็กที่สุด จุดเปนสิ่งที่สามารถบอกตําแหนงและทิศทางโดยการนําจุดมาเรียงตอกันใหเปน

เสนการรวมกันของจุดจะเกิดนํ้าหนักที่ใหปริมาตรแกรูปทรง เปนตน

เสน หมายถึง จุดหลายๆจุดที่เรียงชิดติดกันเปนแนวยาวโดยการลากเสนจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ในทิศทางที่

แตกตางกันโดยจําแนกออกไดเปนลักษณะใหญๆคือ เสนตั้ง เสนนอน เสนเฉียง เสนโคง เสนหยัก เสนซิกแซก

สี หมายถึง หลักวิชาในเรื่องของสีที่สามารถมองเห็นไดดวยตา แสงสีขาวจะกระจายออกเปนสีรุงเรียกวา

สเปคตรัม มี 7 สี ไดแก มวง คราม นํ้าเงิน เขียว  เหลือง สม แดง และไดกําหนดใหเปนทฤษฎีสีของแสง

แสงและเงำ หมายถึง แสงที่สองมากระทบพื้นผิวที่มีสีออนแกและพื้นผิวสูง ตํ่า โคง นูน เรียบ หรือขรุขระทําให

ปรากฎแสงและเงาแตกตางกัน

ศิลปะ หมายถึง ผลแหงความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกมาในรูปลักษณตาง ๆ ใหปรากฎซึ่งความ

สุนทรียภาพ ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณ ตามประสบการณ รสนิยม และทักษะของบุคคลแตละคน

ประเภทของงานทัศนศิลป สามารถแบงออกเปน 4 ประเภท คือ

1. งานจิตรกรรม 2. งานประติมากรรม 3. สถาปตยกรรม 4. ศิลปะภาพพิมพ

บทที่ 2 ดนตรีสำกล

ประวัติความเปนมาของดนตรีสากล ดนตรีสากลประเภทตางๆ มีดังนี้

- เครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องสาย

- เครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องลมไม

- เครื่องดนตรีสากลประเภทลมทองเหลือง

- เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีกระทบ

- เครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องลิ่มนิ้ว
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บทที่ 3 นำฏศิลป

นำฏยนิยม หมายถึง คําอธิบายคําจํากัดความ ชอบเขต บทบาทและรูปลักษณ ของนาฎศิลปซึ่งแสดงความหมาย 

ของนาฎศิลป ที่หลากหลาย อันเปนเครื่องบงชี้วานาฏยศิลปมีความ สําคัญเกี่ยวของกับชีวิตและสังคมมาตั้งแตอดีตกาล

สนุทรยีทำงนำฎศลิปสำกล หมายถึง ความวจิติรงดงามของการแสดงนาฎศลิปสากล ซ่ึงประกอบไปดวย ระบาํ ราํ 

ฟอน ละครอันมีสีลาทารําและการเคลื่อนไหวที่ประกอบนตรี บทรองตามลักษณะและชนิดของการแสดงแตละประเภท

ประเภทของละคร การแบงประเภทของละคร นกัทฤษฎจัีดแบงประเภทของละครข้ึนเพ่ือประโยชน  ในการศกึษา

เพือ่ใหผูศึกษาทฤษฎกีารละครมคีวามเขาใจพืน้ฐานของวซิาการละครซึง่จะชวยใหผูศกึษาไดรูคณุคาของศลิปะการละคร

เพือ่นาํความรูมาเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานการแสดงละครใหพฒันา ละครแบงออกเปนประเภทโศกนาฎกรรม

บทที่ 4 กำรออกแบบกับแนวทำงกำรประกอบอำชีพ

มนุษยมีความคิดสรางสรรคอยูตลอดเวลาตามแตประสบการณมากนอยของแตละบุคคล การออกแบบเปนสวน

หนึ่งของความคิดสรางสรรคทางศิลปะของมนุษย การออกแบบทางศิลปะสามารถนําไปประยุกตใชในการประกอบ

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษา ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาศิลปศึกษา ทช11003
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แบบทดสอบรำยวิชำ ศิลปศึกษำ ทช11003

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว

1. ขอใดคือความหมายของทัศนศิลปพื้นบาน

ก. ผลงานของชาวบานในการทําสิ่งของเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวัน

ข. ผลงานที่เกิดจากความตองการในการใชวัสดุธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน

ค. ผลงานทางศิลปะที่มีความงามความเรียบงายจากฝมือชาวบานทั่ว ๆ ไป

ง. ผลงานที่เกิดจากการสงเสริมใหประชาชนประกอบอาชีพจากนโยบายรัฐบาล

2. ทัศนศิลปพื้นบานเกิดขึ้นไดอยางไร

ก. OTOP นวัตวิถี     ข. การแขงขันในชุมชน

ค. รัฐบาลใหการสนับสนุน    ง. การถายทอดสืบตอกันมา

3. ขอใดคือสถาปตยกรรมพื้นบานของภาคเหนือ

ก. มีไมรองรับเสาเรือนทุกตนมีชายคายื่นยาว  ข. เรือนทรงจั่วแฝดมีเรือนระเบียงเพิ่มอีก1 หลัง

ค. หลังคาทรงจั่วมีไมไขวแกะสลักเรียกวากาแล ง. หลังคาทรงจั่วสูง หนาจั่วมีชองระบายอากาศ

4. ขอใดกลาวถึงความงามของงานสถาปตยกรรมไดถูกตอง

ก. แสดงออกเกี่ยวกับปริมาตร แสง - เงา

ข. ความสะดวกในการใชสอยและความมั่นคง

ค. การใชเทคนิครูปราง การจัด การเนนและความรูสึก

ง. เปนการแสดงออกทางความงามเกี่ยวกับ เสน สี แสง - เงา

5. ความแตกตางระหวางทัศนศิลปพื้นบานและทัศนศิลปที่เกิดจากธรรมชาติคือขอใด

ก. ประโยชนใชสอย    ข. ความงดงามออนชอย

ค. ทักษะในการสรางสรรค    ง. การสืบทอดโดยภูมิปญญา

6. ภาพวาดบรรยากาศในยามเชาเปนความงามรูปแบบใด

ก. แบบอิสระ  ข. แบบดัดแปล’  ค. แบบจินตนาการ  ง. แบบเหมือนจริง

7. ขอใดอธิบายคุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมไดอยางถูกตอง

ก. เปนสิ่งดีงามที่ทุกคนถือปฏิบัติ   ข. ความประพฤติที่เปนที่ยอมรับของสังคม

ค. สิ่งที่ชี้ใหเห็นความแตกตางของบุคคลนั้นๆ  ง. ระเบียบแบบแผนที่กําหนดพฤติกรรมมนุษย

8. ขอใดเปนคุณคาของประเพณี

ก. กอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ข. ความเปนระเบียบแบบแผนในสังคม

ค. การถือปฏิบัติสืบทอดกันในทองถิ่น  ง. เปนการสะทอนเรื่องราวในอดีต

9. ดนตรีพื้นบานเกิดขึ้นเมื่อใด

ก. สมัยสุโขทัย     ข. กอนสมัยสุโขทัย

ค. สมัยรัตนโกสินทร    ง. เมื่อประมาณ 50 ป ที่ผานมา
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10. ขอใดเปนลักษณะเดนของดนตรีพื้นบาน

ก. เกิดความสนุกสนาน  ข. ตองมีเนื้อรองประกอบ

ค. ถายทอดความรูดวยการฟง ง. ผูเลนตองรวมกลุมกันเปนวง

11. ขอใดจัดเปนกลองสองหนา

ก. กลองแอว   ข. กลองรํามะนา

ค. ทับ หรือโทนชาตรี  ง. ตะโลดโปด หรือเปงมาง

12. ขอใดคือเครื่องดนตรีพื้นบานประเภทเครื่องสี

ก. พิณ   ข. โหวค   ค. สะลอ  ง. ตะโลดโปด

13. เพลงพื้นบานสวนใหญมีความเปนมาจากอะไร

ก. วิถีชีวิต   ข. คานิยม  ค. ภูมิปญญา  ง. ธรรมชาติ

14. ขอใดเปนดนตรีพื้นบานที่ไดรับวัฒนธรรมมาจากประเทศกัมพูชา

ก. กันตรึม   ข. โปงลาง  ค. หมอลํา  ง. เพลงโคราช

15. นาฎศิลปพื้นบานเกิดขึ้นในสมัยใด

ก. สมัยสุโขทัย  ข. สมัยอยุธยา  ค. สมัยธนบุรี  ง.  สมัยรัตนโกสินทร

16.”ฟอน” เปนการแสดงพื้นเมืองของภาคใด

ก. ภาคใต   ข. ภาคกลาง  ค. ภาคอีสาน  ง. ภาคเหนือ

17. ภาคใดไมมีศิลปะการแสดงเปนของตนเอง

ก. ภาคตะวันออก  ข. ภาคเหนือ  ค. ภาคกลาง  ง. ภาคใต

18. การฝกรําวงมาตรฐานตองฝกทารําใดเปนอยางแรก

ก. รํายั่ว   ข. ตั้งวง   ค. สอดสรอยมาลา ง. เดินใหเขาจังหวะ

19. ขอใดคือการอนุรักษภูมิปญญาที่เหมาะสม

ก. นําไปปฏิบัติ   ข. สอนตามจากผูรู 

ค. เผยแพรแกผูสนใจ  ง. จัดตั้งศูนยภูมิปญญาทองถิ่น

20. “หนังเรียด” เปนสวนประกอบของกลองแขกคือหนังของสัตวชนิดใด

ก. หนังจระเข  ข. หนังควาย  ค. หนังเสือ  ง. หนังวัว
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำภำษำไทย รหัสวิชำ พท11001

จุดประสงคกำรเรียนรู

1. อธิบายรายละเอียดของการฟง และการดูได

2. อธิบายการพูดและการอานในสถานการณตาง ๆ ได 

3. เขียนไดถูกตองตามหลักภาษา 

4. ใชหลักการใชภาษาไดถูกตอง 

5. อธิบายความหมาย และประโยชนของนิทาน นิทานพื้นบาน วรรณกรรมทองถิ่น และวรรณคดีบางเรื่องได 

บทที่ 1 กำรฟงและกำรดู 

การฟงและการดูเปนการเรียนรูเรื่องราวตางๆจากแหลงเสียงและภาพ ทั้งจากแหลงจริงและ ผานสื่อตางๆ 

เชน วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร คอมพิวเตอร หนังสือเปนตน การฟงและการดูมีหลักการ ดังนี้

1. การฟงและการดูอยางตั้งใจ จะไดรับเนื้อหาสาระถูกตองและครบถวน 

2. มีจุดมุงหมายในการฟงและการดู เพื่อจะชวยใหการฟงและการดูมีประโยชนและมีคุณคาเพิ่มความรูและ 

ประสบการณที่จะนําไปใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน 

3. ไมควรเดินเขาหรือเดินออกขณะที่ผูพูดกําลังพูดหรือกําลังแสดงหากจําเปนจริงๆ 

บทที่ 2 กำรพูด หลักกำรพูด 

การพดูดวยภาษาและถอยคาํทีส่ภุาพ ใหเกยีรติผูฟงและพูดใหตรงประเด็น ใชภาษาท่ีงายตอการเขาใจ จุดมุงหมาย

ของการพดูเพือ่สือ่สารใหผูอืน่เขาใจความตาองการของผูพูดเพ่ือแสดงความรูความสามารถของตน เองใหผูอืน่ไดรบัทราบ

และนําไปใชประโยชนได และ เพื่อแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของตนเองแกผูอื่น 

บทที่ 3 กำรอ่ำน 

1. หลักการอาน ควรมีจุดมุงหมายในการอาน เลือกอานหนังสือตามความสนใจอานถูกตองตามอักขรวิธี

 ออกเสียง ร และ ล ชัดเจน รวมทั้งการเวนวรรคที่ถูกตอง 

2. ความสําคัญของการอาน ไดความรู ทักษะและประสบการณที่นําไปใชประโยชนได 

3. จุดมุงหมายของการอาน 

3.1 เพื่อใหเกิดความรู ตามที่ผูอานตองการเลือก เพราะสามารถอานได 

3.2 เพื่อใหเพลิดเพลิน โดยการอานประเภทจรรโลงใจ เชน นิทาน นิยาย นวนิยาย

3.3 เพื่อนําความรู ไปประยุกตใชโดยศึกษาจากเนื้อหาสาระ 

3.4 เพื่อใหเปนบุคคลทันสมัย ทันเหตุการณ มีความรูรอบดาน

บทที่ 4 กำรเขียน

1. หลกัการเขียนขอความท่ีเขียนเรยีบรอยและสะอาด เขยีนถกูตองตามหลกัภาษา มจีดุมุงหมายในการเขยีน เขยีน

ดวยความรูและความสามารถที่ถายทอดความรู 

2.ความสาํคญัของการเขยีนเปนการเผยแพร ความรู ให ผูอืน่ไดทราบเปนการบนัทกึสาระสําคญัเพ่ือเปนหลกัฐาน 

และนําไปใชประโยชน
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บทที่ 5 หลักกำรใชภำษำ 

พยัญชนะมี 44 ตัว สระมี21 รูป วรรณยุกตมี 4 รูป

คํา หมายถึง เสียงที่เปลงออกมาแลวมีความหมาย จะมีกี่พยางคก็ได  

พยางค หมายถึง เสียงที่เปลงออกมาครั้งหนึ่ง จะมีความหมายหรือไมมีก็ได

ชนิดของคํา คําที่ใชในภาษาไทยมี 7 ชนิด คือ คํานาม คําสรรพนาม คํากริยา คําวิเศษณ 

คําบุพบท คําสันธาน และคําอุทาน ซึ่งคําแตละชนิดมีหนาที่แตกตางกันดังนี้ 

คํานาม คือคําที่ใชเรียกชื่อคน สัตวสิ่งของ 

คาํสรรพนาม คอื คาํท่ีใชแทนคาํนามหรอืขอความทีก่ลาวมาแลวในกรณทีีไ่มตองการกลาวคาํนัน้ซ้ําทาํหนาที ่เชน

เดียวกับคํานาม

 คํากรยิา  คอืคาํทีแ่สดงการกระทาํอยางใดอยางหนึง่ของคาํนาม คําสรรพนาม  หรอืแสดงการกระทาํของประธาน  

ในประโยค ใชวางตอจากคําที่เปนประธานของ 

คําวิเศษณ  คือคําที่ใช ประกอบคํานาม คําสรรพนาม  และคํากริยา  เพื่อบอกลักษณะหรือรายละเอียดของคํา

นั้นๆ  คําวิเศษณ สวนมากจะวางอยูหลังคําที่ตองการบอกลักษณะหรือรายละเอียด 

คําบุพบท คือ คําที่แสดงความสัมพันธระหวางประโยคหรือคําหนากับประโยค หรือคําหลัง 

คําสันธาน คือ คําที่ใชเชื่อมขอความหรือประโยคใหเปนเรื่องเดียวกัน 

คําอุทาน คือคําที่เปลงออกมาแสดงถึงอารมณ หรือความรูสึกของผูพูด มักอยูหนาประโยคและใชเครื่องหมาย 

อัศเจรีย   ( ! ) กํากับหลังคําอุทาน

 ประโยค คือ ถอยคําที่เรียบเรียงขึ้นไดใจความสมบูรณใหรูวา ใคร ทําอะไร อยางไร ในประโยค อยางนอยตอง 

ประกอบดวยประธานและกริยา โครงสรางของประโยค ประโยคจะสมบูรณไดจะตองประกอบดวย 2 สวน คือ 

สวนที่เปน ภาคประธาน และ สวนที่เปนภาคแสดง 

บทที่ 6 วรรณคดีและวรรณกรรม

ความหมายของวรรณคดี และวรรณคดีที่นาศึกษา 

1. ความหมายของวรรณคดีวรรณคดีหมายถึงเรื่องแตงที่ไดรับยกยองวาแตงดี เปนตัวอยางดานภาษา แสดง ให

เหน็ถงึวฒันธรรมความเปนอยูในยคุนัน้ๆแตงโดยกวทีีม่ชีือ่เสียง เชน วรรณคดีเร่ืองขนุชางขนุแผน พระอภยัมณแีละ สงัข

ทอง เปนตน 

2. วรรณคดีที่นาศึกษาสําหรับ ระดับประถมศึกษานี้มีวรรณคดีที่แนะนําใหศึกษา 3 เรื่อง คือ สังขทอง ซึ่งเปน 

กลอนบทละคร พระอภัยมณีเปนกลอนนิทาน และขุนชางขุนแผนเปนกลอนเสภา 

หมำยเหตุ: ใหนักศึกษา ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาภาษาไทย พท11001
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แบบทดสอบรำยวิชำภำษำไทย พท11001

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1.ผูเรียนมีหลักการดูและการฟงอยางไร

ก.การฟงและการดูอยางตั้งใจ    ข. ไดเนื้อหาสาระครบถวน

ค. มีจุดมุงหมายในการฟงและการดู    ง. ถูกทุกขอ

2.ขอใดไมใชประโยคขอรอง

ก.โปรดเตรียมเงินใหพอดีจาย    ข. กรุณาตอแถว เวลาซื้ออาหาร

ค. นอนเสีย ไมตองพูดแลว     ง. วานหยิบจานใหพอหนอย

3.การพูดแบบแนะนําตัวเอง ควรเปนขอใด

ก.แคน เราอยากรูจักกับเธอ     ข. สวัสดีครับ คุณสบายดีหรือเปลา

ค. ไมคอยสบายหรอก เปนหวัด    ง. สวัสดีครับ ผมชื่อเอกครับ

4.ขอใดเปนมารยาทที่ดีในการฟงพระธรรมเทศนา

ก.ปราณีนั่งไขวหาง

ข.แดงลุกไปเขาหองนํ้าหลายครั้งขณะพระกําลังเทศน

ค.บอลนุงกางเกงขาสั้นและเสื้อกลามไปฟงพระเทศน

ง.แปงนั่งอยูกับที่และไมหลับขณะฟงเทศน

5.ขอใดไมใชหลักการอาน

ก.มีจุดมุงหมายในการอาน     ข. อานตามความสนใจ

ค. ตองอานใหถูกอักขรวิธี     ง. อานเพื่อความเพลิดเพลิน

6.ขอใดไมใชคําไทย 

ก. คํานาม   ข. คําสรรพนาม   ค. คําบาลี   ง. คําวิเศษ

7.ขอใดมีกลุมคําสรรพนามอยูในประโยค

ก.การตูนพระอภัยมณีสนุกดีนะ    ข. คุณปาเปนคนรักครอบครัว

ค. คนผอมๆนั่นแมเธอ     ง. ตองชางพูดใหมากกวานี้

8.ขอใดไมใชกลุมคํา

ก.สุนัขพันธุชิสุ      ข. แดงรูปหลอ

ค. กลองกระดาษ      ง. แฟนจา ฉันมาแลวจะ

9.“ไหนบอกครูมาซิวา เธอจะเปนนักรอง……………หรือนักดนตรี” ควรเลือกเติมคําใดลงในชองวาง

ก. แต   ข. กัน    ค. หรือ    ง. และ

10.ขอใดไมใชวิธีการเขียนบันทึก

ก.ลําดับความใหตอเนื่อง     ข. อธิบายเรื่องราวใหละเอียด

ค. ลําดับเหตุการณ      ง. เนนใจความสําคัญ
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11.ขอใดไมใชวิธีการเลาแบบยอความ

ก.เธอรูไหม ขาวหนีเรียน

ข.เมื่อวานนี้ หนองไปดัดฟนมา

ค.แมกับพอของฉันไปตางจังหวัด

ง.เมื่อเชานี้ นอนตื่นสาย ออกจากบานชา รถติดมาก มาโรงเรียนก็สาย

12.เสียงพยัญชนะมีกี่รูป

ก.21 รูป   ข. 22 รูป   ค. 23 รูป  ง. 24 รูป

13.เสียงสระมีกี่รูป

ก.4 รูป ข. 5 รูป ค. 6 รูป ง. 7 รูป

14.ประโยคในขอใดไมมีคําบุพบท

ก.ฉันยืนอยูใตตนไม ข. แดงอยูในหองเรียน  ค. แมวนอนอยูใตโตะ ง. แมฉันไปตลาด

15.คําใดตอไปนี้ไมใชคําสันธาน

ก.และ   ข. อยู    ค. เพราะ  ง. หรือ

16.ประโยคใดตอไปนี้ไมใชกลุมคําสรรพนาม

ก.ฉันชอบเลนกับเพื่อนในหอง    ข. แดงชอบเลนกีฬา

ค. คุณครูของฉันเปนคนใจดี     ง. เขาไปตลาดกับแม

17.คําในขอใดตอไปนี้เปนคําอุทาน

ก.ไชโย   ข. วาย    ค. อุย   ง. ถูกทุกขอ

18.วิธีการที่ดีในการเขียนเรียงความคือขอใด

ก.แตงประโยคสั้นๆ      ข. เลือกใชคําที่เหมาะสม

ค. สังเกตภาษา      ง. สัมพันธเรื่องราว

19.ขอใดแสดงถึงมารยาทในการฟง

ก.สมเจตนลุกออกไปเขาหองนํ้าบอยๆ  ข. มลวิภานั่งเคี้ยวหมากฝรั่งตลอดเวลา

ค. แดงนั่งคุยกับเพื่อนๆไมหยุดปาก   ง. ดําจดบันทึกสิ่งที่นาสนใจไดหลายหนากระดาษ

20.ขอใดเปนการพูดแบบทักทายปราศรัย

ก.ฉันไมอยากพูดกับเธอเลย แดง    ข. นิดสวยกวานอยอีกนะ

ค. กิ่ง วันนี้ไมไปจัดรายการทีวีหรือ    ง. รําคาญยายปุนจริงๆ
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จุดประสงคกำรเรียนรู

1. เพื่อใหผูเรียน ฟง พูด อาน เขียนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวันได

2. เพื่อใหผูเรียนยอมรับและเห็นคุณคาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน

3. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการสื่อสารตามหลักภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

บทที่ 1 กำรทักทำยและกำรตอบรับค�ำทักทำย (Greeting) 

Good morning สวัสดีตอนเชา (หลังเที่ยงคืน ถึงเที่ยงวัน)

Good afternoon สวัสดีตอนบาย (หลังเที่ยงวัน ถึงเวลา 18.00 น.)

Good evening สวัสดีตอนเย็น/คํา (หลัง 18.00 น. ถึงเที่ยงคืน) Good night ราตรีสวัสดิ์ 

บทที่ 2 กำรแนะน�ำตนเองและผูอื่น (Introducing oneself and others)

เรื่องที่1 การแนะนําตนเอง (introducing oneself) 

คาํทกัทายเมือ่พบกนัครัง้แรกHow do you do? Nice to meet you. I’m glad to meet you. Nice to know you.

คําตอบรับเชน Very well,thank you. (สบายดีขอบคุณ) 

เรื่องที่ 2 การแนะนําบุคคลอื่นใหรูจักกัน (Introducing Others) 

บทที่ 3 กำรกล่ำวลำและกำรตอบรับกำรกล่ำวลำ(Leave Taking)

ตัวอยางประโยค Miss Suda: See you later. Mr.Tom: Yes, see you later.

Miss Cathy: Give my regards to Mr. A.J. Miss Suda : Yes, I will. 

บทที่ 4 กำรเขียน กำรอ่ำน พยัญชนะ สระและประสมค�ำ

เรื่องที่ 1 การเขียนพยัญชนะ

ตัวพิมพใหญและตัวพิมพเล็ก A a เอ B b บี C c ซี D d ดี E e อี F f เอฟ G g จีH h เอช I I ไอ J j เจ K k เค 

L l แอล M m เอ็ม N n เอ็น O o โอ P p พี Q q คิว R r อาร S s เอส T t ที U u ยู V v วี W w ดับเบิลยู X x เอ็กซ 

Y y วาย Z z ซี

 เรื่องที่ 2 การออกเสียงสระแทและสระประสม 

บทที่ 5 จ�ำนวนนับและล�ำดับที่

เรื่องที่ 1 การอานและเขียนจํานวนนับ

อานตัวเลขที่นับจากหลักหนวย 1-9 1. = one (วัน) 2. = two (ทู) 3. = three (ทรี) 4. = four (โฟร) 5. = five 

(ไฟว) 6. = six (ซิกส) 7. = seven (เซเวน) 8. = eight (เอ็ท) 9. = nine (ไนน) 

เรื่องที่2 การอานและเขียนลําดับที่การนับเลขจากหลักรอย 

จะใชหลักการแบบหลักหนวย หลักสิบ เหมือนกัน แตจะใชand ดวยเชน 101 one hundred and one 

111 one hundred and eleven 199 one hundred and ninety-nine200twohundred 1,000onethousand 

1,001onethousand and one 2,000twothousand 1,000,000 one million (a million) 2,000,000 two million 

เรือ่งที ่3 การเขยีนประโยคทีม่จีาํนวนนบั หรอืลาํดบัที ่Ordinal numbers คอืตวัเลขทีบ่อกลาํดบัที ่จาก 1 เปนตน

ไป การบอกลําดับที่จะใชคําเหมือนกับเลขจํานวนนับ ยกเวนบางลําดับ

สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำภำษำอังกฤษพื้นฐำน รหัสวิชำ พต11001
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บทที่ 6 ค�ำนำมและค�ำศัพทหมวดต่ำงๆ 

คํานามมี 2 ลักษณะคือคํานามนับได(Countable noun)และคํานามนับไมได(Uncountable noun)คํานาม นับ

ไดคือ นามที่นับจํานวนไดนามที่มีรูปรางนับเปนชิ้น เปนอันไดและจะใชคํานําหนานาม a, anเมื่อไมเฉพาะเจาะจง และ

ใชคํานําหนานาม the เมื่อตองการเฉพาะเจาะจง และสามารถทําเปนพหูพจนไดเชน dogs, tables, cats 

บทที่ 7 สัญลักษณ 

Give Way ใหทาง

Exit ทางออก End of Restrictions. (as specified in the earlier sign) 

No Exit CAUTION ปายเตือนใหระวัง

Danger Electric shock risk อันตราย ระวังไฟฟาดูด

Emergency phone sign โทรศัพทฉุกเฉิน 

Fire Telephone พบไฟไหมใหโทรศัพทแจง 

Reserved Parking ที่จอดรถเฉพาะผูพิการ

บทที่ 8 กำรขอรอง กำรออกค�ำสั่ง และกำรขอโทษ 

เรื่องที่ 1 การพูด ขอรอง Request และการตอบรับ ประโยคขอรอง เชน Please open the window. Please 

wash these dishes. การตอบรับ เชน Alight /All right. No problem

เรื่องที่ 2 การออกคําสั่งและการตอบรับ ในการพูดออกคําสั่งมีสํานวนในการพูดประโยคคําสั่งเชน Come here. 

Stop. Sit down. การตอบรับ เชน O.K. Alright. Yes. 

เรื่องที่ 3 ประโยคขอโทษและการตอบรับในการพูดขอโทษมีสํานวนในการพูด

I’m sorry. I don’t know the answer. ขอโทษคะดิฉันไมทราบคําตอบคะ

I’m sorry. I’m late. ขอโทษที่มาสายคะ

I’m sorry. I forget to do my homework.ผมขอโทษครับผมลืมทําการบาน

บทที่ 9 ประโยคควำมเดียว

เรื่องที่ 1 ประโยคความเดียวเพื่อเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเอง โดยใช Present Simple Tense ประโยคความเดียว 

เชน My name is Suda. ฉันชื่อสุดา I am Suda. ฉันคือสุดา

เรื่องที่ 2 การสรางประโยคความเดียวเพื่อเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเองโดยใชPresent Continuous Tens เหตุการณ 

เชน She is going to the office at the moment. 

เรื่องที่ 3 การสรางประโยคความเดียวเพื่อเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเอง โดยใช Future Simple Tense เมื่อพูดถึง 

เหตุการณหรือการกระทําที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

เชน I will go to the bank tomorrow. (ฉันจะไปธนาคารในวันพรุงนี้) 
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บทที่ 10 ประโยคค�ำถำม ประโยคค�ำตอบ ค�ำสรรพนำม ค�ำบุพบท และค�ำคุณศัพท 

เรื่องที่ 1 Pronoun (คําสรรพนาม) คือคําที่ใชแทนคํานามเพื่อหลีกเลี่ยงการกลาวถึงหรือแทนสิ่งที่รู

I, you, he, she, it, we, they เปนคําสรรพนามในรูปประธาน (Subject) me, her, him, them, our 

เปนคําสรรพนามใน รูปกรรม (Object) สรรพนามที่ใชแทนบุคคลหรือสิ่งของในการพูดสนทนา มี 3 บุรุษคือ บุรุษที่ 1 

ไดแกตัวผูพูด I, we บุรุษที่ 2 you บุรุษที่ 3 he, she. it, they

เรื่องที่ 2 คําบุพบท (Preposition) คําบุพบท (Preposition) หมายถึงคําที่ใชนําหนาคํานาม หรือคําที่ทําหนาที่ 

เหมอืนคาํนามในประโยคเพือ่ขยายความใหชดัเจนยิง่ขึน้ in ใชกบั เดือน ปและฤดูon ใชกบัวนั at ใชกบั เวลา (บอก เวลา

ตามนาฬกา และบอกชวงของนาฬกา) with ดวย, กับ 

เรื่องที่ 3 คําคุณศัพทAdjective เปนคําขยายคํานามที่ใชลักษณะตางๆของคนสัตวสิ่งของหรือสถานที่ 

เรื่องที่ 4 ประโยคคําถาม และประโยคคคําตอบ ประโยคคําถามที่ขึ้นตน ดวย Wh - questions ไดแก 

1. Who (ใคร) เปนคําถามที่ตองการคําตอบเปนบุคคลเปนประธานของประโยค 

2. Whom (ใคร) เปนคําถามที่ตองการคําตอบเปนบุคคลเปนกรรมของประโยค 

3. Whose (ของใคร) เปนคําถามที่ตองการคําตอบเปนบุคคลที่เปนเจาของ 

4. What (อะไร) เปนคคําถามที่ตองการคําตอบเปนสิ่งของ เวลาความคิดฯลฯ

5. Which (สิ่งไหน อันไหน) เปนคําถามที่ตองการคําตอบที่เฉพาะเจาะจง 

6. Why (ทําไม) เปนคําถามที่ตองการคําตอบเปนเหตุผลโดยมากมักจะตอบ

because Why do you come late? 

7. Where (ที่ไหน) เปนคําถามที่ตองการคําตอบ เกี่ยวกับสถานที่ Where will you go next week? 

อาทิตยหนาคุณจะไปไหน

8. When (เมื่อไร) เปนคําถามที่ตองการคําตอบเปนวัน และเวลา When will you go to Japan? คุณจะ

ไปประเทศญี่ปุนเมื่อไร I will go to Japan next week. 

ฉันจะไปประเทศญี่ปุนอาทิตยหนา 

9. How (อยางไร) เปนคําถามที่ตองการคําตอบเปนอาการ หรือวิธีการ

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษาไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา พต11001
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จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1. David: What’s the capital of Laos?

Kate:   It is_______________.

1.Manila  2. Vientiane  3. Phnom Penh  4. Bandar Seri Begawan

2.  Nick:  It’s time to be fun with colors. Let’s go to the art room.

Cindy: ___________________, I love drawing and painting

1.Wow!  2. Look!  3. Be careful!   4. How difficult!

3.  Situation: After Math class.

Jack:  What time is it now?

Smith: It’s half past eleven. ___________.

Will:     Oh! Let’s go to the canteen. I’m hungry

1.It’s our bed time.     2. It’s our lunch time. 

3.It’s our dinner time.    4. It’s our sleeping time.

4.  Situation: Mary is introducing her friend to Sam.

Mary: Sam, this is Wendy. She is my friend.

Smite: _________________________

Wendy: Nice to meet you.

Sam:     Nice to meet you too.

1.Fine, thank you.     2. How do you do.?

3.Good to see you.     4. How old are you.?

5.  Peter: What would you like to be in the future.?

Jane: I would like to be a _________________.

Peter: Why?

Jane: Because I like helping sick people.

1.Nurse  2. Writer  3. Singer   4. Teacher

6.  Situation: At the English Camp.

Tim: Hello, my name’s Tim. What’s your name?

Jane: ____________. My name is June.

Tim: Nice to meet you.

Jane: Nice to meet you too.

1.Well  2. Hello  3. See you    4. Good

แบบทดสอบรำยวิชำภำษำอังกฤษพื้นฐำน พต11001
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7.  At the cinema

Laura: Welcome to this famous cinema, it’s around many hundred years old.

Noi : Wow! It’s very beautiful. Shall we go inside?

Laura: of course, but first we should. ________________.

Noi : O.K. Shhh.

1.Keep quiet     2. run around 

3. drop litter on the floor    4. talk on the mobile phone

8.  Ann: Where would you like go to on holiday.?

Jack: I would like to go to ________________. I’d like to have Sushi.

1.India  2. Japan   3. America  4. The Philippines

9.  This kind of food gives Protein and Fat to our body. It helps us grow. It is _________

1.Banana  2. Chicken   3. Mango   4. orange

10. Situation: On the street. John is driving a car.

Mary: The light is red, ___________.

John: Oh! Thank you.

1.Please wait  2. Let’s stop  3. go back   4. let’s go

11. Andrew: May I borrowed your mobile phone?

Bob: _____________________

Andrew: Thanks a lot.

1. I’m sorry.  2. I’m afraid not.  3. Sure, go ahead. 4. No, please don’t

12. Bob: What kind of ________________do you like.?

Andy: I like pop.

1.book  2. sport   3. food   4. music

13. Tourist: Where’s the nearest bus stop?

Suda: It’s between the bank______ the police station.

1.and  2. To    3. or   4. in

14.A group of students make a noise in the school library, so the librarian politely says. 

To them” _______________”

1.stop  2. be quite   3. go out  4. stand up

(15-16 ) Situation: At the sport club. 

A:  ________15_______

B: My name is Ekkarat.

A:  Pardon. ___16_____

B: E-K-K-A-R-A-T.

A:  Double K?
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15.  1. Who are you?   2. Can I have your name, please?

 3. Is that your name?  4. What do you do?

16.  1. How do you spell it?  2.   It is very difficult to write.

3. Again, please.   4. I don’t know how to white.

17.  Which of the following is an American breakfast?

1. bacon, eggs, and sausages. 2. Sticky rice and grilled pork.

3. Steamed rice and beef curry 4. roasted chicken and papaya salad

18.  Which month has same number of days as’ March’?

1. June  2. August  3. February  4. November

19.  Which of the following is correct.?

1. Can you hear me.  2. You hear me can.

3. Can me hear you.?  4. You can me hear.

20.  Which word has the same vowel sound as ’do’?

1.go   2. no   3. to   4. so
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สรุปเนื้อหำส�ำคัญจำกบทเรียน รำยวิชำสุขศึกษำ พลศึกษำ รหัสวิชำ ทช11002

จุดประสงคกำรเรียนรู 

1. นักศึกษาสามารถอธิบายกระบวนการทํางานของระบบอวัยวะในรางกายที่สําคัญ 5 ระบบ ไดอยางถูกตอง 

2. นักศึกษาวางแผน และปฏิบัติตนตามแผนเพื่อสรางเสริมพัฒนาการของตนเองและครอบครัวได 

3. นักศึกษาสามารถอธิบายวิธีการจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศไดอยางเหมาะสม 

4. นักศึกษาวิเคราะหความเชื่อผิดๆ เรื่องเพศที่สงผลตอสุขภาพทางเพศได 

5. นักศึกษาระบุกฎหมายที่เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ และกฎหมายคุมครองเด็กและสตรีได 

6. นักศึกษาอธิบายปญหา สาเหตุอาการ และการปองกันโรคขาดสารอาหารได 

7.นักศึกษาบอกหลักการ และปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาลอาหารไดอยางเหมาะสม 

8. นักศึกษาสามารถจัดโปรแกรมอาหารที่เหมาะสมสําหรับครอบครัว ผูสูงอายุและผูปวยได 

9. นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 

10. นักศึกษาสามารถอธิบายวิธีการของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไดอยางถูกตอง 

สรุปเนื้อหำรำยวิชำสุขศึกษำ พลศึกษำ 

-องคประกอบธรรมชาติของมนุษย คือ เกิด แก เจ็บ ตาย

-การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยแบงเปน 5 ชวงวัย วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ วัยชรา

-อวัยวะภายนอกที่มองเห็นได เชน ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง

-สวนประกอบของหู หูชั้นนอก หูชั้นกลาง หูชั้นใน

-ฟนของรางกายของคนเรามี 32 ซี่

-เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนในชวงอายุ 13-15 ป และเด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนอายุ 15 ป

-การฝนเปยก เปนลักษณะทางธรรมชาติของเด็กผูชายที่แตกเนื้อหนุม

-ครอบครัวมีกลุมคนตั้งแต 2 ตนขึ้นไป มาเกี่ยวพันกัน พอ แม ลูก และ   ญาติ พี่ นอง 

-การตกไข หลังจากการตกไข และระหวางการตกไข คือวงจรการเกิดประจําเดือน

-การแทง คือการสิ้นสุดของการตั้งครรภในระยะกอนที่เด็กจะเติบโตพอที่จะมีชีวิตรอดได โดยมีอายุครรภ 

นอยกวา 28 สัปดาห

-การสมยอม ไมใชองคประกอบความผิดฐานทําอนาจาร

-อาการปวดหัว ตัวรอน ไมใชอาการทั่วไปของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

-องคประกอบของการรับเชื้อเอชไอวี (เอดส) คือ แหลงที่อยูของเชื้อ ปริมาณและคุณภาพของเชื้อ

และชองทางการติดตอ 

-ประเภทและประโยชนของสารอาหารแบงออกเปน 6 ประเภท คือ 1. คารโบไฮเดตร  2.โปรตีน 

3.ไขมัน 4.วิตตามิน 5. แกลือแร 6.นํ้า

-หนาที่ของวิตตามินบี 2 คือ เม็ดเลือดแดงชวยเผาผลาญอาหารพวกโปรตีน คารโบไฮเดทชวยบํารุงผิวหนัง

-รางกายของเรามีนํ้าเปนองคประกอบอยูประมาณ 70%

-องคประกอบของสุขภาพรางกายแข็งแรงนั้นมีองคประกอบคือ 1.สุขภาพทางกาย 2. สุขภาพทางจิต  
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3. กำรด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมดวยดี

-วิธี หลักการดูแลสุขภาพเบื้องตนมี 6 วิธี คือ 1. การรับประทานอาหาร  2. การพักผอน 3.การออกกําลังกาย 

4.การจัดการอารมณ 5.การขับถาย 6.การตรวจสุขภาพประจําป

-โรคที่เกิดขึ้นกับคนหรือสัตว เพราะโรคที่เกิดขึ้นกับคนหรือสัตวหมายถึงโรคติดตอ

-โรคเอดส เปนอาการของโรคที่เกิดการภูมิคุมกันในรางกายเสื่อมหรือบกพรอง ซึ่งเปนภาวะที่เกิดขึ้นภายหลัง 

-โรคฉี่หนู สวนมากพบผูติดเชื้อในฤดูฝน

- ยาแกปวด ลดไข ยาแกแพ และยารักษาแผล เปนยาสามัญประจําบานที่ทุกบานควรมีติดบานไว

-ประเภทและลักษณะของสารเสพติดมี 4 ประเภท 1. ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท 2.ประเภทออกฤทธิ์กระตุน

ประสาท 3.ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท 4.ประเภทออกฤทธิ์หลายอยาง

- ลักษณะของเฮโรอีนบริสุทธิ์ เปนผงสีขาว รสขม

-องคประกอบของทักษะชีวิตมี 10 ประการคือ 

1. ทักษะการตัดสินใจ 

2.ทักษะการแกปญหา 

3.ทักษะ/   การคิดสรางสรรค 

4. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

5.ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

6. ทักษะสรางสัมพันธสําหรับบุคคล 

7. ทักษะการตระหนักการรูในตน 

8.ทักษะการเขาใจผูอื่น 

9.ทักษะการจัดการกับอารมณ 

10. ทักษะการจัดการกับความเครียด

-ทักษะชีวิตที่จําเปน คือ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และ ทักษะการคิดสรางสรรค

-การนวดแผนไทยแบงออกเปน 2 แบบ 1 การนวดแบบราชสํานัก 2. การนวดแบบทั่วไป

-การนวดนํ้ามันเปนการนวดรางกายโดยใชนํ้ามันที่สกัดจากธรรมชาติที่บริสุทธิ์

- การนวดประคบใชวิธีการนวดแบบสมุนไพร

- สมัยกรุงศรีอยุธยา มีการแพทยแผนไทยเจริญรุงเรืองมากในสมัยนั้น 

-ประเภทของการนวดแผนไทยแบงออก 8 ประเภท

หมำยเหตุ : ใหนักศึกษา ไดศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาสุขศึกษาพลศึกษา รหัสวิชา ทช11002
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แบบทดสอบรำยวิชำสุขศึกษำพลศึกษำ ทช11002

จงเลือกค�ำตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

1. ขอใดคือองคประกอบธรรมชาติของมนุษย

ก.  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย     ข.  เวียน  วาย  ตาย  เกิด 

ค.  เกิด  ดับ  ศูนย     ง.  แก  ตาย

2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยแบงเปนกี่ชวงวัย

ก.  3 ชวงวัย     ข.  4 ชวงวัย

ค.  5 ชวงวัย     ง.  6 ชวงวัย

3. ขอใดคืออวัยวะภายนอกที่มองเห็นได 

ก. มือเทา      ข. หัวใจ

ค. ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง   ง. ปอด

4. ขอใดคือสวนประกอบของหู 

ก. หูทั้ง 2 ขาง     ข. หูชั้นนอก  หูชั้นกลาง  หูชั้นใน

ค. หูขางซาย     ง. หูขางขวา

5. ฟนของรางกายของคนเรามีกี่ซี่ 

ก.  30 ซี่   ข.  31 ซี่  ค.  32 ซี่  ง.  33 ซี่

6. เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนในชวงกี่ป 

ก. 9-10   ป ข. 11-12 ป  ค. 12-13 ป  ง. 13-15 ป

7. เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุกี่ป 

ก. 13 ป  ข. 14 ป   ค. 15 ป   ง. 16 ป

8. ขอใดเปนลักษณะทางธรรมชาติของเด็กผูชายที่แตกเนื้อหนุม

ก. การฝนเปยก ข. เยี่ยวรดที่นอน  ค. เสียงแตก  ง. ขนขึ้น

9. ขอใดหมายถึง “ครอบครัว” 

ก. กลุมคนตั้งแต 2 ตนขึ้นไป มาเกี่ยวพันกัน  ข. พอ แม ลูก 

ค. ญาติ พี่ นอง      ง. ถูกทุกขอ

10. ขอใดคือวงจรการเกิดประจําเดือน 

ก. การตกไข      ข. หลังจากการตกไข

ค. ระหวางมีประจําเดือน    ง. ถูกทุกขอ 

11. การสิ้นสุดของการตั้งครรภในระยะกอนที่เด็กจะเติบโตพอที่จะมีชีวิตรอดได โดยมีอายุครรภนอยกวา 28 สัปดาห 

หมายถึงขอใด 

ก. การแทง      ข. ทองนอกมดลูก 

ค. ตกขาว      ง. ติดเชื้อ
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12. ขอใดไมใชองคประกอบความผิดฐานทําอนาจาร

ก. ทําอนาจารแกบุคคลอายุเกินกวา 13 ป

ข. มีการขมขู  ประทุษราย  จนไมสามารถขัดขื่นได

ค. โดยเจตนา

ง. สมยอม

13. ขอใดไมใชอาการทั่วไปของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ก. ปวดหัว  ตัวรอน     ข. ปสสาวะขัด 

ค. ปวดเวลามีเพศสัมพันธ     ง. ตกขาวบอย 

14. ขอใดคือองคประกอบของการรับเชื้อเอชไอวี (เอดส) 

ก. แหลงที่อยูของเชื้อ    ข. ปริมาณและคุณภาพของเชื้อ

ค. ชองทางการติดตอ    ง. ถูกทุกขอ

15. ประเภทและประโยชนของสารอาหารแบงออกเปนกี่ประเภท  

ก. 3 ประเภท  ข. 4 ประเภท  ค. 5 ประเภท   ง. 6 ประเภท

16. ขอใดคือหนาที่ของวิตตามินบี 2

ก. ชวยสรางเม็ดเลือดแดง    ข. ชวยเผาผลาญอาหารพวกโปรตีน คารโบไฮเดท

ค. ชวยบํารุงผิวหนัง    ง. ถูกทุกขอ

17. รางกายของเรามีนํ้าเปนองคประกอบอยูประมาณกี่เปอรเซ็น

ก. 50 %    ข. 60 %   ค. 70 %   ง. 80 % 

18. ขอใดไมใชวิธีการถนอมอาหาร 

ก. การทําใหแหง  ข. การหมักดอง  ค. การใชความรอน ง. การฝงไวใตดิน

19. ขอใดคือองคประกอบของสุขภาพรางกายแข็งแรง 

ก. สุขภาพทางกาย     ข. สุขภาพทางจิต

ค. การดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี   ง. ถูกทุกขอ

20. หลักการดูแลสุขภาพเบื้องตนมีกี่วิธี 

ก. 5 วิธี   ข. 6 วิธี   ค. 7 วิธี   ง. 8 วิธี
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เฉลยแบบทดสอบ

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำศำสนำและหนำที่พลเมือง สค 11002

1.ง 2.ค 3.ก 4.ข 5.ข 6.ก 7.ง 8.ข 9.ค 10.ข

11.ข 12.ข 13.ก 14.ค 15.ง 16.ก 17.ง 18.ง 19.ข 20.ค

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำสังคมศึกษำ  สค 11001

1. ค 2. ค 3. ง 4. ก 5. ง 6. ง 7. ค 8. ก 9. ข 10. ค

11. ข 12. ง 13. ค 14. ก 15. ง 16. ก 17. ง 18. ก 19. ข 20. ค

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำเศรษฐกิจพอเพียง ทช11001 

1.ก 2.ข 3.ง 4.ข 5.ก 6.ข 7.ง 8.ข 9.ก 10.ข

11.ก 12.ค 13.ง 14.ง 15.ก 16.ค 17.ค 18.ง 19.ข 20.ข

เฉลยแบบทดสอบวิชำกำรพัฒนำตนเอง ชุมชน สังคม   สค 11003

1.ง 2. ก 3.ง 4. ง 5. ง 6. ข 7. ง 8. ง 9. ก 10. ข

11. ง 12. ข 13. ง 14.ค 15.ง  16.ค 17. ข 18. ง 19. ค 20.  ข

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำทักษะกำรเรียนรู ทร11001

1.ง 2.ง 3.ข 4.ก 5.ง 6.ข 7.ง 8.ง 9.ก 10.ก

11.ก 12.ก 13.ข 14.ค 15.ง 16.ค 17.ข 18.ก 19.ก 20.ง

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำช่องทำงกำรเขำสู่อำชีพ อช11001

1. ก 2. ข 3. ง 4. ง 5. ค 6. ง 7. ข 8. ง 9. ข 10. ข

11. ค 12. ง 13. ก 14. ง 15. ง 16. ง 17. ก 18. ค 19. ค 20. ก

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำทักษะกำรประกอบอำชีพ อช 11002

1. ง 2. ข 3. ข 4. ง 5. ก 6. ก 7. ค 8. ง 9. ค 10. ก

11. ค 12. ค 13. ก 14. ค 15. ข 16. ง 17. ก 18. ง 19. ก 20. ง

เฉลยแบบทดสอบ รำยวิชำ พัฒนำอำชีพใหมีอยู่มีกิน อช11003

1. ง 2. ก 3. ค 4. ค 5. ก 6. ข 7. ก 8. ง 9. ค 10. ค

11. ก 12. ก 13. ข 14. ก 15. ก 16. ค 17. ค 18. ก 19. ก 20. ข

เฉลยแบบทดสอบวิชำ วิทยำศำสตร   พว 11001

1. ข 2. ค 3. ข 4. ง 5. ค 6. ง 7. ค 8. ข 9. ข 10. ง

11. ค 12. ง 13. ก 14. ก 15. ง 16. ค 17. ง 18. ค 19. ข 20. ง
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เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำคณิตศำสตร พค 11001

1. ข 2. ค 3. ข 4. ง 5. ค 6. ง 7. ค 8. ข 9. ข 10. ง

11. ค 12. ง  13. ก 14. ก 15. ง 16. ค 17. ง 18. ค 19. ข 20. ง

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำศิลปศึกษำ ทช11003

1. ข  2. ง 3. ค 4. ค 5. ค 6. ง 7. ง 8. ข 9. ข 10. ค

11. ง 12. ค 13. ก 14. ก 15. ข 16. ง 17. ค 18. ค 19. ง 20. ง

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำภำษำไทย พท11001

1.ก 2.ข 3.ข 4.ง 5.ง 6. ค 7. ข 8. ค 9.ค 10.ค

11.ง 12. ก 13.ก 14.ง 15. ข 16. ข 17. ง 18.ก 19.ง 20. ค

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำภำษำอังกฤษพื้นฐำน พต 11001

1. 2 2. 1 3. 2 4. 2 5. 1 6. 2  7. 1 8. 2 9. 2 10. 2

11. 3  12. 4 13. 1 14. 2 15. 2 16. 1 17. 1 18. 2 19. 1  20. 3

เฉลยแบบทดสอบรำยวิชำสุขศึกษำ  พลศึกษำ ทช11002

1. ก  2. ค 3. ค 4. ข 5. ค 6. ง 7. ค 8. ก 9. ง 10. ง

11. ก 12. ง 13. ก 14. ง 15. ง 16. ง 17. ค 18. ง 19. ง 20. ข
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แบบบันทึกกำรพัฒนำกำรเรียนรู รำยวิชำบังคับ 

ระดับประถมศึกษำ

ชื่อ - สกุล.......................................................... รหัสนักศึกษา................................................ 

กศน.ตาบล......................................................... กศน.อําเภอ..................................จังหวัดเลย 

จากการที่ผูเรียนไดศึกษาเรียนรูจากแบบเรียน และสรุปเนื้อหาจากบทเรียนในรายวิชาตาง ๆ ตามเอกสาร

เลมนี้ แลว ผูเรียนสามารถทราบไดวาทําแบบทดสอบในรายวิชาตาง ๆ ถูกตองจานวนกี่ขอโดยการบันทึกในแบบบันทึก

การ พัฒนาการเรียนรูรายวิชาบังคับ ระดับประถมศึกษา ดังนี้

ที่ รายวิชา คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ

1 ศาสนาและหนาที่พลเมือง สค11002 20 1 ขอ = 1 คะแนน

2 สังคมศึกษา สค11001 20

3 เศรษฐกิจพอเพียง ทช11001 20

4 การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม สค11003 20

5 ทักษะการเรียนรู ทร11001 20

6 ชองทางการเขาสูอาชีพ อช11001 20

7 ทักษะการประกอบอาชีพ อช11002 20

8 พัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน อช11003 20

9 วิทยาศาสตร พว11001 20

10 คณิตศาสตร พค11001 20

11 ศิลปศึกษา ทช11003 20

12 ภาษาไทย พท11001 20

13 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน พต11001 20

14 สุขศึกษา พลศึกษา ทช11002 20
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เกณฑกำรประเมินผลกำรพัฒนำทักษะวิชำกำรผูเรียนรำยบุคคล

ระดับประถมศึกษำ

เมื่อทําแบบทดสอบในแตละรายวิชาบังคับระดับประถมศึกษาแลว ซึ่งมีแบบทดสอบรายวิชาละ 20 ขอ ผูเรียนสามารถ

ทราบไดวามีความรูอยูในระดับใด ดังนี้

จํานวนขอสอบที่ผูเรียนทําถูกตอง อยูในระดับ หมายเหตุ 

18 - 20 ขอ ดีมาก 18 - 20 ขอ

16 - 17 ขอ ดี 16 - 17 ขอ 

14 - 15 ขอ ปานกลาง 14 - 15 ขอ

10 - 13 ขอ พอใช 10 - 13 ขอ

ตํ่ากวา 10 ขอ ควรปรับปรุง ตํ่ากวา 10 ขอ

หมำยเหตุ: ผลจากการประเมิน ผูเรียนสามารถนําไปปรับปรุงตนเองเพื่อใหเกิดการพัฒนาตอไป
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บรรณำนุกรม

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระทักษะการเรียนรู รายวิชาทักษะการเรียนรู (ทร11001) ระดับประถมศึกษา 

(ฉบับปรับปรุง 2554) กรุงเทพ. ลิขสิทธิ์เปนของ สํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ .2554

หนังสือเรียนสาระความรูพื้นฐาน รายวิชาภาษาไทย (พท11001) ระดับประถมศึกษา, กรุงเทพ, 2554

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม. ชุดวิชาพัฒนาอาชีพ. ระดับประถมศึกษาชุดวิชาการศึกษาชองทางการประกอบ

อาชีพ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2541.

หนงัสอืเรยีนสาระการพฒันาสงัคม รายวชิา ศาสนาและหนาทีพ่ลเมอืง (สค11002) ระดับประถมศกึษา หลกัสตูร

การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

สาํนกังานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัสํานกังานปลัดกระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวง

ศึกษาธิการ 
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คณะผูจัดท�ำ
ที่ปรึกษำ

นายประกอบ โพธิ์ราม   ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดเลย

นางปยะนุช กุณวงษ   ผูอํานวยการ กศน.อําเภอวังสะพุง

นางพลพธู  วรฉัตร   ผูอํานวยการ กศน.อําเภอหนองหิน

นางสาวภรภัทร บุญจันทร  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอภูกระดึง

นายอุทัย  ยิ่งยง   ผูอํานวยการ กศน.อําเภอภูหลวง

คณะท�ำงำน

นายทวีวัฒน เหลาสุพะ  ครู

นางดวงเดือน สุขบัว   ครูผูชวย

นางขนิษฐา วีระจิตสกุลงาม  ครูผูชวย

นางสาวณัฐรดา แสวงผล   ครูผูชวย

นางสาวจุฬารัตน พลเสนา   ครูผูชวย

นายแถลง  การะเกษ  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน

นายสถาพร กุตัน   ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน

นางลําใย  อันทะระ  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน

นางบัวคํา  จันทวัน   ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน

นางปภาดา สิงหสถิตย  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน

นางสุกันยา สกุลเดช   ครู กศน.ตําบล

นางดารนีนุช รัตนมงคล  ครู กศน.ตําบล

นางกัญจนวัฒน นามวงษ   ครู กศน.ตําบล

นางวิลาวัณย แซอัง   ครู กศน.ตําบล

นางสาวพิชญา สวาสนา   ครู กศน.ตําบล

นางสาวอรยา หมื่นพัฒ   ครู กศน.ตําบล

นางมณีรัตน วานมนตรี  ครู กศน.ตําบล

นางศศิธร  กองกลิ่น  ครู กศน.ตําบล

นางสาวปาริชาติ ไพรยา   ครู กศน.ตําบล

นางสาวกาญจนา สุริมงคล   ครู กศน.ตําบล

นางศศิพิมล วิไลสอน   ครู กศน.ตําบล

นายแสงอรุณ โชตะวงค  ครู กศน.ตําบล

นางอุทัยวัลย พรมอินทร   ครู กศน.ตําบล

นางสาวกช กิตติภัคโภคิน  ครู กศน.ตําบล

นางนริศรา ปองกัน   ครู กศน.ตําบล

นายภูริวัจน คําสิงห   ครู กศน.ตําบล

นายสุวัฒน ไหลน   ครู กศน.ตําบล

นายธีรรัตน วีระวัฒน  ครู กศน.ตําบล

นางสาวสุธาชินี พันเงิน   ครู กศน.ตําบล
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นางสาวฉันทนา เกษทองมา  ครู กศน.ตําบล

นางอริยาภรณ ทันชม   ครู กศน.ตําบล

นางดารุณี  คํามา   ครู กศน.ตําบล

นายสิริพงษ อุดนอก   ครู กศน.ตําบล

นายภัทรพงษ กิจเรณู   ครู กศน.ตําบล

นายพิชิต   มูลชมภู   ครู กศน.ตําบล

นางสาวนิตยา บุญคําภา  ครูศูนยการเรียนชุมชน

วาที่ ร.ต.นัฐวัฒน ศิลประเสริฐ  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางอติยา  สองขุนทด  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางสาวสมฤทัย สองขุนทด  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางสาวณัฐธิกา ศรีจันทวงศ  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นายฐาปกรณ ลีกระจาง  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางธัญทิพย พลขาล   ครูศูนยการเรียนชุมชน

นายไกรสรณ ขจีวงศวิไล  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางสาวพรสุรางค สุวรรณสนธิ์  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางสาวภาณิดา จันทร   ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางสาววาสนา สีลา   ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางอารีพร หลาสีดา   บรรณารักษ

นางสาวเจนจิรา ธรรมโสม  บรรณารักษฯ

บรรณำธิกำร

นางขนิษฐา วีระจิตสกุลงาม  ครูผูชวย

นางสาวจุฬารัตน พลเสนา   ครูผูชวย

นางปภาดา สิงหสถิตย  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน

นางอุทัยวัลย พรมอินทร  ครู กศน.ตําบล

นางสาวสุธาชินี พันเงิน   ครู กศน. ตําบล

นางสาวกช กิตติภัคโภคิน  ครู กศน.ตําบล

นางสาวฉันทนา เกษทองมา  ครู กศน.ตําบล

นางสาวพรสุรางค สุวรรณสนธิ์  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางสาวสมฤทัย สองขุนทด  ครูศูนยการเรียนชุมชน

นางอารีพร หลาสีดา   บรรณารักษ

เรียบเรียง

นางสาวสุรีวัลย แกวไชยะ นักวิชาการศึกษา

นางสาวณัฐวดี คึมยะราช นักวิชาการศึกษา

นางวิภาพร  พลสวัสดิ์ นักวิชาการศึกษา

นายธวัชชัย  มันหาทาว นักจัดการงานทั่วไป
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