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สัรุปเน่�อหารายวิิชาทัักษะการเรียนรู้ ทัร21001

จุำดัประสังค์การเรียนรู้ 
  1. วิิเคราะห์้ควิามีร้�จัากการอ่าน การฟััง การสังเกต และสรุป็ได�ถุ้กต�อง 
  2. จััดระบุบุการแสวิงห้าควิามีร้�ให้�กับุตนเอง 
  3. ป็ฏิิบัุติตามีขัึ้�นตอนในการแสวิงห้าควิามีร้�เกี�ยวิกับุทัักษะการอ่าน ทัักษะการฟััง และทัักษะการจัดบัุนท้ัก 
ขั้อบเขั้ตเน่�อหา 
  1. ควิามีห้มีาย และควิามีสำาคัญขึ้องการเรียนร้�ด�วิยตนเอง 
  2. การกำาห้นดเป้็าห้มีาย และการวิางแผู้นการเรียนร้�ด�วิยตนเอง 
  3. ทัักษะพ่ั�นฐานทัางการศ้ึกษาห้าควิามีร้�ทัักษะการแก�ปั็ญห้าและเทัคนิคในการเรียนร้�ด�วิยตนเอง 
 4. ปั็จัจััยทีั�ทัำาให้�การเรียนร้�ด�วิยตนเองป็ระสบุควิามีสำาเร็จั
เร่�องทีั�  ควิามหมาย และควิามสัำาคัญ ขั้องการเรียนรู้ด้ัวิยตนเอง 
              ในปั็จัจุับัุนโลกมีีควิามีก�าวิห้น�าทัางด�านวิิทัยาศึาสตร์และเทัคโนโลยี ควิามีร้�ต่าง ๆ ได�เพิั�มีข้ึ้�นเป็็นอันมีาก การเรียนร้�
จัากสถุาบัุนการศ้ึกษาไม่ีอาจัทัำาให้�บุุคคลศ้ึกษาควิามีร้�ได�ครบุทัั�งห้มีด การไขึ้ว่ิควิ�าห้าควิามีร้�ด�วิยตนเอง จ้ังเป็็นอีกวิิธีิ์ห้น้�ง
ทีั�จัะสนองควิามีต�องการขึ้องบุุคคลได� เพัราะเม่ี�อใดก็ตามีทีั�บุุคคลมีีใจัรักทีั�จัะศ้ึกษา ค�นควิ�า สิ�งทีั�ตนต�องการจัะร้� บุุคคลนั�น
ก็จัะดำาเนินการศ้ึกษาเรียนร้�อย่างต่อเน่�องโดยไม่ีมีีใครต�องบุอก ป็ระกอบุกับุระบุบุการศ้ึกษาและป็รัชญาการศ้ึกษาเพ่ั�อ
เตรียมีคนให้�สามีารถุเรียนร้�ได�ตลอดชีวิิต แสวิงห้าควิามีร้�ด�วิยตนเอง ใฝ่่ห้าควิามีร้� ร้�แห้ล่งทัรัพัยากรการเรียน ร้�วิิธีิ์การ
ห้าควิามีร้� มีีควิามีสามีารถุในการคิดเป็็น ทัำาเป็็น แก�ปั็ญห้าเป็็น มีีนิสัยในการทัำางานและการดำารงชีวิิต และมีีส่วินร่วิมีใน
การป็กครองป็ระเทัศึ
ควิามหมายขั้องแหล่งเรียนรู้
              แห้ล่งเรียนร้� ห้มีายถุ้ง บุริเวิณ ศ้ึนย์รวิมี บุ่อเกิด แห่้ง ห้ร่อทีั� ทีั�มีีสาระเน่�อห้าเป็็นขึ้�อม้ีลควิามีร้�
ควิามสัำาคัญขั้องแหล่งเรียนรู้
      แห้ล่งเรียนร้�มีีบุทับุาทัสำาคัญในการพััฒนาคุณภาพัชีวิิตขึ้องป็ระชาชน ดังนี�
         1. เป็็นแห้ลง่ทีั�มีีขึ้�อม้ีล/ ควิามีร้� ตามีวิตัถุุป็ระสงค์ขึ้องแห้ล่งเรียนร้�นั�น เช่น สวินสตัว์ิให้�ควิามีร้�เร่�องสัตว์ิ พิัพิัธิ์ภัณฑ์์
ให้�ควิามีร้�เร่�องโบุราณวัิตถุุสมัียต่าง ๆ
         2. เป็็นส่�อการเรียนร้�สมัียให้ม่ีทีั�ควิามีร้�ก่อให้�เกิดทัักษะ และช่วิยการเรียนร้�สะดวิกรวิดเร็วิเช่น อินเทัอร์เน็ต
      3. เป็็นแห้ล่งช่วิยเสริมีการเรียนร้�ขึ้องการศ้ึกษาป็ระเภทัต่าง ๆ  ทัั�งการศ้ึกษาในระบุบุการศ้ึกษานอกระบุบุ และ
การศ้ึกษาตามีอัธิ์ยาศัึย
 4. เป็็นแห้ล่งการเรียนร้�ตลอดชีวิิตทีั�มีนุษย์เขึ้�าไป็ห้าควิามีร้�ได�ด�วิยตนเองตามีควิามีสนใจัและควิามีสามีารถุ
  5. เป็็นแห้ล่งทีั�มีนุษย์สามีารถุเขึ้�าไป็ป็ฏิิบัุติได�จัริง เช่น การป็ระดิษฐ์เคร่�องใช�ต่าง ๆ การซ่่อมีเคร่�องยนต์ เป็็นต�น
ช่วิยกระตุ�นให้�เกิดควิามีสนใจั ควิามีใฝ่่ร้�
 6. เป็็นแห้ล่งทีั�มีนุษย์สามีารถุเขึ้�าไป็เรียนร้�เกี�ยวิกับุวิิทัยาการให้ม่ี ๆ  ยังไม่ีมีีขึ้องจัริงให้�เห็้นห้ร่อไม่ีสามีารถุเขึ้�าไป็
ด้จัากขึ้องจัริงได�โดยเรียนร้� การด้ภาพัยนตร์ วีิดิทััศึน์ ห้ร่อส่�ออ่�น ๆ
 7. เป็็นแห้ล่งส่งเสริมีควิามีสัมีพัันธ์ิ์อันดีระห้ว่ิางคนในทั�องถิุ�นให้�เกิดควิามีตระห้นักและเห็้นคุณค่าขึ้องแห้ล่งเรียนร้�
 8. เป็็นสิ�งทีั�ช่วิยเป็ลี�ยนแป็ลงทััศึนคติ ค่านิยมีให้�เกิดการยอมีรับุสิ�งให้ม่ี แนวิคิดให้ม่ี เกิดจิันตนาการ และควิามี
คิดสร�างสรรค์กับุผู้้�เรียน
                 9. เป็็นการป็ระห้ยัดค่าใช�จ่ัายและเพิั�มีรายได�ให้�แห้ล่งเรียนร้�ขึ้องชุมีชน

ใบุควิามีร้�วิิชาทัักษะการเรียนร้� ทัช 21001
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาทัักษะการเรียนรู้ ทัร 21001

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ

1. ขึ้�อใดไม่ีใช่ควิามีสำาคัญขึ้องการเรียนร้�ด�วิยตนเอง

       ก. มีีระเบีุยบุวิินัยในตนเองส้ง    ขึ้. มีีเห้ตุผู้ลและทัำางานร่วิมีกับุผู้้�อ่�นได�

 ค. ทัำาให้�เป็็นคนมีีควิามีคิด ริเริ�มีสร�างสรรค์   ง. ทัำาให้�ผู้้�เรียนมีีควิามีตั�งใจัและมีีแรงใจัส้ง

2. อันดับุแรกสุดขึ้องการเรียนร้�ด�วิยตนเอง ค่อขึ้�อใด 

 ก. การออกแบุบุแผู้นการเรียน     ขึ้. การแสวิงห้าแห้ล่งวิิทัยาการ

 ค. การกำาห้นดจุัดมุ่ีงห้มีายในการเรียน   ง. การวิิเคราะห์้ควิามีต�องการในการเรียน

3. “ นวัิตกรรมีให้ม่ีขึ้องการผู้ลิตห้ลอดไฟัฟ้ัา LED นอกจัากจัะให้�ควิามีสว่ิางเทีัยบุเท่ัากับุห้ลอดไฟัแบุบุนีออนแล�วิยัง

กินกระแสไฟัฟ้ัาตำ�ากว่ิาเดิมี 20 เป็อร์เซ็่น อีกทัั�งราคาจัำาห้น่ายยังถุ้กกว่ิาด�วิย”จัากขึ้�อควิามีขึ้�างต�น นักศ้ึกษาจัะนำาไป็

ป็ระยุกต์ใช�กับุชีวิิตป็ระจัำาวัินได�อย่างไร 

  ก. รณรงค์ให้�ทุักคนใช�ห้ลอดไฟัฟ้ัา LED

  ขึ้. ขึ้อเป็็นตัวิแทันจัำาห้น่ายห้ลอดไฟัฟ้ัา LED

  ค. เป็ลี�ยนมีาใช�ห้ลอดไฟัฟ้ัา LED แทันห้ลอดนีออน

  ง. วิิจััยห้าคำาตอบุว่ิาห้ลอดไฟัฟ้ัา LED ลดกระแสไฟัฟ้ัาได�จัริงห้ร่อไม่ี

4. “นายวิรพัล อาศัึยในชุมีชนแห่้งห้น้�ง ซ้่�งชุมีชนแห่้งนี�มีีปั็ญห้ายาเสพัติด” ถุ�านักเรียนเป็็นนายวิรพัลมีีวิิธีิ์การแก�ไขึ้ปั็ญห้า

อย่างไรเห้มีาะสมี

 ก. แจั�งเบุาะแสทัางการ

 ขึ้. ต่างคนต่างอย้่ ไม่ียุ่งเกี�ยวิ

 ค. ย�ายทีั�อย้่อาศัึยเพ่ั�อควิามีป็ลอดภัย

 ง. ให้�ควิามีร่วิมีม่ีอกับุชุมีชนในการให้�ควิามีร้�และห้าแนวิทัางป้็องกันปั็ญห้า

5. ปั็จัจััยภายนอกในขึ้�อใดทีั�ช่วิยให้�เด็ก ๆ ทีั�อาศัึยอย้่บุ�านริมีคลองว่ิายนำ�าเป็็น

 ก. พ่ัอแม่ีบัุงคับุ

 ขึ้. เล่นนำ�าตามีอย่างเด็กโต

 ค. ต�องเดินทัางไป็โรงเรียนทุักวัิน

 ง. เป็็นขึ้�อบัุงคับุขึ้องผู้้�อาศัึยบุ�านริมีคลอง

6. ถุ�าห้ากว่ิา แดง ต�องการเรียนร้�เร่�องดิน แดงจัะเริ�มีวิางแผู้นเรียนร้�ด�วิยตนเองอย่างไร

 ก. วิิเคราะห์้เน่�อห้า    ขึ้. เล่อกแห้ล่งเรียนร้�

 ค. กำาห้นดจุัดมุ่ีงห้มีาย    ง. กำาห้นดบุทับุาทัตัวิผู้้�ช่วิย

7. การป็ระเมิีนผู้ลการเรียนร้�ด�วิยตนเองห้ลังสิ�นสุดการเรียนร้� มีีวัิตถุุป็ระสงค์ใด

 ก. เพ่ั�อแก�ไขึ้ปั็ญห้าการเรียน

 ขึ้. เพ่ั�อทัราบุควิามีก�าวิห้น�าขึ้องการเรียน

 ค. เพ่ั�อจััดทัำาผู้ลการเรียนร้�ส่งให้�คร้ได�ทัันตามีกำาห้นด

 ง. เพ่ั�อให้�ทัราบุว่ิาการเรียนร้�บุรรลุวัิตถุุป็ระสงค์ห้ร่อไม่ี
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8. ห้�องสมุีดป็ระชาชนมีีควิามีสำาคัญกับุนักศ้ึกษาในขึ้�อใดมีากทีั�สุด

 ก. การศ้ึกษาตามีอัธิ์ยาศัึย  

 ขึ้. สร�างเสริมีป็ระสบุการณ์ภาคป็ฏิิบัุติ

 ค. แห้ล่งส่งเสริมีควิามีร้� ควิามีคิด วิิทัยาการ

 ง. แห้ล่งป็ล้กฝั่งรักการอ่าน การศ้ึกษาค�นควิ�า แสวิงห้าควิามีร้�ด�วิยตนเอง

9. ห้ลังจัากศ้ึกษาเล่าเรียนแล�วิ ถุ�าต�องการเขึ้�าถุ้งสารสนเทัศึขึ้องห้�องสมุีดป็ระชาชนเพ่ั�อค�นควิ�า ควิรใช�วิิธีิ์ใด

 ก. ถุามีเพ่ั�อน     ขึ้. ศ้ึกษาจัากผู้้�ป็กครอง

 ค. ย่มีห้นังส่อจัากเพ่ั�อนคนอ่�นมีาอ่าน ง. ศ้ึกษาจัากแห้ล่งเรียนร้� ทัางอินเทัอร์เน็ต

10. ขึ้�อใดเรียงขัึ้�นตอนโป็รแกรมีค�นห้า ได�ถุ้กต�อง

 ก. เปิ็ดโป็รแกรมี – พิัมีพ์ัช่�อเว็ิป็ไซ่ต์ – เปิ็ดห้น�าต่างเว็ิป็ไซ่ต์ – พิัมีพ์ัสิ�งทีั�ต�องการค�นห้า

 ขึ้. เปิ็ดโป็รแกรมี – เปิ็ดห้น�าต่างเว็ิป็ไซ่ต์ – พิัมีพ์ัช่�อเว็ิป็ไซ่ต์ -  พิัมีพ์ัสิ�งทีั�ต�องการค�นห้า

 ค. เปิ็ดโป็รแกรมี – พิัมีพ์ัช่�อเว็ิป็ไซ่ต์ – พิัมีพ์ัสิ�งทีั�ต�องการค�นห้า - เปิ็ดห้น�าต่างเว็ิป็ไซ่ต์

 ง. เปิ็ดโป็รแกรมี – พิัมีพ์ัสิ�งทีั�ต�องการค�นห้า – พิัมีพ์ัช่�อเว็ิป็ไซ่ต์ – เปิ็ดห้น�าต่างเว็ิป็ไซ่ต์

11. ขึ้�อใดเป็็นแห้ล่งเรียนร้�ทีั�จััดอย้่ในป็ระเภทัเดียวิกัน

 ก. แพัทัย์แผู้นไทัย ห้อศิึลป์็

 ขึ้. วินอุทัยาน สวินพัฤกษศึาสตร์

 ค. อุทัยานการศ้ึกษา กลุ่มีออมีทัรัพัย์

 ง. พิัพิัธิ์ภัณฑ์สถุานแห่้งชาติ ศ้ึนย์การเรียนร้�เศึรษฐกิจัพัอเพีัยง

12. ขึ้�อใดค่อการแสวิงห้าควิามีร้�ด�วิยตนเองจัากแห้ล่งเรียนร้�ในทั�องถิุ�น

 ก. นิศึาชล ไป็อ่านห้นังส่อค่้ม่ีอฟิัสิกส์ทีั�ศ้ึนย์วิิชาวิิทัยาศึาสตร์ 

 ขึ้. ธัิ์นยา ไป็เรียนทัำาขึ้นมีไทัยจัากกลุ่มีแม่ีบุ�านวัิดนวิลจัันทัร์ 

 ค. กมีลและเพ่ั�อน ไป็ห้�องคอมีพิัวิเตอร์ เพ่ั�อส่บุค�นขึ้�อม้ีลมีาทัำารายงาน 

 ง. กมีลา ไป็ศ้ึกษาค�นควิ�าเร่�องป็ระโยชน์ขึ้องพ่ัชสมุีนไพัรทีั�สวินสมุีนไพัรขึ้องโรงเรียน

13. ห้�องสมุีดป็ระเภทัใดทีั�ให้�ควิามีร้�ค�นควิ�าวิิจััยมีากทีั�สุด

 ก. ห้�องสมุีดเฉพัาะ   ขึ้. ห้�องสมุีดโรงเรียน  

 ค. ห้�องสมุีดป็ระชาชน       ง. ห้�องสมุีดมีห้าวิิทัยาลัย

14.บุุคคลใดใช�บุริการแห้ล่งเรียนร้�ได�ถุ้กต�องทีั�สุด

 ก. นโมี ใช�แห้ล่งเรียนร้�เป็็นสถุานทีั�ฝึ่กงานขึ้องตนโดยตรง

 ขึ้. มีะนาวิ รับุขึ้�อม้ีล ข่ึ้าวิสาร ควิามีร้�ทีั�ตนเองต�องการโดยตรงจัากผู้้�ร้�

 ค. เกรซ่ ใช�อินเตอร์เน็ตเป็็นแห้ล่งเรียนร้�ทีั�ใกล�ตัวิ ค�นควิ�าห้าง่าย รวิดเร็วิ

 ง. เทีัยเตอร์ ศ้ึกษาห้าควิามีร้�จัากห้�องสมุีดป็ระชาชนเพ่ั�อให้�เกิดป็ระสบุการณ์จัริง

15. ขึ้�อใดค่อควิามีห้มีาย www

 ก. Word  wide web   ขึ้. Work  wide web

 ค. Word  widk web   ง. Word  walk web

16. ขึ้�อใดเป็็นป็ระโยชน์ขึ้องการวิิจััยต่อตัวิผู้้�วิิจััยเอง 

 ก. ช่วิยวิางแผู้นและตัดสินใจั  ขึ้. ฝึ่กการทัำางานอย่างมีีระบุบุ 

 ค. เกิดการทัำางานและนวัิตกรรมี   ง. เกิดนวัิตกรรมีสิ�งป็ระดิษฐ์ให้ม่ี ๆ 
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17. ขึ้�อใดเรียงลำาดับุขัึ้�นตอนการทัำาวิิจััยได�ถุ้กต�อง

 ก. เขีึ้ยนโครงการ , เขีึ้ยนรายงาน

 ขึ้. กำาห้นดปั็ญห้า , แก�ไขึ้โครงการ , เขีึ้ยนรายงาน 

 ค. เขีึ้ยนโครงการ , เขีึ้ยนรายงาน , กำาห้นดปั็ญห้า , เผู้ยแพัร่ 

 ง. กำาห้นดปั็ญห้า , เขีึ้ยนโครงการ , ดำาเนินตามีแผู้น , เขีึ้ยนรายงาน , เผู้ยแพัร่     

18. ขึ้�อม้ีลทัางสถิุติมีีป็ระโยชน์ต่องานวิิจััยอย่างไร

 ก. เพ่ั�อแจักแจังขึ้�อม้ีลทีั�ต�องทัำาวิิจััยให้�ได�ขึ้�อเท็ัจัจัริง

 ขึ้. เพ่ั�อให้�ทัราบุควิามีถีุ� ร�อยละ  และค่าเฉลี�ยขึ้องขึ้�อม้ีลทีั�ต�องการทัำาวิิจััย

 ค. เพ่ั�อง่ายต่อการเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีลทีั�ต�องการสรุป็เชิงเป็รียบุเทีัยบุทัางสถิุติ

 ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

19. ขึ้�อใดเป็็นองค์ป็ระกอบุขึ้องการเขีึ้ยนรายงานการวิิจััย

 ก. ช่�อเร่�องวิิจััย กลุ่มีเป้็าห้มีาย ควิามีคาดห้วัิง

 ขึ้. ช่�อเร่�องวิิจััย วัิตถุุป็ระสงค์ การวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีล

 ค. ช่�อเร่�องวิิจััย สถิุติการวิิจััย งบุป็ระมีาณการวิิจััย

 ง. ช่�อเร่�องวิิจััย ป็ระโยชน์ทีั�คาดว่ิาจัะได�รับุ แนวิทัางการเผู้ยแพัร่  

20. ขึ้�อใดเป็็นเคร่�องม่ีอการวิิจััย ทีั�แพัร่ห้ลายทีั�สุด

 ก. แบุบุสังเกต    ขึ้. แบุบุสอบุถุามี   

 ค. แบุบุสัมีภาษณ์   ง. ไม่ีใช่ทัั�งขึ้�อ ก,ขึ้ และ ค
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาภาษาไทัย พื่ทั21001

จุำดัประสังค์การเรียนรู้ 

  1. ร้�และเขึ้�าใจัชนิด และห้น�าทีั�ขึ้องคำา พัยางค์ วิลีป็ระโยค และสามีารถุอ่าน เขีึ้ยนได�ถุ้กต�องตามีห้ลักเกณฑ์์ ขึ้องภาษา 

  2. สามีารถุใช�เคร่�องห้มีายวิรรคตอน อักษรย่อ คำาราชาศัึพัท์ั 

  3. สามีารถุวิิเคราะห์้ควิามีแตกต่างระห้ว่ิางภาษาพ้ัดและภาษาเขีึ้ยน 

  4. ร้�และเขึ้�าใจัสำานวิน สุภาษิต คำาพัังเพัยในการพ้ัดและเขีึ้ยน 

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา 

  1.สามีารถุสะกดคำาโดยการออกเสียงและร้ป็อักษร ไทัยป็ระสมีเป็็นคำาอ่านและเขีึ้ยนได�ถุ้กต�องตามีห้ลักการใช� ภาษา 

  2. ควิามีห้มีายขึ้องคำา พัยางค์ วิลี ป็ระโยค การสะกดคำา 

  3. การใช�เคร่�องห้มีายวิรรคตอน 

  4. การใช�สำานวิน สุภาษิต คำาพัังเพัย

การฟััง การดูั  การพูื่ดั การอ่าน  การเขีั้ยน

 1. สามีารถุสรุป็ควิามี จัับุป็ระเด็นสำาคัญขึ้องเร่�องทีั�ฟัังและด้ 

 2. วิิเคราะห์้ แยกแยะขึ้�อเท็ัจัจัริง ขึ้�อคิดเห็้นและจุัดป็ระสงค์ขึ้อง เร่�องทีั�ฟัังและด้ 

 3. สามีารถุแสดงทัรรศึนะและ ควิามีคิดเห็้นต่อผู้้�พ้ัด อย่างมีีเห้ตุผู้ล 

 4. มีีมีารยาทัในการฟััง และด้ การพ้ัด 

   1) สามีารถุพ้ัดนำาเสนอควิามีร้� แสดงควิามีคิดเห็้น สร�างควิามีเขึ้�าใจั โน�มีน�าวิใจั ป็ฏิิเสธิ์เจัรจัาต่อรอง

ด�วิยภาษากิริยาท่ัาทัางทีั�สุภาพั ในโอกาสต่างๆ ได�อย่างเห้มีาะสมี 

   2) มีีมีารยาทัในการพ้ัด การอ่าน

  5. สามีารถุอ่านได�อย่างมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพั

  6. จัับุใจัควิามีสำาคัญ แยกขึ้�อเท็ัจัจัริงและขึ้�อคิดเห็้นจัากเร่�องทีั�อ่าน 

  7. สามีารถุอ่านห้นังส่อและส่�อสารสนเทัศึได�อย่างกวิ�างขึ้วิาง เพ่ั�อพััฒนาตนเอง 

  8. มีีมีารยาทัในการอ่านและนิสัยรักการอ่าน การเขีึ้ยน 

  9. สามีารถุเล่อกใช�ภาษาในการนำาเสนอตามีร้ป็แบุบุขึ้องงานเขีึ้ยนป็ระเภทัต่างๆ ได�อย่างสร�างสรรค์ 

  10. สามีารถุใช�แผู้นภาพัควิามีคิด จััดลำาดับุควิามีคิด เพ่ั�อพััฒนา งานเขีึ้ยน 

  11. สามีารถุแต่งบุทัร�อยกรองตามีควิามีสนใจัได�ถุ้กต�องตามีห้ลักไวิยากรณ์และลักษณะคำาป็ระพัันธ์ิ์ 

  12. สามีารถุเขีึ้ยนส่�อสารเร่�องราวิต่างๆ ได�

  13.. มีีมีารยาทัในการเขีึ้ยนและนิสัยรักการเขีึ้ยน ห้ลักการใช�ภาษา 

  14. ร้�และเขึ้�าใจัชนิด และห้น�าทีั�ขึ้องคำา พัยางค์ วิลี ป็ระโยค และสามีารถุอ่าน เขีึ้ยนได�ถุ้กต�องตามีห้ลักเกณฑ์์

ขึ้องภาษา 

  15. สามีารถุใช�เคร่�องห้มีายวิรรคตอน อักษรย่อ คำาราชาศัึพัท์ั

  16. สามีารถุวิิเคราะห์้ควิามีแตกต่างระห้ว่ิางภาษาพ้ัดและภาษาเขีึ้ยน

   17. ร้�และเขึ้�าใจัสำานวิน สุภาษิต คำาพัังเพัยในการพ้ัดและเขีึ้ยน วิรรณคดี วิรรณกรรมี ร้�และเขึ้�าใจัควิามีแตกต่าง

ขึ้องวิรรณคดี วิรรณกรรมีปั็จัจุับัุนและวิรรณกรรมีทั�องถิุ�น ตลอดจันเห็้นคุณค่า ศ้ึกษาและฝึ่กทัักษะเกี�ยวิกับุเร่�องดังต่อไป็

นี� การฟััง การด้ การสรุป็ควิามี จัับุป็ระเด็นสำาคัญขึ้องเร่�องทีั�ฟััง ด้ และมีีมีารยาทัในการฟัังและด้ การพ้ัด การพ้ัดนำาเสนอ

ควิามีร้� ควิามีคิดเห็้น โน�มีน�าวิใจั ป็ฏิิเสธิ์ เจัรจัาต่อรอง และมีารยาทัในการพ้ัด การอ่าน การอ่านออกเสียงและอ่านในใจั
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ทัั�งร�อยแก�วิ และร�อยกรอง การแยกแยะขึ้�อเท็ัจัจัริง ขึ้�อคิดเห็้นและจุัดมุ่ีงห้มีายขึ้องเร่�องทีั�อ่าน ตลอดจันมีารยาทัในการ

อ่าน การเขีึ้ยน การใช�แผู้นภาพัควิามีคิด จััดลำาดับุควิามีคิดก่อนการเขีึ้ยน การแต่งบุทัร�อยกรองป็ระเภทักลอนสี� กลอน

สุภาพั การเขีึ้ยนส่�อสารเร่�องราวิตา่งๆ และการเขีึ้ยนรายงาน การค�นควิ�า อ�างองิ ตลอดจันมีารยาทั ในการเขีึ้ยน ห้ลักการ

ใช�ภาษา ชนิดและห้น�าทีั�ขึ้องคำา พัยางค์ วิลี ป็ระโยค การใช�เคร่�องห้มีายวิรรคตอน อักษรย่อ พัจันานุกรมี คำาราชาศัึพัท์ั

 ควิามีแตกต่างและควิามีห้มีายขึ้องสำานวิน สุภาษิต คำาพัังเพัย วิรรณคดีและวิรรณกรรมี ควิามีแตกต่างและคุณค่าขึ้อง

วิรรณคดี วิรรณกรรมีปั็จัจุับัุนและวิรรณกรรมีทั�องถิุ�น การจััดป็ระสบุการณ์การเรียนร้� จััดป็ระสบุการณ์ห้ร่อสถุานการณ์

ในชีวิิตป็ระจัำาวัินให้�ผู้้�เรียนได�ศ้ึกษา ค�นควิ�าโดยการฝึ่กป็ฏิิบัุติจัริงเป็็นรายบุุคคลห้ร่อกระบุวินการกลุ่มีเกี�ยวิกับุทัักษะการ

ฟััง การด้ การพ้ัด การอ่าน การเขีึ้ยน และห้ลักการใช�ภาษา 

     

         ศ้ึกษาเน่�อห้าเพิั�มีเติมี
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แบบทัดัสัอบ

รายวิิชาภาษาไทัย  พื่ทั21001 ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น
1. บุุคคลในขึ้�อใดมีีวิิจัารณญาณในการฟัังและการด้
 ก. เอฟัังและด้ส่�อและนำาไป็ใช�ป็ฏิิบัุติตามี 
 ขึ้. บีุฟัังและด้ส่�อแล�วิจุัด 3 จุัดมุ่ีงห้มีายขึ้องเร่�อง 
 ค. ซี่ฟัังและด้ส่�อพ้ัดพัากวิิจัารณ์ตามีควิามีพัอใจั 
 ง. ดีฟัังและด้ส่�อแล�วิวิิเคราะห์้จุัดมุ่ีงห้มีายควิามีน่าเช่�อถุ่อและป็ระเมิีนค่า
2. นายเดช ฟัังเร่�องราวิแล�วินำามีาแยกแยะออกเป็็นส่วินๆแสดงว่ิาเขึ้าใช�วิิธีิ์ใดในการฟััง
  ก. วิิจัารณ์     ขึ้. สรุป็ควิามี
  ค. วิิเคราะห์้    ง. ป็ระเมิีนค่า 
3. ขึ้�อใดไม่ีใช่ลักษณะขึ้องการพ้ัดวิิเคราะห์้วิิจัารณ์
  ก. พ้ัดโต�ตอบุ    ขึ้. พ้ัดอธิิ์บุาย 
 ค. ผู้้�ชี�แจังเห้ตุผู้ล    ง. พ้ัดแสดงควิามีคิดเห็้น
4. การมีีมีารยาทัในการพ้ัดเป็็นผู้ลดีต่อผู้้�พ้ัดอย่างไร 
 ก. ทัำาให้�มีีบุุคลิกดี   ขึ้. สร�างควิามีศึรัทัธิ์าให้�แก่ผู้้�ฟััง 
 ค. ทัำาให้�มีีขึ้�อขัึ้ดแย�งกับุผู้้�อ่�น   ง. เป็็นทีั�เคารพันับุถุ่อขึ้องผู้้�ฟััง
5. ญัตติห้มีายควิามีว่ิาอย่างไร
  ก. วิิธีิ์การเสนอควิามีคิด    ขึ้. การอ�างเห้ตุผู้ลมีาคัดค�านฝ่่ายตรงขึ้�ามี 
 ค. ขึ้�อเร่�องทีั�ทัำามีาใช�ในการโต�วิาทีั  ง. ขึ้�อควิามีทีั�เป็็นป็ระเด็นขัึ้ดแย�งในการโต�วิาทีั
6. ขึ้�อใดไม่ีใช่ลักษณะขึ้องขึ้�อควิามีทีั�ใช�เป็็นญัตติในการโต�วิาทีั 
 ก. เขึ้�าใจัง่าย    ขึ้. สั�นกะทััดรัด
 ค. มีีควิามีห้มีายชัดเจันสมีบุ้รณ์  ง. เป็็นเร่�องทีั�ทัันต่อเห้ตุการณ์
7. ผู้้�ดำาเนินการโต�วิาทีัมีีควิามีสำาคัญอย่างไร
 ก. เป็็นผู้้�กำาห้นดบัุญญัติในการโต�วิาทีั 
 ขึ้. เป็็นผู้้�กำาห้นดตัวิบุุคคลในการโต�วิาทีั 
 ค. เป็็นผู้้�กำาห้นดรายละเอียดต่างๆในการโต�วิาทีั 
 ง. เป็็นผู้้�กำาห้นดให้�การโต�วิาทีัดำาเนินไป็ตามีลำาดับุขัึ้�นตอน 
8. ขึ้�อใดเป็็นลักษณะขึ้องการโต�วิาทีัทีั�ดี 
 ก. ให้�ควิามีร้�ควิามีคิด    ขึ้. ให้�ควิามีสุขึ้เพัลิดเพัลิน 
 ค. ควิามีร้�และควิามีบัุนเทิัง  ง. ให้�ควิามีสามีารถุในการคิดวิิเคราะห์้
9. หั้วิขึ้�อการอภิป็รายควิรมีีลักษณะอย่างไร
 ก. เร่�องทีั�น่าสนใจั
 ขึ้. เร่�องทีั�ทัันสมัียอย้ใ่นควิามีสนใจัขึ้องผู้้�ฟััง
 ค. เร่�องทีั�สนุกๆให้�ควิามีบัุนเทิังแก่ผู้้�ฟััง
 ง. ทีั�ให้�ควิามีร้�ควิามีคิดควิามีสามีารถุนำาไป็ใช�แก�ปั็ญห้าได�
10. ขึ้�อใดถุ้กต�องเม่ี�อเป็็นผู้้�โทัรศัึพัท์ัไป็ติดต่อผู้้�อ่�น
 ก. สวัิสดีครับุผู้มีต�องการคุยกับุคุณสมีป็อง
 ขึ้. สวัิสดีครับุช่วิยตามีมีาพ้ัดห้น่อยครับุ
 ค. สวัิสดีครับุผู้มีวิิทัยาขึ้อพ้ัดกับุคุณวิินัยห้น่อยครับุ 

 ง. สวัิสดีครับุบุอกให้�สมีชายมีารับุโทัรศัึพัท์ัผู้มีด่วิน
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11.ผู้้�ตรวิจัการวิิเคราะห์้ผู้้�ฟัังมีีควิามีสำาคัญต่อการพ้ัดอย่างไร 

 ก. เพ่ั�อให้�ผู้้�ฟัังมีีส่วินร่วิมีในการพ้ัดทุักครั�ง  ขึ้. เพ่ั�อจัะได�ใช�ภาษาเห้มีาะแก่กลุ่มีผู้้�ฟััง

 ค. เพ่ั�อจัะให้�ผู้้�ฟัังสามีารถุตั�งคำาถุามีได�  ง. เพ่ั�อให้�ผู้้�ฟัังฟัังอย่างมีีสมีาธิิ์

12.การพ้ัดแบุบุใดทีั�ต�องอาศัึยควิามีสามีารถุขึ้องผู้้�พ้ัดมีากทีั�สุด

 ก. เพ่ั�อจัะลงใจั     ขึ้. เพ่ั�อโน�มีน�าวิใจั

 ค. เพ่ั�อสนุกสนาน    ง. ช่วิยค�นห้าคำาตอบุ

13.การอ่านตีควิามีต�องพิัจัารณาสิ�งใดก่อน

 ก. ช่�อขึ้องงานเขีึ้ยน    ขึ้. ป็ระเภทัขึ้องงานเขีึ้ยน

 ค. เน่�อห้าขึ้องงานเขีึ้ยน    ง. นำ�าเสียงขึ้องผู้้�เขีึ้ยน

14. ขึ้�อใดไม่ีใช่การอ่านเพ่ั�อควิามีร้�

 ก. อรทััยอ่านฉลากยาแล�วิป็ฏิิบัุติตามี 

 ขึ้. นางกัลยาณีอ่านตำาราอาห้ารไทัยไป็ทัำาขึ้นมีขึ้าย

 ค. ล�างตั�กแตนอ่านนวินิยายเก็บุขึ้�อม้ีลแล�วิไป็เขีึ้ยนนิยายส่งเขึ้�าป็ระกวิด

 ง. นางจิันตนามีีควิามีทุักข์ึ้จ้ังต�องไป็อ่านห้นังส่อเกี�ยวิกับุศึาสนาเพ่ั�อผู่้อนคลายควิามีทุักข์ึ้

15. การอ่านตีควิามีผู้้�อ่านไม่ีจัำาเป็็นต�องมีีควิามีร้�เร่�องใด

 ก. ป็ระเภทัขึ้องงานเขีึ้ยน    ขึ้. จุัดป็ระสงค์ขึ้องงานเขีึ้ยน

 ค. นำ�าเสียงขึ้องผู้้�เขีึ้ยน    ง. ป็ระวัิติภ้มิีห้ลังขึ้องผู้้�เขีึ้ยน

16. การพิัจัารณาขึ้�อเท็ัจัจัริงและขึ้�อคิดเห็้นห้ร่อพิัจัารณาอารมีณ์ควิามีร้�ส้กขึ้องผู้้�เขีึ้ยนอย้่ในขัึ้�นตอนใดขึ้องการอ่านตีควิามี

 ก. การอ่านคร่าวิคร่าวิ    ขึ้. การอ่านอย่างละเอียด

 ค. การวิิเคราะห์้ถุ�อยคำา    ง. การพิัจัารณานำ�าเสียง

17. ขึ้�อใดเป็็นขึ้�อคิดเห็้น 

 ก. เขึ้าจัะให้�เราเอาร้ป็ไป็ใส่ในแสตมีป์็ทีั�ระล้กงานอภิเษกได�ด�วิย 

 ขึ้. เราไป็อย้่ทีั�สถุานทีั�เขึ้าจััดให้�ส่�อจัากทัั�วิโลกมีาย่นอย้่ด�วิยกัน

 ค. ใครอยากได�มุีมีไห้นก็ย่นตามีอัธิ์ยาศัึยเพีัยงแต่ให้�อย้่ในเขึ้ตทีั�บุอกเท่ัานั�น

 ง. เรามีีขึ้องขึ้วัิญเป็็นหุ่้นกระบุอกใส่ชุดไทัยสวิยงามีวิิจิัตรบุรรจังอย้่ในต้�กระจัก

18. บุรรยายป็ระสบุการณ์

 ก. คำาขึ้วัิญ     ขึ้. ถุ�อยคำาสำานวิน

 ค. ป็ระวัิติขึ้องตนเอง    ง. ส่งขึ้�อควิามีทัางแฟักซ์่

19.ขึ้�อใดสามีารถุเป็ลี�ยนแป็ลงได�ในการเขีึ้ยนย่อควิามี

 ก. นำาด�วิยนิทัานต่างๆ

 ขึ้. นำาด�วิยภาษิตคำาพัังเพัย

 ค. นำาด�วิยค่ะในชีวิิตป็ระจัำาวัิน

 ง. นำ�าด�วิยการยกตัวิอย่างเห้ตุการณ์

20.ขึ้�อใดเรียงลำาดับุได�ถุ้กต�องตามีป็ระเภทัขึ้องบุุคคล

 ก. กำาเนิดการศ้ึกษาเกียรติยศึงานทัั�วิไป็ 

 ขึ้. กำาเนิดเกียรติยศึงานทัั�วิไป็การศ้ึกษา 

 ค. กำาเนิดการทัั�วิไป็การศ้ึกษาเกียรติยศึ 

 ง. กำาเนิดการศ้ึกษางานทัั�วิไป็เกียรติยศึ
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาภาษาอังกฤษในชีวิิตประจำำาวัิน พื่ต21001

จุำดัประสังค์การเรียนรู้ 

  1. มีีควิามีร้�และเขึ้�าใจัลักษณะ ขึ้องป็ระโยคใน ภาษาอังกฤษ ป็ระโยคบุอกเล่า/ ป็ระโยค คำาถุามี /ป็ระโยค ป็ฏิิเสธิ์/ 

ป็ระโยคอุทัาน 

  2. ใช�ภาษาอังกฤษในการส่�อสารสำาห้รับุการฟัังพ้ัดอ่านเขีึ้ยน ได� 

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา 

  ศ้ึกษาและฝึ่กทัักษะเกี�ยวิกับุเร่�องต่อไป็นี� ป็ระโยคบุอกเล่า /ป็ระโยคคำาถุามี / ป็ระโยคป็ฏิิเสธิ์ / ป็ระโยคอุทัาน

การใช้ภาษาในการส่ั�อสัารควิามหมายในชีวิิตประจำำาวัิน (language in Daily Life) 

เร่�องทีั� 1 การทัักทัายและการกล่าวิลา (Greeting and leave taking )

 การทัักทัายช่วิงเวิลาต่าง ๆ  แบุ่งออกได� 3ช่วิงเวิลา ดังนี�

  Good morning. สวัิสดีตอนเช�า ใช�คำาทัักทัายในตอนเช�า ตั�งแต่ห้ลังเทีั�ยงค่นเวิลา 00.00 น. ถุ้งตอนเทีั�ยงวัิน 

12.00 น.

 Good afternoon. สวัิสดีตอนบุ่าย ใช�คำาทัักทัายในตอนห้ลังเทีั�ยงวัิน ถุ้งก่อนพัระอาทิัตย์ตก

 Good evening.สวัิสดีตอนเย็น ใช�คำาทัักทัาย ห้ลังเวิลา 17.00 น. ห้ร่อห้ลังดวิงอาทิัตย์ตก

 (การทัักทัายตามีช่วิงเวิลาเป็็นภาษาทีั�สุภาพั สามีารถุใช�ได�ทัั�วิไป็ทัั�งกับุผู้้�ให้ญ่ เพ่ั�อนสนิทั ห้ร่อกับุคนแป็ลกห้น�า)

การทัักทัายอ่�นๆ 

 Hello(ใช�ได�กับุบุุคคลทัั�วิไป็), Hi (ใช�กับุเพ่ั�อน คนสนิทั)

 การสอบุถุามีทุักข์ึ้-สุขึ้ สำานวินทีั�ใช�สอบุถุามีว่ิาสบุายดีห้ร่อ ยกตัวิอย่างเช่น

 How are you? (เน�นเร่�องสุขึ้ภาพั), How are you going? (อังกฤษ) 

 How are you doing? (อเมีริกัน),           

 How’s it going? (เน�นควิามีเป็็นอย้ใ่นชีวิิตป็ระจัำาวัิน), 

 How have you been? (ในกรณีนาน ๆ เจัอกันทีั),      

 How’s your life?, How’s everything?, How are things?

 การตอบุเม่ี�อมีีคนถุามีว่ิาสบุายดีมัี�ย ยกตัวิอย่างเช่น

 (I’m) fine, thanks. And you? สบุายดี ขึ้อบุคุณ แล�วิคุณล่ะ, Good. สบุายดี, Very well 

 สบุายดีมีาก, I’m O.K. ก็ดี, So so. ก็งั�น ๆ, Not (too) bad.  ก็ไม่ีเลวิ, Great! เยี�ยมี, I’m quite well. 

(ค่อนขึ้�างดีเลย), Not good. (ไม่ีดีเลย), Pretty good (ดีเลยทีัเดียวิ), I’m have a cold. (ฉันเป็็นห้วัิด). I’m sick. 

(ฉันป่็วิย), Everything is ok. (รวิมีๆก็ดีนะ)

ตัวิอย่างบุทัสนทันา          Ex. 1 Winai : Good morning, How are you?

    Somchai : Very well, thanks, and you?

    Winai : I’m fine, thank you.

    Ex. 2 Lada : Hello, How are you doing?

    Prem : Not so well, thanks, what about you?

    Lada : Not to bad, thanks.

 (การทัักทัายนั�นต�องคำาน้งถุ้งผู้้�สนทันาเพั่�อด้ควิามีเห้มีาะสมีในการเล่อกใช�คำา และเมี่�อมีีคนถุามีวิ่าสบุายดีมัี�ย  

ควิรขึ้อบุคุณในควิามีห่้วิงใยขึ้องผู้้�ทีั�ถุามีแล�วิถุามีกลับุอย่างเห้มีาะสมี)

 การแนะนำาผู้้�อ่�น
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  This is Peter. (นี�ค่อปี็เตอร์)

  I’d like you to know Peter. (ผู้มีอยากให้�คุณร้�จัักปี็เตอร์)

  I’d like to introduce you to Wanna. (ผู้มีอยากแนะนำาคุณให้�ร้�จัักวิรรณา)

  I want to introduce my friend May. (ผู้มีอยากจัะแนะนำาเมีย์เพ่ั�อนผู้มี)

  I want you to meet my friend John. (ผู้มีอยากให้�คุณพับุจัอห์้นเพ่ั�อนผู้มี)

  Here’s Sawat and that’s Suphon. (นี�สวัิสดิ� และนั�นสุพัล)

ตัวิอย่างป็ระโยค  Ex. 1 Let’s me introduce myself. My name is Somchai. I’m from Loei. 

    I’m a new student here.

   Ex. 2 Good morning. I’d like you to know Wandee. She is from Chaing Kan.

เร่�องทีั� 4 การพ้ัดโทัรศัึพัท์ั (Telephone Conversation)

  Good morning (สวัิสดีตอนเช�า), Hello (สวัิสดี), Is that …?(ทีั�นั�น ..(เบุอร์/ สถุานทีั�)… ใช่ไห้มี), Yes, it is. 

(ถุ้กแล�วิ), No, this is …(ไม่ีใช่ค่ะ/ครับุ ทีั�นี�ค่อ ….),  Who is calling, please? (ใครโทัรมีาคะ), Who is this speaking, 

please? (นี�ใครกำาลังพ้ัดสายอย้)่, May I ask who’s calling, please? (ไม่ีทัราบุว่ิาใครโทัรมีา), What’s your name 

please? (ขึ้อทัราบุช่�อคุณด�วิยครับุ/ค่ะ) Could I ask who’s calling, please?  (ขึ้อถุามีห้น่อยนะคะ ว่ิาใครโทัรมีา), 

… is speaking.( ..(ช่�อ)…รับุสาย/ พ้ัดอย้่ครับุ/ค่ะ), This is …(นี�ค่อ…), May I help you? (มีีอะไรให้�ช่วิยไห้มีครับุ), How 

can I help you? (ให้�ฉันช่วิยคุณอย่างไร), May I speak to… please? (ขึ้อสายคุณ…ได�ไห้มีคุ่ะ), Can I talk to… 

please?  (ขึ้อสาย…ได�ไห้มี), I want to talk to … please. (ผู้มีต�องการพ้ัดกับุคุณ… ครับุ), I’d like to speak to… 

please. (ฉันขึ้อพ้ัดกับุคุณ….)

ตัวิอย่างบุทัสนทันา Ex. 1 Sunee :Good morning, Sunee’s speaking?

    Suchat : Hello, Sunee, this’s Suchat

   Ex. 2 A : Hello. Is that ABC Company?

    B : Yes, It is. May I help you?

    A : May I speak to…. Please? 

1. คุณิรู้สึักอย่างไร (How do you feel?)

เร่�องทีั� 1 คุณคิดอย่างไร (How do you feel?)

 การถุามีควิามีร้�ส้ก 

 How are you? (คุณสบุายดีมัี�ย), How do  you feel? (คุณร้�ส้กอย่างไร), How is it going? 

 (เป็็นอย่างไรบุ�าง), How about your weekend? (วัินห้ยุดคุณเป็็นอย่างไร), How about the movie? 

 (ห้นังเป็็นไงบุ�าง),How was your vacation? (วัินห้ยุดคุณเป็็นอย่างไร), Do you like this song? (คุณชอบุ

เพัลงนี�มัี�ย)

 การตอบุว่ิาร้�ส้กอย่างไร

 I’m good. (ฉันก็ดีนะ), I feel sad. (ฉันร้�ส้กเศึร�า), It’s boring. (มัีนน่าเบุ่�อ), I’m bored. (ฉันเบุ่�อ), 

I’m disappointed. (ฉันร้�ส้กผิู้ดห้วัิง), I’m tired. (ร้�ส้กเห้น่�อย), I’m sleepy.(ร้�ส้กง่วิง), I don’t like it. (ฉันไม่ีชอบุ) 

It’s interesting. (มัีนน่าสนใจั), I was very happy. (ฉันมีีควิามีสุขึ้มีากๆ), I like ….. (ฉันชอบุ), I don’t like. (ฉันไม่ีชอบุ)

ตัวิอย่างบุทัสนทันา Ex. 1 A : How is the movie?

    B : It’s interesting. I like it.

   Ex. 2 Ada : How was your holiday.

    Bena : It was so happy.
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   Ex. 3 Katy: Do you like the music?

    Nina : No, It’s bored.

เร่�องทีั� 2 คุณสนใจัอะไร(What are you interested)

 คำาศัึพัท์ัทีั�ใช�ค่อ interested มีีควิามีห้มีายว่ิา สนใจั ต�องตามีด�วิยบุุพับุทั in เพ่ั�อระบุุว่ิา สนใจัในสิ�งใด ตามีด�วิย

คำานามี

 คำาถุามี What are you interested? (คุณสนใจัอะไร)

 คำาตอบุแสดงควิามีสนใจั I am interested in dancing. (ฉันสนใจัการเต�น), She is interested in writing.

 (เธิ์อสนใจัในการเขีึ้ยน), We are interested in playing sports. (พัวิกเราสนใจัในการเล่นกีฬา)

ตัวิอย่างบุทัสนทันา Ex. 1 A : What are you interested?

    B : I am interested in singing.

   Ex. 2 A : What are you interested?

    B : I am interested in speaking English.

       

         สแกนเพ่ั�อเรียนร้�เพิั�มีเติมีในรายวิิชาภาษาอังกฤษในชีวิิตป็ระจัำาวัิน (English in Daily Life)
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาพ่ื่�นฐาน

วิิชาภาษาอังกฤษในชีวิิตประจำำาวัิน  รหัสัวิิชา พื่ต 21001 

1. What does this sign mean?

 

 a. Only 2 people allow to entrance in the area.

 b. Keep space at least 2 meters close to people.

 c. Stay far from people to be safe from the dangerous. 

 d. Social distancing can help people to be safe from COVID-19

2. What sentence can describe this picture correctly?

 a. The area that people get here to exercise and relax on the day time.

 b. The big supermarket in the city where’s people buy things for home.

 c. The river between Thailand and Laos where’s the visitor can cross by boat.

 d. The local walking street where’s the visitors buy local foods and handmade souvenirs.

3. Step how to ride a Songthaew (minibus) in Thailand

 1. Tell the driver where you want to go and take a seat in the car.

 2. Be careful and look out for the traffic when you leave the vehicle.

 3. Stand on the side of the road and raise your hand to signal a Songthaew driver.

 4. Move to the front of the car from the left side and pay the driver at the window.

 5. Knock on the little window in the front, to signal the driver that you want to jump off.

 a. 1-2-3-4-5   b.  2-3-4-5-1

 c. 3-1-5-2-4   d.  5-4-3-2-1
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4. What will you say to your friend when your friend is infected by COVID-19?

  a. Don’t worry. Your COVID test is maybe not working.

  b. Don’t forget to wear mask and wash hands frequently.

  c. Take care of yourself. I hope you to get well really soon. 

  d. Go to see the doctor and get vaccine to protect the virus.

5. conversation

 John: Hello. Who’s calling please?

 Jada: I’m Jada, an auditor department. May I speak with Mr. Jonh please? 

 John: Hello Jada. John’s speaking. What can I help you?

 Jada: I want to check the report tomorrow, so could you finish it today?

 John: Definitely yes, I will bring to you tomorrow early morning on your desk.

 Jada: Thank you very much.

 What sentence is correct?

  a. Jada will be busy tomorrow.

  b. John has already finished the report.

  c. John and Jada finish the report together.

  d. The report will be sent to Jada by John tomorrow.

6. Conversation

 Meza : Excuse me. I’m a new student here. Can you tell me the way to the library? 

 Anna : Sure. I’m going to the library. Do you want to walk with me?

 Meza: Yes, I do. Thank you very much. My name is Meza. What’s your name?

 Anna : I’m Anna. Where are you from?

 Meza : I’m from Mexico. What about you?

 Anna : I’m Thai. Glad to meet you Meza.

 Meza : I’m glad to meet you, too Anna.

 What sentence is correct?

  a. Anna is a new student.

  b. Meza and Anna are close friend.

  c. Anna wants Meza to go to the library.

  d. Meza and Anna walk together to the library.

 Complete the conversation below from (7-8)

 Susie: …………………(7)………………………………

 Nida:  It was so fun. I was very happy.

 Susie: How was the weather?

 Nida:  …………………(8)………………………………

 Susie: How about the beach?

 Nida: It was white and clear.
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7.  a. How are you Nida?

 b. How was your vacation?

 c. I want to walk on the beach.

 d. You are happy to go on vacation.

8. a. It was hot and sunny.

 b. Yes, it was very loudly.

 c. It is rainy in rain season.

 d. No, I don’t want to get sun burn.

9. Lita: Could you spell your name please?

  Thanida: ……………(9)……………………..

 a. It’s 08-8421-1234.

 b. My name is Thada.

 c. Yes, t – h – a – n – i - d – a. Thada.

 d. Sorry, I don’t know how to spell your name.

10. Mom: Do you like playing football?

 Son: No, I don’t. It’s too tried.

 Mom: ………………(10)……………………

 Son: I interested in skateboarding. 

 a. What are you interested in?

 b. Why don’t you like playing football?

 c. What about swimming or volleyball?

 d. When do you want to play sport with your friend?

11. Dena: What do you feel about the party last Friday night?

 Pinky: …………………(11)…………………

 a. I like food, but I don’t like music.

 b. I want to have a big party with great music.

 c. I want to invite you to the party on Friday night.

 d. I like to go party, but I sometimes don’t want to go.

12. Daughter: Good morning. What are you doing father?

 Father: I am reading the newspaper. What are you doing?

 Daughter: …………………………………………………………………………

 a. I am doing nothing.

 b. I don’t like reading newspapers.

 c. You read newspapers every day.

      d. You usually cook for your daughter. 
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13. Last night, when I………………..watching the TV show, He………………..to my house to play game with 

my cousin.

 a. am / come

 b. am / came

 c. was / come

 d. was / came

14. I………….to ride a bicycle, but my girlfriend doesn’t like. She…………….. running.

 a. like / like

 b. likes / like

 c. like / likes

 d. likes/ likes

15. Her sister will go to………………. in China next week. I will……….her at the airport before she go.

 a. study / meet

 b. meet / study

 c. studies / meet

 d. meet / studies

Complete the conversation below from (13-14)

 Driver: ……………………(13)………………………………

 Passenger: I want to go to Chaing Khan. Can you drive me there?

 Driver: Yes, I can. Please get in the car.

 Passenger: How far is it?

 Driver: …………..………(14)……………………………

 Passenger: Ok, Thank you.

16. a. How can I drive a car?

 b. Who can I get in there

 c. Do you want to rend the car?

 d. Where do you want me to drive you?

17. a. It’s 30 kilometers far

 b. We will take about 20 minutes.

 c. It is too far to get there.

 d. I have never been there before.

18. A: Did you go to temple yesterday?

 B: ……………………(15)………………………………….

 A: Were there many people go to temple?

     B: No, there weren’t many people.
 a. Yes, I did.
 b. Yes, I go.
 c. No, I didn’t

 d. No, I don’t go.
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Complete the conversation below from (19-20)

 Waiter: Hello. Welcome to Village restaurant. ……………(19)…………………..

 Costumer: Yes. Are there any special meals to recommend me?

 Waiter: There are Larb Pad, a spicy minced duck salad. And Tom Kai, spicy chicken soup. 

 Costumer: Great, I take both of them and 2 bowls of rice please.

 Waiter: …………………………(20)…………………………….

 Costumer: Water please.

 Waiter: Please wait for a moment. 

19. a. How was your day?

 b. Are you ready to order? 

 c. How the food here is special?

 d. Are you happy having food here?

20. a. Do you prefect sweet?

 b. What about having dinner? 

 c. What do you prefer to drink? 

 d. Do you want having a sweet after food?
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาคณิิตศึาสัตร์ พื่ค21001

จุำดัประสังค์การเรียนรู้

 1. จัำาแนกจัำานวินเต็มีบุวิก จัำานวินเต็มีลบุ และศ้ึนย์ดำาเนินการบุวิก ลบุ ค้ณ ห้าร จัำานวินเต็มีการนำาไป็ใช�

 2. เล่อกใช�ห้น่วิยการวัิดเกี�ยวิกับุควิามียาวิและพ่ั�นทีั�ได�อย่างเห้มีาะสมีแสดงการห้าพ่ั�นทีั�ขึ้องร้ป็เรขึ้าคณิต

      3. จััดเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีลทีั�เห้มีาะสมีถุ้กต�องนำาเสนอขึ้�อม้ีลในร้ป็แบุบุทีั�เห้มีาะสมีเป็รียบุเทีัยบุขึ้�อม้ีลเพ่ั�อนำาไป็ส่้

กระบุวินการตัดสินใจัได�อย่างสมีเห้ตุสมีผู้ล

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

 ศ้ึกษาและฝึ่กทัักษะเกี�ยวิกับุเร่�องต่อไป็นี�

 จัำานวินและการดำาเนินการ การใช�เคร่�องม่ีอในการวัิด การคำานวิณห้าพ่ั�นทีั� ร้ป็ทัรงเรขึ้าคณิต การจััดเก็บุขึ้�อม้ีล  

นำาเสนอขึ้�อม้ีลและการนำาขึ้�อม้ีลไป็ใช�ป็ระกอบุการตัดสินใจั

บทัทีั� 1 จำำานวินและการดัำาเนินการ

เร่�องทีั� 1 จำำานวินเต็มบวิก จำำานวินเต็มลบ และศูึนย์

จำำานวินเต็ม แบุ่งออกเป็็น 3 ป็ระเภทัค่อ จัำานวินเต็มีบุวิก ศ้ึนย์และจัำานวินเต็มีลบุ

 

  

  - จัำานวินเต็มีบุวิกห้ร่อจัำานวินนับุ ได�แก่ 1, 2, 3, ...

  - ศ้ึนย์ ได�แก่ 0 

  - จัำานวินเต็มีลบุได�แก่ –1, –2, –3, …

เร่�องทีั� 2 การเปรียบเทีัยบจำำานวินเต็ม

 การเปรียบเทีัยบจำำานวินเต็มโดัยการลงจุำดับนเส้ันจำำานวิน

ตัวิอย่างเส�นจัำานวิน

  

การเป็รียบุเทีัยบุจัำานวินเต็มี

 เราอาจัจัะใช�เส�นจัำานวินในการเป็รียบุเทีัยบุจัำานวินเต็มีสองจัำานวินทีั�ไม่ีเท่ัากัน โดยการลงจุัดบุนเส�นจัำานวิน แล�วิ

ใช�ห้ลักการพิัจัารณาทีั�ว่ิา จัำานวินเต็มีทีั�อย้่ทัางขึ้วิาจัะมีากกว่ิาจัำานวินเต็มีทีั�อย้่ทัางซ่�ายเสมีอ

ตัวิอย่าง จัำานวินเต็มี 9 และ -3

  

สรุปเนื้อหารายวชิาคณิตศาสตร์ พค21001

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จำแนกจำนวนเต็มบวก จำนวนเต็มลบ และศูนย์ดำเนินการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนเต็มการนำไปใช้
2. เลือกใช้หน่วยการวัดเกี่ยวกับความยาวและพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสมแสดงการหาพ้ืนที่ของรูปเรขาคณิต
3. จัดเก็บรวบรวมข้อมูลที่เหมาะสมถูกต้องนําเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสมเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อ

นำไปสู่กระบวนการตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล 

ขอบเขตเนื้อหา 
ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่องต่อไปนี้ 
จำนวนและการดำเนินการ การใช้เครื่องมือในการวัด การคำนวณหาพื้นที่ รูปทรงเรขาคณิต การจัดเก็บ

ข้อมูล  นำเสนอข้อมูลและการนำข้อมูลไปใช้ประกอบการตัดสินใจ 
บทที่ 1 จำนวนและการดำเนินการ 
เรื่องท่ี 1 จำนวนเต็มบวก จำนวนเต็มลบ และศูนย์ 
จำนวนเต็ม แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ จำนวนเต็มบวก ศูนย์และจำนวนเต็มลบ 

- จำนวนเต็มบวกหรือจำนวนนับ ได้แก่ 1, 2, 3, ...

- ศูนย์ ได้แก่ 0

- จำนวนเต็มลบได้แก่ –1, –2, –3, …

จ านวนเต็ม

จ านวนเต็มลบ ศูนย
จ านวนเต็มบวก

หรือจ านวนนับ
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  9 อย้่ทัางขึ้วิาขึ้อง -3 ห้ร่อ -3 อย้่ทัางซ่�ายขึ้อง 9

 สรุป็ 9 มีากกว่ิา -3 เขีึ้ยนแทันด�วิย 9 > -3 ห้ร่อ -3 น�อยกว่ิา 9 เขีึ้ยนแทันด�วิย -3 > 9

 จำำานวินตรงข้ั้าม

ตัวิอย่าง พิัจัารณาจัำานวินเต็มีบุนเส�นจัำานวินต่อไป็นี�

 จัากเส�นจัำานวิน จัะเห็้นว่ิา 

 

  

  4 และ -4 อย้่ห่้างจัาก 0 เป็็นระยะ 4 ห้น่วิย เท่ัากัน

  9 และ -9 อย้่ห่้างจัาก 0 เป็็นระยะ 9 ห้น่วิย เท่ัากัน

 แสดงว่ิา 4 เป็็นจัำานวินตรงขึ้�ามีขึ้อง -4 และ -4 เป็็นจัำานวินตรงขึ้�ามีขึ้อง 4

  9 เป็็นจัำานวินตรงขึ้�ามีขึ้อง -9 และ -9 เป็็นจัำานวินตรงขึ้�ามีขึ้อง 9

 เรียก 4 และ -4 เป็็นจัำานวินตรงขึ้�ามีขึ้องกันและกัน

  9 และ -9 เป็็นจัำานวินตรงขึ้�ามีขึ้องกันและกัน

 

            ศ้ึกษารายละเอียดเพิั�มีเติมี



แบบฝึึกทัักษะทัางวิิชาการเพ่ื่�อยกระดัับผลสััมฤทัธิิ์�ทัางการเรียน ภาคเรียนทีั� 1 ประจำำาปี 2564

ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น
19

 

แบบทดสอบรายวิชาความรู้พื้นฐาน พค21001 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 
1.ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ ถูกต้อง 
 ก. 0.5 ไม่ใช่จำนวนเต็ม    ข. 0 เป็นจำนวนเต็มบวก 

 ค. (– 5) จำนวนเต็ม    ง.  3
3
 เป็นจำนวนเต็มบวก 

2. ข้อใดคำตอบ ไม ่ตรงกับข้ออ่ืน 
 ก. (-21) × (51 + 48)    ข. -1,078 -1,008 
 ค. 693 × (-3)     ง. 120,582 ÷ 58 
3. ข้อใดถูกต้อง 
 ก. 13

6
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 21

6
  ข. 67

9
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 24

9
 

 ค. 23
4
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 43

4
  ง. 11

5
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 41

5
 

4. เด็กแรกเกิดคนหนึ่งหนัก 2.750 กิโลกรัม เมื่อไปตรวจสุขภาพอีก 8 เดือนถัดมาหนัก 12.675 กิโลกรัม อยาก
ทราบน้ำหนักของเด็กคนนี้ตรงกับข้อใด 
 ก. น้ำหนักลดลง 9.925 กิโลกรม   ข. น้ำหนักลดลง 10.925 กิโลกรัม 
 ค. น้ำหนักเพ่ิมขึ้น 9.925 กิโลกรัม   ง. น้ำหนักเพ่ิมขึ้น 10.925 กิโลกรัม 
5. ข้อใดเขียนคำอ่านของ (-6)3 ไม ่ถูกต้อง 
        ก. ลบหกทั้งหมดยกกำลังสาม    ข. ลบหกทั้งหมดกำลังสาม 
        ค. ลบหกกำลังสาม     ง. กำลังสามของลบหก 
6. ข้อใด ไม ่ถูกต้อง 

 ก. 5
0 × 23 ×8

28 = 1
4
     ข. 5

0 × 23 ×8
28 = 1

22 

 ค. 5
0 × 23 ×8

28 = 2-2    ง. 5
0 × 23 ×8

28 = 2 

7. มะปรางต้องการแบ่งทรัพย์สินให้ลูกสามคน โดยอัตราส่วนของส่วนแบ่งของลูกคนโตต่อลูกคนกลางเป็น 5 : 4 
และลูกคนกลางต่อลูกคนเล็กเป็น 3 : 2 ถ้ามะปรางต้องการแบ่งเงินจำนวน 875,000 บาท ลูกคนกลางจะได้ส่วน
แบ่งเป็นเงินเท่าไร 
 ก. 125,000  ข. 200,000  ค. 300,000  ง. 375,000 
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8. ห้ม่้ีบุ�านแห่้งห้น้�งมีีป็ระชากรอาศัึยอย้่จัำานวิน 4,250 คน ได�รับุการฉีดวัิคซี่น Covid – 19 จัากการสำารวิจัครั�งทีั� 1 

จัำานวินร�อยละ 76 จัากจัำานวินป็ระชากรทัั�งห้มีด อยากทัราบุว่ิาป็ระชากรในห้ม่้ีบุ�านแห่้งนี�ยัง ไม่ี ได�รับุวัิคซี่นทัั�งห้มีดกี�คน

 ก. 3,230 คน     ขึ้. 1,020 คน

 ค. 76 คน     ง. 24 คน

9. พิัชิตต�องการทัำาว่ิาวิทีั�มีีเส�นทัแยงมุีมี 55 เซ่นติเมีตร และ 30 เซ่นติเมีตร อยากทัราบุว่ิาพิัชิตจัะต�องใช�กระดาษสาเพ่ั�อ

ทัำาว่ิาวิอย่างน�อยกี�ตารางเซ่นติเมีตร

 ก. 3,300     ขึ้. 1,650

 ค. 825      ง. 550

10. ทัรงกระบุอกส้ง 45 เซ่นติเมีตร มีีเส�นผู่้านศ้ึนย์กลางยาวิ 14 เซ่นติเมีตร และกรวิยส้ง 20 เซ่นติเมีตร มีีเส�นผู่้าน

ศ้ึนย์กลาง 28 เซ่นติเมีตร ขึ้�อใดถุ้กต�อง

 ก. กรวิยและทัรงกระบุอกมีีป็ริมีาตรเท่ัากัน

 ขึ้. กรวิยมีีป็ริมีาตรมีากกว่ิาทัรงกระบุอก 110 ล้กบุาศึก์เซ่นติเมีตร

 ค. ทัรงกระบุอกมีีป็ริมีาตรมีากกว่ิากรวิย 110 ล้กบุาศึก์เซ่นติเมีตร

 ง. ขึ้�อม้ีลทีั�กำาห้นดให้�ไม่ีเพีัยงพัอต่อการคำานวิณห้าป็ริมีาตรขึ้องทัรงกระบุอกและกรวิย

11. เงาะกระป๋็องยี�ห้�อห้น้�งบุรรจุัในกระป๋็องทัรงกระบุอกส้ง 30 เซ่นติเมีตร เส�นผู่้านศ้ึนย์กลาง 28 เซ่นติเมีตร ในการ 

ติดฉลากด�านขึ้�างกระป๋็อง ต�องมีีส่วินทีั�ซ่�อนกันสำาห้รับุทัากาวิ 1 เซ่นติเมีตร และติดฉลาก 1 ใน 3 ขึ้องควิามีส้งขึ้องกระป็อ๋ง

จังห้าว่ิาแต่ละกระป๋็องต�องใช�กระดาษสำาห้รับุทัำาฉลากกี�ตารางเซ่นติเมีตร

 ก. 881 ตารางเซ่นติเมีตร    ขึ้. 882 ตารางเซ่นติเมีตร

 ค. 883 ตารางเซ่นติเมีตร    ง. 884 ตารางเซ่นติเมีตร

12. จัาก (3x + 9, 2y - 18) = (0, 0) แล�วิค่าขึ้อง x และ y เท่ัากับุเท่ัาใด

 ก. x = -3, y = 9

 ขึ้. x = 3, y = -9

 ค. x = -9, y = 3

 ง. x = 9, y = -3

13. ร้ป็คลี�ทีั�กำาห้นดให้�ป็ระกอบุกันเป็็นร้ป็เรขึ้าคณิตสามีมิีติชนิดใด

 

 

 

 ก. พีัระมิีดฐานห้�าเห้ลี�ยมี    ขึ้. พีัระมิีดฐานห้กเห้ลี�ยมี

 ค. ป็ริซ้่มีฐานห้�าเห้ลี�ยมี    ง. ป็ริซ้่มีฐานห้กเห้ลี�ยมี

14. ขึ้�อใดเป็็นขัึ้�นตอนระเบีุยบุวิิธีิ์การทัางสถิุติ

 ก. การเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล    ขึ้. การนำาเสนอขึ้�อม้ีล

 ค. วิิเคราะห์้และแป็ลควิามีห้มีาย   ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
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15. ขึ้�อม้ีลชุดห้น้�งซ้่�งเรียงจัากน�อยไป็ห้ามีาก ดังนี�

 a  6  7  8  9  9  9  10  10  10  b

ถุ�าขึ้�อม้ีลชุดนี�มีีพิัสัยเท่ัากับุ 11 และค่าเฉลี�ยเลขึ้คณิตเท่ัากับุ 8.7 แล�วิ 16a + 2b ตรงกับุขึ้�อใดต่อไป็นี�

 ก. 304      ขึ้. 248

 ค. 94      ง. 38

16. ขึ้�อม้ีลส่วินส้งขึ้องเด็ก จัำานวิน 8 คน วัิดเป็็นเซ่นติเมีตรได�ดังนี� 120, 127, 122, 121, 122, 132, 138, 122 แล�วิ 

ขึ้�อใดถุ้กต�อง

 ก. ค่าเฉลี�ยเลขึ้คณิตมีีค่ามีากกว่ิามัีธิ์ยฐาน  ขึ้. ค่าเฉลี�ยเลขึ้คณิตมีีค่าน�อยกว่ิามัีธิ์ยฐาน

 ค. ฐานนิยมีมีีค่ามีากกว่ิาค่าเฉลี�ยเลขึ้คณิต  ง. ฐานนิยมีมีีค่ามีากกว่ิามัีธิ์ยฐาน

17. ธิ์ารารัตน์ซ่่�อล้กอมีมีา 4 รส รวิมีกันไวิ�ในถุุง ได�แก่ รสช็อคโกแลต จัำานวิน 120 เม็ีด รสนมี จัำานวิน 80 เม็ีด รสกาแฟั

จัำานวิน 60 เม็ีด และรสคาราเมีล จัำานวิน 75 เม็ีด ถุ�าธิ์ารารัตน์นำาล้กอมีรสช็อคโกแลตไป็ให้�สุพัจัน์ จัำานวิน 20 เม็ีด  

แต่มีนตรีนำาล้กอมีรสนมีมีาให้�ธิ์ารารัตน์ จัำานวิน 25 เม็ีด ถุ�าครั�งต่อไป็ธิ์ารารัตน์จัะห้ยิบุล้กอมีจัากถุุงมีากิน 1 เม็ีด 

ควิามีน่าจัะเป็็นจัะได�ล้กอมีรสใดมีากทีั�สุด

 ก. รสช็อคโกแลต     ขึ้. รสนมี

 ค. รสกาแฟั     ง. รสคาราเมีล

18. ห้ยิบุล้กบุอลสีจัากกล่อง 1 ล้กซ้่�งมีีบุอลสีแดง 3 ล้ก สีขึ้าวิ 8 ล้ก สีนำ�าเงิน 4 ล้ก ควิามีน่าจัะเป็็นห้ยิบุได�บุอลสีขึ้าวิ

มีากกว่ิาสีนำ�าเงินเท่ัาไร

 ก. 4/15

 ขึ้. 2/5

 ค. 8/5

 ง. 1/3

19. โรงงานผู้ลิตกาแฟัทัรีอินวัินขึ้นาด 11 กรัมี สามีารถุผู้ลิตกาแฟัได�นาทีัละ 500 ซ่อง และทัำางานวัินละ 8 ชั�วิโมีง ใน

เด่อนกันยายนโรงงานแห่้งนี�จัะสามีารถุผู้ลิตกาแฟัได�กี�ซ่อง

 ก. 120,000 ซ่อง

 ขึ้. 240,000 ซ่อง

 ค. 7,200,000 ซ่อง

 ง. 7,400,000 ซ่อง

20. ร�านป้็ายไวินิลคิดค่าทัำาแผู่้นไวินิลตารางเมีตรละ 95 บุาทั ถุ�าสุรีย์ต�องการทัำาป้็ายไวินิลป็ระชาสัมีพัันธ์ิ์ขึ้นาดกวิ�าง  

2.5 เมีตร ยาวิ 3 เมีตร จัำานวิน 5 ป้็าย จัะต�องเสียค่าใช�จ่ัายเท่ัาไร

 ก. 3,560 บุาทั

 ขึ้. 3,560.50 บุาทั

 ค. 3,562 บุาทั

 ง. 3,562.50 บุาทั

 

18. หยิบลูกบอลสีจากกล่อง 1 ลูกซึ่งมีบอลสีแดง 3 ลูก สีขาว 8 ลูก สีน้ำเงิน 4 ลูก ความน่าจะเป็นหยิบได้บอลสี
ขาวมากกว่าสีน้ำเงินเท่าไร 

 ก. 4
15

 

 ข. 2
5
 

 ค. 8
5
 

 ง. 1
3
 

19. โรงงานผลิตกาแฟทรีอินวันขนาด 11 กรัม สามารถผลิตกาแฟได้นาทีละ 500 ซอง และทำงานวันละ 8 ชั่วโมง 
ในเดือนกันยายนโรงงานแห่งนี้จะสามารถผลิตกาแฟได้กี่ซอง 
 ก. 120,000 ซอง 
 ข. 240,000 ซอง 
 ค. 7,200,000 ซอง 
 ง. 7,400,000 ซอง 
 
20. ร้านป้ายไวนิลคิดค่าทำแผ่นไวนิลตารางเมตรละ 95 บาท ถ้าสุรีย์ต้องการทำป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ขนาด
กว้าง 2.5 เมตร ยาว 3 เมตร จำนวน 5 ป้าย จะต้องเสียค่าใช้จ่ายเท่าไร 
 ก. 3,560 บาท 
 ข. 3,560.50 บาท 
 ค. 3,562 บาท 
 ง. 3,562.50 บาท 
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาวิิทัยาศึาสัตร์ พื่วิ21001

จุำดัประสังค์การเรียนรู้

 1. ด�านควิามีร้�อธิิ์บุายธิ์รรมีชาติและควิามีสำาคัญขึ้องวิิทัยาศึาสตร์และเทัคโนโลยี

 2. อธิิ์บุายทัักษะทัางวิิทัยาศึาสตร์ทัั�ง 13 ทัักษะได�

 3. อธิิ์บุายกระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์ทัั�ง 5 ขัึ้�นตอนได�

 4. นำาควิามีร้�และกระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์ไป็ใช�แก�ปั็ญห้าต่างๆได�

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

 1. กระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์และเทัคโนโลยี

 2. สิ�งมีีชีวิิตและสิ�งแวิดล�อมี

 3. สารเพ่ั�อชีวิิต

 4. แรงและพัลังงานเพ่ั�อชีวิิต

 5. ดาราศึาสตร์เพ่ั�อชีวิิต

สัรุปเน่�อหารายวิิชา วิิทัยาษสัตร์ ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น (พื่วิ21001)

บทัทีั� 1 กระบวินการทัางวิิทัยาศึาสัตร์และเทัคโนโลยี

 1. กระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์

 กระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์เป็็นแนวิทัางการดำาเนินการโดยใช�ทัักษะวิิทัยาศึาสตร์ในการจััดการมีีลำาดับุ 

ขัึ้�นตอน 5 ขัึ้�นตอน 

 2. ทัักษะกระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์

 3. วิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์ ( Scientific Method )

 วิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์ ค่อ การแสวิงห้าควิามีร้�ทัางวิิทัยาศึาสตร์อย่างมีีกระบุวินการทีั�เป็็นแบุบุแผู้นมีีขัึ้�นตอน

ทีั�สามีารถุป็ฏิิบัุติตามีได� โดยขัึ้�นตอนวิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์ ทีั�เป็็นเคร่�องม่ีอสำาคัญขึ้องนักวิิทัยาศึาสตร์

         ป็ระโยชน์ขึ้องวิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์  ค่อ ทัำาให้�การลำาดับุวิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์มีีควิามีเป็็นระเบีุยบุเรียบุร�อย

และง่ายต่อการทัดลองห้าขึ้�อเท็ัจัจัริงต่าง ๆ

วิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์ ป็ระกอบุด�วิย 5 ขัึ้�นตอน ดังนี�

 1) การกำาห้นดปั็ญห้า ปั็ญห้าเกิดจัากการสังเกต โดยการใช�ป็ระสาทัสัมีผัู้สทัั�ง 5 ได�แก่ ตา ห้้ จัม้ีก ลิ�น และผิู้วิกาย

 2) การตั�งสมีมีติฐาน การคิดห้าคำาตอบุล่วิงห้น�า  ก่อนจัะกระทัำาการทัดลองโดยอาศัึยการสังเกต  ควิามีร้�  และ

ป็ระสบุการณ์เดิมีเป็็นพ่ั�นฐาน

 3) การเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล การรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีลทัั�งจัากการสำารวิจั การทัดลอง ห้ร่อวิิธีิ์การอ่�น ๆ 

 4) การวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีล  การนำาขึ้�อม้ีลทีั�ได�จัากการสังเกต ศ้ึกษาค�นควิ�า ทัดลอง ห้ร่อการรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีลและ 

ขึ้�อเท็ัจัจัริงมีาวิิเคราะห์้ผู้ล

 5) การสรุป็ผู้ลการทัดลอง   การสรุป็ผู้ลการทัดลอง เป็็นขัึ้�นตอนสุดทั�ายขึ้องวิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์ ซ้่�งเกิดจัาก

การนำาเอาขึ้�อม้ีลห้ร่อขึ้�อเท็ัจัจัริงทีั�ได�จัากการทัดลองมีาวิิเคราะห์้ผู้ลและห้าควิามีสัมีพัันธ์ิ์ระห้ว่ิางขึ้�อม้ีลห้ร่อขึ้�อเท็ัจัจัริง

เพ่ั�อนำามีาอธิิ์บุาย และตรวิจัสอบุด้ว่ิาสมีมีติฐานทีั�ตั�งข้ึ้�นถุ้กต�องห้ร่อไม่ี

บทัทีั� 2 โครงงานวิิทัยาศึาสัตร์

 1. โครงงานวิิทัยาศึาสตร์เป็็นกิจักรรมีเกี�ยวิกับุวิิทัศึาสตร์และเทัคโนโลยี โดยป็ระเภทัขึ้องโครงงานวิิทัยาศึาสตร์

แบุ่งออกเป็็น 4 ป็ระเภทั ค่อ

 1) โครงงานป็ระเภทัการทัดลอง เป็็นโครงงานทีั�มีีการออกแบุบุการทัดลองเพ่ั�อศ้ึกษาขึ้องตัวิแป็รห้น้�งทีั�มีีต่อ

แป็รอีกตัวิห้น้�งทีั�ต�องการศ้ึกษา โดยควิบุคุมีตัวิแป็รอ่�น ๆ ทีั�อาจัมีีผู้ลต่อตัวิแป็รทีั�จัะต�องการศ้ึกษาเอาไวิ�
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 2) โครงงานป็ระเภทัการสำารวิจั เป็็นการศ้ึกษารวิบุรวิมีปั็ญห้าจัากธิ์รรมีชาติและ สิ�งแวิดล�อมี เพ่ั�อศ้ึกษา

ห้าควิามีร้�ทีั�มีีอย้่ห้ร่ออย้่ในธิ์รรมีชาติ โดยใช�วิิธีิ์สำารวิจัและรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล แล�วินำาขึ้�อม้ีลทีั�ได�มีาจััดกระทัำาให้�เป็็นระบุบุ

ระเบีุยบุและส่�อควิามีห้มีาย

 3) โครงงานป็ระเภทัการป็ระดิษฐ์ เป็็นการพััฒนาห้ร่อป็ระดิษฐ์ ห้ร่อการสร�างอุป็กรณ์ ห้ร่อเคร่�องม่ีอเคร่�อง

ใช�เพ่ั�อป็ระโยชน์ใช�สอย โดยการป็ระยุกต์ทัฤษฎีี ห้ร่อห้ลักการ ทัางวิิทัยาศึาสตร์มีาใช�ในการพััฒนาห้ร่อการป็ระดิษฐ์

 4) โครงงานป็ระเภทัการสร�างทัฤษฎีีห้ร่อการอธิ์บิุาย เป็็นโครงงานทีั�เสนอทัฤษฎีีห้ร่อ คำาอธิ์บิุายสิ�งต่าง ๆ  ห้ร่อ

ป็รากฏิการณต่์าง ๆ  ซ้่�งเป็็นแนวิคดิให้ม่ี ๆ  โดยมีีห้ลักการทัางวิิทัยาศึาสตร ์ห้ร่อทัฤษฎีีอ่�น ตลอดจันขึ้�อม้ีลต่าง ๆ  สนับุสนนุ

ทัฤษฎีีห้ร่อคำาอธิิ์บุายดังกล่าวิอาจัให้ม่ี ห้ร่อขัึ้ดแย�ง ห้ร่อขึ้ยายแนวิควิามีคิด ห้ร่อคำาอธิิ์บุายเดิมีทีั�มีีผู้้�ให้�ไวิ�ก่อนแล�วิก็ได�

ฉบับเต็ม
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รายวิิชา วิิทัยาศึาสัตร์ ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น พื่วิ21001

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ

1. ขึ้�อใดเรียงลำาดับุวิิธีิ์การทัางวิิทัยาศึาสตร์ได�ถุ้กต�อง

 ก. การกำาห้นดปั็ญห้า การเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล การวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีล การสรุป็ผู้ลการทัดลอง การตั�งสมีมีติฐาน

 ขึ้. การกำาห้นดปั็ญห้า การตั�งสมีมีติฐาน การเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล การวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีล  การสรุป็ผู้ลการทัดลอง   

 ค. การตั�งสมีมีติฐาน การกำาห้นดปั็ญห้า การสรุป็ผู้ลการทัดลอง การวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีล การเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล

 ง. การเก็บุรวิบุรวิมีขึ้�อม้ีล การกำาห้นดปั็ญห้า การตั�งสมีมีติฐาน การวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีล  การสรุป็ผู้ลการทัดลอง   

2. โครงงานวิิทัยาศึาสตร์แบุ่งออกเป็็นกี�ป็ระเภทั อะไรบุ�าง

 ก. 4 ป็ระเภทั ได�แก่ ทัดลอง สำารวิจั ป็ระดิษฐ์ การสร�างทัฤษฎีี

 ขึ้. 5 ป็ระเภทั ได�แก่ ทัดลอง สำารวิจั ป็ระดิษฐ์ การสร�างทัฤษฎีี สังเกต

 ค. 4 ป็ระเภทั ได�แก่ จัำาแนก การวัิด สังเกต คำานวิณ พัยากรณ์

 ง. 5 ป็ระเภทั ได�แก่ จัำาแนก การวัิด สังเกต คำานวิณ พัยากรณ์ แสดงควิามีคิดเห็้น

3. เพัราะเห้ตุใดภาชนะหุ้งต�มีทีั�ใช�ป็ระกอบุอาห้ารจ้ังทัำาด�วิยโลห้ะ

 ก. มีีผิู้วิมัีนวิาวิ     ขึ้. นำาไฟัฟ้ัาได�ดี

 ค. นำาควิามีร�อนได�ดี    ง. ตีแผู่้เป็็นร้ป็ทัรงต่างๆได�ง่าย

4. จัากขึ้�อควิามีทีั�กำาห้นดให้�ต่อไป็นี�

 1. ฝ่นกรด

 2. การเกิดหิ้นงอกหิ้นย�อย

 3. ป็รากฏิการณ์เร่อนกระจัก

 4. นำ�าเน่าเสียจัากการทิั�งสารอินทัรีย์

ขึ้�อใดเป็็นผู้ลกระทับุขึ้องป็ฏิิกิริยาเคมีีทีั�เป็็นอันตรายต่อสิ�งมีีชีวิิตและสิ�งแวิดล�อมี

 ก. ขึ้�อ1 และขึ้�อ2     ขึ้. ขึ้�อ2 และขึ้�อ3

 ค. ขึ้�อ1 ขึ้�อ2 และขึ้�อ3    ง. ขึ้�อ1 ขึ้�อ3 และขึ้�อ4

5. ขึ้�อใดค่อเคร่�องม่ีอทัางวิิทัยาศึาสตร์ป็ระเภทัสิ�นเป็ล่องและสารเคมีี

 ก. ห้ลอดห้ยด     ขึ้. เวิอร์เนีย

 ค. กระดาษลิตมัีส    ง. บีุกเกอร์

6. ขึ้�อใดไม่ีใช่ลักษณะขึ้องเซ่ลล์สัตว์ิ

 ก. มีีผู้นังเซ่ลล์ด�านนอก    ขึ้. ไม่ีมีีคลอโรพัลาสต์

 ค. มีีเซ่นทัริโอลใช�ในการแบุ่งเซ่ลล์   ง. มีีไลโซ่โซ่มี

7. ขึ้�อใดค่อคุณลักษณะขึ้องบุุคคลทีั�มีีจิัตวิิทัยาศึาสตร์

 ก. เป็็นคนมีีเห้ตุผู้ล    ขึ้. เป็็นคนทีั�มีีควิามีอยากร้�อยากเห็้น

 ค. มีีควิามีรอบุคอบุ    ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

8. ขึ้�อใดไม่ีใช่สมีบัุติขึ้องเบุส

 ก. ทัำาป็ฏิิกิริยากับุนำามัีนห้ร่อไขึ้มัีนได�ผู้ลิตภัณฑ์์เป็็นสบุ่้ ขึ้. ล่�นคล�ายสบุ่้

 ค. มีีรสเป็รี�ยวิ      ง. มีีรสฝ่าด
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9. ขึ้�อใดค่อป็ระโยชน์ขึ้องธิ์าตุกัมีมัีนตรังสี “ธิ์าตุย้เรเนียมีชนิด U-235”

 ก. สามีารถุใช�เป็็นแห้ล่งกำาเนิดพัลังงานนิวิเคลียร์

 ขึ้. ใช�ในการติดตามีรักษษโรคขึ้องต่อมีไธิ์รอยด์

 ค. ใช�เป็็นแห้ล่งกำาเนิดรังสีในการรักษาโรคมีะเร็งด�วิยการฉายแสง

 ง. ใช�ในการคำานวิณห้าอายุขึ้องซ่ากพ่ัช อายุขึ้องวัิตถุุโบุราณ

10. ขึ้�อใดค่อป็ระโยชน์ขึ้องธิ์าตุกัมีมัีนตรังสี “ธิ์าตุคาร์บุอน -14”

 ก. สามีารถุใช�เป็็นแห้ล่งกำาเนิดพัลังงานนิวิเคลียร์

 ขึ้. ใช�ในการติดตามีรักษษโรคขึ้องต่อมีไธิ์รอยด์

 ค. ใช�เป็็นแห้ล่งกำาเนิดรังสีในการรักษาโรคมีะเร็งด�วิยการฉายแสง

 ง. ใช�ในการคำานวิณห้าอายุขึ้องซ่ากพ่ัช อายุขึ้องวัิตถุุโบุราณ

11. ขึ้�อใดค่อป็ระโยชน์ขึ้องธิ์าตุกัมีมัีนตรังสี “ธิ์าตุไอโอดีนชนิด l-131”

 ก. สามีารถุใช�เป็็นแห้ล่งกำาเนิดพัลังงานนิวิเคลียร์

 ขึ้. ใช�ในการติดตามีรักษาโรคขึ้องต่อมีไธิ์รอยด์

 ค. ใช�เป็็นแห้ล่งกำาเนิดรังสีในการรักษาโรคมีะเร็งด�วิยการฉายแสง

 ง. ใช�ในการคำานวิณห้าอายุขึ้องซ่ากพ่ัช อายุขึ้องวัิตถุุโบุราณ

12. ขึ้�อใดค่อปั็จัจััยทีั�มีีผู้ลต่อควิามีสามีารถุในการละลายขึ้องสาร

 ก. ชนิดขึ้องสารห้ร่อธิ์รรมีชาติขึ้องสารนั�น ๆ เอง  ขึ้. อุณภ้มิี

 ค. ควิามีดัน      ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

13. ขึ้�อใดค่อร้ป็แบุบุควิามีสัมีพัันธ์ิ์ขึ้องสิ�งมีีชีวิิต “ควิามีสัมีพัันธ์ิ์ทีั�มีีฝ่่ายห้น้�งเป็็นผู้้�ได�รับุป็ระโยชน์เพีัยงฝ่่ายเดียวิ”

 ก. ภาวิะการณ์ล่าเห้ย่�อ     ขึ้. ภาวิะการณ์แข่ึ้งขัึ้น

 ค. ภาวิะการณ์ได�รับุป็ระโยชน์ร่วิมีกัน   ง. ภาวิะพ้ั�งพัากัน

14. ขึ้�อใดจัับุค่้สัตว์ิอย้่ในภาวิะแบุบุป็ริสิตได�ถุ้กต�อง

 ก. ฉลามีกับุสาห้ร่าย     ขึ้. มีนุษย์กับุเห้า

 ค. เส่อกับุกวิาง      ง. แมีวินำ�ากับุสิงโต

15. ถุ�านายเอเป็็นดาราต�องข้ึ้�นเคร่�องบิุนจัะต�องข้ึ้�นบิุนในบุรรยากาศึขึ้องโลกชั�นใด

 ก. โทัรโพัสเฟีัยร์      ขึ้. สตราโตสเฟีัยร์

 ค. เมีโสสเฟีัยร์      ง. ไอโอโนสเฟีัยร์

16. ทัักษะกระบุวินการทัางวิิทัยาศึาสตร์แบุ่งออกเป็็นกี�ทัักษะ

 ก. 11 ทัักษะ      ขึ้. 12 ทัักษะ

 ค. 13 ทัักษะ      ง. 14 ทัักษะ

17. ในชีวิิตป็ระจัำาวัินสาระเห้ยต่างๆมีีโอกาสเขึ้�าส้�ร่างกายขึ้องเราได�ในทัางใด

 ก. ทัางป็าก      ขึ้. ทัางจัม้ีก

 ค. ทัางผิู้วิห้นัง      ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

18. วิงจัรไฟัฟ้ัาชนิดห้น้�งมีีกระแสไฟัฟ้ัาไห้ลผู่้านวิงจัร 2 แอมีแป็ร์ โดยมีีควิามีต�านทัานกระแสไฟัฟ้ัา 2 โอห์้มี ควิามีต่าง

ศัึกดิ�ขึ้องไฟัฟ้ัามีีค่าเท่ัาใด

 ก. 2 โวิลต์      ขึ้. 4 โวิลต์

 ค. 6 โวิลต์      ง. 8 โวิลต์
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19. วิงจัรไฟัฟ้ัาภายในบุ�านปั็จัจุับัุนนิยมีต่อในลักษณะใด

 ก. ต่อแบุบุอนุกรมี     ขึ้. ต่อแบุบุขึ้นาน

 ค. ต่อแบุบุผู้สมี      ง. ต่อแบุบุใดก็ได�

20. ชายคนห้น้�งลากกล่องไป็ทัางขึ้วิาม่ีอโดยออกแรง 5 นิวิตัน เป็็นระยะทัาง 10 เมีตร จังห้างานทีั�กระทัำาโดยแรง

เป็็นเท่ัาใด

 ก. 50 จ้ัล                                                             ขึ้. 60 จ้ัล

 ค. 70 จ้ัล                                                             ง. 80 จ้ัล
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาช่องทัางการพัื่ฒนาอาชีพื่ อช21001
จุำดัประสังค์การเรียนรู้

 1. มีีควิามีร้�และเขึ้�าใจั การงานอาชีพัช่องทัางการพััฒนาอาชีพัการตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพั วิิพัากษ์วิิจัารณ์ 

เร่�องต่าง ๆ  

 2.  ได�มีีควิามีคิดสร�างสรรค์ทัางการงานอาชีพัช่องทัางการพััฒนาอาชีพัการตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพั

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

 ศ้ึกษาและฝึ่กทัักษะเกี�ยวิกับุเร่�องต่อไป็นี�การงานอาชีพัช่องทัางการพััฒนาอาชีพัการตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพั

การงานอาชีพื่

 การพััฒนาอาชีพัเป็็นสิ�งทีั�สำาคัญในวิิถีุชีวิิตและการดำารงชีพัในปั็จัจุับัุนเพัราะอาชีพัเป็็นการสร�างรายได�เพ่ั�อเลี�ยง

ชีพัตนเองและครอบุครัวิอาชีพัก่อให้�เกิดผู้ลผู้ลิตและการบุริการซ้่�งสนองตอบุต่อควิามีต�องการขึ้องผู้้�บุริโภคและทีั�สำาคัญ 

ค่อ การพััฒนาอาชีพัมีีควิามีสำาคัญต่อเศึรษฐกิจัขึ้องป็ระเทัศึชาติควิามีสำาคัญจ้ังเป็็นฟัันเฟืัองในการพััฒนาคุณภาพัชีวิิต 

เศึรษฐกิจั ชุมีชน ส่งผู้ลถุ้งควิามี เจัริญก�าวิห้น�าขึ้องป็ระเทัศึชาติ

 ควิามีจัำาเป็็นในการพััฒนาอาชีพัในชุมีชนสังคมีป็ระเทัศึ และภ้มิีภาค 5 ทัวีิป็ ได�แก่ ทัวีิป็เอเชีย ทัวีิป็ออสเตรเลีย

ทัวีิป็อเมีริกา ทัวีิป็ยุโรป็ และทัวีิป็แอฟัริกา  ทีั�เห้มีาะสมีกับุตนเอง  วิิเคราะห์้  ควิามีเป็็นไป็ได�ต่างๆ ได�แก่ การลงทุัน  

การตลาด กระบุวินการผู้ลิต การขึ้นส่ง การบุรรจุัหี้บุห่้อ การแป็รร้ป็และผู้ลกระทับุต่อชุมีชน และสิ�งแวิดล�อมี ควิามีร้� 

ควิามีสามีารถุขึ้องตนเองต่อสิ�งทีั�ต�องการพััฒนา การลำาดับุควิามีสำาคัญขึ้องการพััฒนาทีั�มีีควิามีเป็็นไป็ได� เพ่ั�อนำาขึ้�อม้ีล 

ลำาดับุทีั�วิิเคราะห์้ไวิ� นำาไป็ป็ร้กษาผู้้�ร้�การตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพัทีั�เห้มีาะสมีกับุตนเอง 

ช่องทัางการพัื่ฒนาอาชีพื่

 เร่�องทีั� 1 ควิามีจัำาเป็็นในการมีองเห็้นช่องทัางเพ่ั�อพััฒนาอาชีพั  

          การป็ระกอบุอาชีพั  ห้ร่อป็ระกอบุธุิ์รกิจัห้ร่อดำาเนินการสิ�งใด เช่น การเดินทัางไป็ทีั�ใดสักแห่้งห้น้�งการจััดเลี�ยง

เห้ล่านี�เป็็นต�น จัะต�องมีีการกำาห้นดแผู้นเสียก่อนถุ้งแมี�ว่ิาบุางคนอาจัทัำากิจัการ  โดยไม่ีมีีแผู้นงานซ้่�งอาจัป็ระสบุ 

ควิามีสำาเร็จัในช่วิงแรกๆเท่ัานั�น แต่ระยะเวิลาอาจัมีีเห้ตุการณ์ต่างๆ เกิดข้ึ้�นส่งผู้ลให้�เกิดอุป็สรรคการป็ระกอบุอาชีพั เช่น

การเป็ลี�ยนแป็ลงทัางด�านเศึรษฐกิจั การเม่ีอง การป็กครอง ห้ร่อแมี�กระทัั�งควิามีสลับุซั่บุซ่�อนขึ้องงานทีั�มีากข้ึ้�น เพัราะ 

สิ�งเห้ล่านี�ไม่ีได�ผู่้านการ คาดคะเนและการคิดอย่างรอบุคอบุก่อน

 การวิางแผู้น  เป็็นการคิดไวิ�ล่วิงห้น�าว่ิาจัะทัำาอะไร มีีจุัดมุ่ีงห้มีาย มีีวิิธีิ์การอย่างไรเป็็นกระบุวินการทีั�มีีร้ป็แบุบุ 

อย่างห้น้�งมีีการระบุุเป้็าห้มีายและแผู้นรายละเอียดต่างๆ มีีการป็ระสานกิจักรรมีต่างๆ ตั�งแต่จุัดเริ�มีต�นจันกระทัั�งถุ้ง จุัด

สิ�นสุดการป็ระกอบุอาชีพัมีีควิามียุ่งยากสลับุซั่บุซ่�อนการดำาเนินกิจักรรมีต่างๆจัะต�องมีีควิามีสอดคล�องกันกับุ ทัรัพัยากร

และงบุป็ระมีาณ ทีั�มีีอย้เ่พ่ั�อให้�มีีควิามีเป็็นไป็ได�มีากทีั�สุดดังนั�นการวิางแผู้นจ้ังมีีควิามีสำาคัญต่อการป็ระกอบุ อาชีพั ดังนี�ค่อ

  1. ช่วิยทัำาให้�การดำาเนินงานบุรรลุผู้ลสำาเร็จัตามีเป้็าห้มีาย

  2. ช่วิยทัำาให้�การใช�ทัรัพัยากรเป็็นไป็อย่างมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพั

  3. ช่วิยทัำาให้�การดำาเนินงานมีีควิามีเสี�ยงน�อยลง และมีีควิามีเช่�อมัี�นในการบุริห้ารงานมีากข้ึ้�น

  4. ช่วิยป้็องกันการขัึ้ดแย�ง ซ้่�งอาจัจัะเกิดข้ึ้�นระห้ว่ิางการดำาเนินงานได�

  5. ช่วิยป็รับุวิิธีิ์การดำาเนินงาน  ห้ร่อเป็ลี�ยนแป็ลงกิจักรรมีบุางอย่างได�อย่างเห้มีาะสมี 

ควิามเป็นไปได้ั ในการพัื่ฒนาอาชีพื่

  1.การลงทุัน

 “การลงทุัน” ห้มีายถุ้ง การออมีเพ่ั�อให้�ได�รับุผู้ลตอบุแทันทีั�มีากข้ึ้�นซ้่�งเราจัะต�องยอมีรับุควิามีเสี�ยงทีั�เพิั�มีข้ึ้�นเช่น

กันการตัดสินใจันำาเงินออมีมีาลงทุันเราจ้ังต�องพิัจัารณาอย่างรอบุคอบุ และ ศ้ึกษาห้าขึ้�อม้ีลทีั�เกี�ยวิขึ้�องเป็็นเป็็นอย่างดี 

เพ่ั�อให้�ได�รับุผู้ลตอบุแทันทีั�คาดห้วัิงไวิ�  และเพ่ั�อลดควิามีเสี�ยง  ทีั�เกิดข้ึ้�นจัากการลงทุัน
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 2. การตลาด

 การตลาด  เป็็นกิจักรรมีทัางธุิ์รกิจัทีั�มีีควิามีจัำาเป็็น และมีีควิามีสำาคัญเป็็นต่อการอย้่รอดขึ้อง องค์กรธุิ์รกิจั ใน

ระบุบุ เศึรษฐกิจัแบุบุเสรีนิยมีนั�น ธุิ์รกิจัจัำาเป็็นจัะต�องอาศัึยกลยุทัธ์ิ์ทัางการตลาด  ซ้่�งสิ�งนั�นก็ค่อการขึ้าย การเรียนร้� เพ่ั�อ

ให้�เขึ้�าใจัถุ้ง ควิามีแตกต่างขึ้องการขึ้ายและการตลาดอย่างชัดเจัน จัะช่วิยให้�ธุิ์รกิจัพััฒนาต่อไป็ รวิมีถุ้งห้น�าทีั�ขึ้อง  

การขึ้ายและการตลาดด�วิย ดังนั�น เป้็าห้มีายขึ้องธุิ์รกิจัจัะดำาเนินไป็ในทิัศึทัางทีั�มุ่ีงห้วัิงได� จ้ังจัำาเป็็นทีั�ต�องศ้ึกษาควิามีสำาคัญ

ขึ้องการตลาด และการขึ้ายอย่างละเอียด

การกำาหนดัวิิธีิ์การพัื่ฒนาอาชีพื่พื่ร้อมเหตุผล

  1. เทัคนิควิิธีิ์การทัำางานขึ้องอาชีพัทีั�เล่อกป็ระกอบุการเป็็นเคล็ดวิิชาในการป็ระกอบุอาชีพัแต่ละอาชีพัให้�  

ป็ระสบุควิามีสำาเร็จั  จ้ังเป็็นปั็จัจััยสำาคัญทีั�ผู้้�ป็ระกอบุอาชีพัจัะต�องเรียนร้� ให้�เขึ้�าใจัอย่างถุ่องแทั�

  2. เทัคนคิวิิธีิ์การทัำางานชว่ิยลดขัึ้�นตอนการทัำางานอาชพีับุางอาชพีัให้�สำาเร็จัอยา่งรวิดเร็วิผู้้�ป็ระกอบุอาชพีัจัะนำา

เวิลาทีั�เห้ล่อ ไป็ดำาเนินการในงานย่อยอ่�น ๆ ให้�มีีป็ระสิทัธิิ์ภาพัต่อไป็

  3. เทัคนิคการทัำางานช่วิยให้�การทัำางานป็ระห้ยัดข้ึ้�น เช่น ใช�วัิสดุบุางอย่างทีั�มีีราคาถุ้ก ห้าง่ายในทั�องถิุ�น ทัดแทัน

วัิสดุทีั�มีีราคาแพังห้ร่อห้ายากมีาใช� ในการผู้ลิตแทัน  ผู้ลผู้ลิตทีั�ผู้ลิตได�ยังมีีคุณภาพัเห้ม่ีอนเดิมี

  4. เทัคนคิวิิธีิ์การทัำางานชว่ิยให้� ผู้ลิตได�มีากข้ึ้�นโดยการนำาเคร่�องม่ีออุป็กรณ ์ ทีั�ดัดแป็ลงมีาใช� ในการเพิั�มีป็รมิีาณ

การผู้ลิตผู้้�ผู้ลิตเสาะแสวิงห้าเทัคโนโลยีต่างๆทีั�มีีในทั�องถิุ�นมีาใช� ห้ร่อดัดแป็ลงพััฒนาเทัคโนโลยีทีั�มีีอย้่ แล�วิให้�ช่วิยเพิั�มี

ผู้ลผู้ลิตให้�มีากข้ึ้�น

  5. เทัคนิควิิธีิ์การทัำางาน ช่วิยให้� งานอาชีพัมีีคุณภาพั มีีมีาตรฐานเป็็นสากล เป็็นทีั�ยอมีรับุขึ้องตลาด

การตัดัสิันใจำเล่อกพัื่ฒนาอาชีพื่

 1. ควิามีพัร�อมี ห้มีายถุ้ง สภาพัขึ้องบุุคคลทีั�มีีวุิฒิภาวิะแรงจ้ังใจัและป็ระสบุการณ์ เดิมีส้งพัอทีั�จัะก่อให้�เกิดการ

ตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพัได�โดยสะดวิก

  2. ควิามีต�องการขึ้องตลาด

  3. ควิามีร้� / ทัักษะและเทัคนิคต่าง ๆ 

  ควิามีร้� ห้มีายถุ้ง การเรียนร้� การจัำา และการระล้กถุ้งควิามีคิดโดยใช�ขึ้�อม้ีลขึ้�อเท็ัจัจัริงให้�เป็็นไป็ตามีเป้็าห้มีาย

วัิตถุูประสังค์ ในการตัดัสิันใจำเล่อกพัื่ฒนาอาชีพื่

 ทัักษะ ค่อ ควิามีสามีารถุในการป็ฏิิบัุติงานด�านต่าง ๆ อย่างชำานาญซ้่�งครอบุคลุมีการตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพั 

 เทัคนิค ค่อ กลวิิธีิ์ต่าง ๆ ทีั�ใช�เสริมีกระบุวินการ ขัึ้�นตอน วิิธีิ์การ ห้ร่อการกระทัำาใด ๆ  เพ่ั�อช่วิยให้�กระบุวินการ

ขัึ้�นตอน วิิธีิ์การ ห้ร่อการกระทัำาในกิจักรรมี/งานนั�น ๆ มีีคุณภาพัและป็ระสิทัธิิ์ภาพัมีากข้ึ้�น

  4. ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติและสิ�งแวิดล�อมี การวิางแผู้นการใช�ทัรัพัยากร ระดับุครัวิเร่อน มีีควิามีจัำาเป็็นอย่างยิ�งใน

การผู้ลิตพ่ัชผู้ล การเกษตร  ซ้่�งผู้้�จััดการห้ร่อเจั�าขึ้องฟัารม์ีต�องพิัจัารณาใช�ทัรัพัยากรอยา่งเห้มีาะสมีไม่ีทัำาลายสิ�งแวิดล�อมี

 และอนุรักษ์ ทัรัพัยากรอย่างยั�งย่น

  5. การใช�ทีั�ดิน

  6. การใช�ทุัน
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แบบทัดัสัอบ วิิชาช่องทัางการพัื่ฒนาอาชีพื่  รหัสั  อช21001 

คำาชี�แจำง ให้นักศึึกษาเล่อกคำาตอบทีั�ถููกทีั�สุัดัเพีื่ยงข้ั้อเดีัยวิ
1. ขึ้�อใดต่อไป็นี�เป็็นการพััฒนาอาชีพัจ้ังมีีควิามีสำาคัญต่อการดำารงชีพัในปั็จัจุับัุน
 ก. การพััฒนาอาชีพัเป็็นการพััฒนาคุณภาพัชีวิิตขึ้องคน
 ขึ้. การพััฒนาอาชีพัเป็็นการพััฒนาคุณภาพัด�านเศึรษฐกิจัและชุมีชน
 ค. การพััฒนาอาชีพัเป็็นควิามีเจัริญก�าวิห้น�าขึ้องชุมีชน  สังคมี ป็ระเทัศึ  และโลก
 ง. การพััฒนาอาชีพัเป็็นการพััฒนาคุณภาพัชีวิิต เศึรษฐกิจัชุมีชน และส่งผู้ลถุ้งควิามีเจัริญก�าวิห้น�าขึ้องป็ระเทัศึ
2. การตัดสินใจัเล่อกพััฒนาอาชีพัทีั�เห้มีาะสมีกับุตนเองจัะต�องมีีปั็จัจััยใดเขึ้�ามีาเกี�ยวิขึ้�อง
 ก.  ควิามีพัร�อมีขึ้องตนเอง ควิามีต�องการขึ้องตลาด  เงินทุัน  ควิามีร้�ในทัักษะอาชีพั   
 ขึ้.  ทัักษะในอาชีพั ควิามีถุนัด เงินทุัน  ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติ ควิามีต�องการขึ้องตลาด  
 ค.  ทัักษะในอาชีพั ควิามีรับุผิู้ดชอบุในสังคมี สิ�งแวิดล�อมี  ควิามีพัร�อมีขึ้องตนเอง ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติ
 ง.  ควิามีพัร�อมีขึ้องตนเอง  ควิามีร้�ทัักษะในอาชีพั  ควิามีต�องการตลาด ควิามีรับุผิู้ดชอบุต่อสังคมี ทัรัพัยากร 
ธิ์รรมีชาติ และสิ�งแวิดล�อมี
3. ครอบุครัวิเป็็นสถุาบัุนทีั�สำาคัญเพัราะเห้ตุใด
 ก.   เพัราะมีีบิุดา มีารดา และบุุตรห้ลาน
 ขึ้.   เพัราะเป็็นสถุาบัุนทีั�สร�างควิามีอบุอุ่นให้�กับุบุุตรห้ลาน
 ค.   เพัราะเป็็นสถุาบัุนทีั�สร�างควิามีรักควิามีเขึ้�าใจัในครอบุครัวิ
 ง.    เพัราะเป็็นสถุาบัุนทีั�ป็ล้กฝั่งคุณลักษณะอันพ้ังป็ระสงค์  ให้�เกิดแก่ครอบุครัวิ
4. แผู้นทีั�มีีระยะเวิลา  3 – 5  ปี็  ค่อแผู้นป็ระเภทัใด
 ก.  แผู้นระยะสั�น              ขึ้. แผู้นระยะยาวิ          
 ค.  แผู้นระยะป็านกลาง   ง. แผู้นระยะเวิลา  3 – 5  ปี็
5.  ขึ้�อใดเป็็นห้น�าทีั�ควิามีรับุผิู้ดชอบุขึ้องสมีาชิกในครอบุครัวิ       
 ก.  การทัำางานบุ�านร่วิมีกัน
 ขึ้.  การมีอบุห้มีายงานและควิามีรับุผิู้ดชอบุในบุ�าน
 ค.  ควิามีรับุผิู้ดชอบุในห้น�าทีั�ขึ้องสมีาชิกในครอบุครัวิ
 ง.   การวิิเคราะห์้และวิางแผู้นงานทีั�จัะทัำาการมีอบุห้มีายงาน  การกำาห้นดห้น�าทีั�รับุผิู้ดชอบุงาน
6. ขึ้�อใดต่อไป็นี�ลักษณะขึ้องงานในบุ�าน
 ก.  งานส่วินตัวิ  งานบุ�าน    ขึ้.  งานบุ�าน  งานส่วินรวิมี
 ค.   งานส่วินตัวิ  งานส่วินรวิมี   ง.   งานบุ�าน  งานทีั�ได�รับุมีอบุห้มีาย
7. ขึ้�อใดค่อ  บัุญชีรายรับุ – รายจ่ัาย  ทีั�ถุ้กต�อง
 ก.  บิุลรายรับุ - รายจ่ัาย     ขึ้.  แบุบุบัุนท้ักรายการรับุ - รายการจ่ัาย
 ค.  สมุีดบัุนท้ักการบัุญชี    ง.  บัุญชีการซ่่�อ – การขึ้าย
8. ขึ้�อใดค่อควิามีห้มีายขึ้องคุณธิ์รรมี จัริยธิ์รรมี 
 ก.  การป็ฏิิบัุติโดยชอบุธิ์รรมี    ขึ้.  การป็ฏิิบัุติกาย วิาจัา ใจั  ให้�ดีทีั�สุด
 ค.  การป็ระพัฤติป็ฏิิบัุติด�วิยควิามีจัริงใจั  ง.   การป็ระพัฤติป็ฏิิบัุติทีั�ดีทัั�งกาย วิาจัา ใจั
9. แนวิทัางการการอนุรักษ์สิ�งแวิดล�อมีภายในครอบุครัวิได�อย่างไรบุ�าง
 ก. ควิรเปิ็ดแอร์ห้ลังเทีั�ยงค่น  ขึ้. ควิรอาบุนำ�าอย่างป็ระห้ยัด
 ค. เลิกหุ้งขึ้�าวิเตาไฟัฟ้ัาโดยใช�เตา  ง. ควิรตรวิจัตราก๊อกนำ�าออกจัากบุ�านต�องปิ็ดให้�เรียบุร�อย
10. ขึ้�อใดเป็็นวิิธีิ์การอนุรักษ์พัลังงานเพ่ั�อป็ระกอบุอาชีพั
 ก. ไม่ีต�องมีีแห้ล่งพัลังทัดแทัน  ขึ้. สำารวิจัทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติ
 ค. การวิิจััยแห้ล่งพััฒนาพัลังงาน  ง. การใช�ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติอย่างสิ�นเป็ล่อง
11. การห้าขึ้�อม้ีลการตลาดทีั�ดีทีั�สุดค่อขึ้�อใด
 ก. การสังเกต    ขึ้. การอ่านรายงาน

 ค. การถุามีผู้้�เชี�ยวิชาญ   ง. การใช�แบุบุสอบุถุามี
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12. ขึ้�อใดเป็็นการนำาสิ�งเห้ล่อใช�มีาจัากเกษตรมีาผู้ลิตสิ�งให้ม่ี

 ก. นำ�ามีนต์นำามีะนาวิมีาดอง  ขึ้. โซ่ดานำาฟัางขึ้�าวิมีาเพัาะเห็้ด

 ค. มีะนาวินำากล�วิยมีาทัำากล�วิยตาก  ง. เชอรี�นำาเป็ล่อกสับุป็ะรดมีาเลี�ยงสัตว์ิ

13. ขึ้�อใดต่อไป็นี�ถุ่อว่ิามีีเทัคนิคผู้ลิตสินค�า

 ก. โอมีได�มีีการผู้ลิตสินค�าราคาถุ้ก   ขึ้. โดมีผู้ลิตสินค�าได�สินค�าป็ริมีาณส้ง

 ค. สมีสมีรมีีการผู้ลิตสินค�ามีีร้ป็ทัรงสวิยงามี  ง. สมีเกียรติมีีการผู้ลิตสินค�าเลียนแบุบุทีั�เห้ม่ีอนจัริง

14. บุุคคลใดต่อไป็นี�ทีั�ช่วิยให้�การป็ระกอบุอาชีพัอุตสาห้กรรมีครบุวิงจัรมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพัมีากทีั�สุด

 ก. สมีศึรีตั�งโรงงานให้�ห่้างไกลชุมีชน  ขึ้. สมีฤดีบุรรจุัหี้บุห่้อทีั�ใช�เทัคโนโลยีทีั�ทัันสมัีย

 ค. อนงค์นาถุนำาวัิตถุุดิบุในป็ระเทัศึมีาแป็รสภาพั ง.ยุพัารนำาวัิตถุุดิบุจัากต่างป็ระเทัศึมีาแป็รสภาพั

15. ขึ้�อใดเป็็นการนำาสิ�งเห้ล่อใช�จัากการอุตสาห้กรรมีมีาใช�ให้�เกิดป็ระโยชน์

 ก. ป็ลากระป๋็อง     ขึ้. เส่�อผู้�าสำาเร็จัร้ป็

 ค. สับุป็ะรดกระป๋็อง    ง. พัรมีเช็ดเทั�าจัากเศึษผู้�า

16. คุณสมีพัรควิรมีีการพััฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ในช่วิงใด

 ก. ขัึ้�นถุดถุอย     ขึ้. ขัึ้�นแนะนำา

 ค. ขัึ้�นเจัริญเติบุโต    ง. ขัึ้�นเจัริญเติบุโตเต็มีทีั�  

17. ธุิ์รกิจัเชิงรุกห้มีายถุ้งขึ้�อใด

 ก. การเป็ลี�ยนแป็ลงอย่างมีีกระบุวินการโดยมีีจุัดมุ่ีงห้มีายกำาห้นดไวิ� 

 ขึ้. การแยกแยะส่วินย่อยขึ้องควิามีสามีารถุทีั�ซ่่อนเร�นใยตัวิตนนำามีาใช�ป็ระโยชน์อย่างมีีกระบุวินการเพ่ั�อผู้ลงานทีั�ดีทีั�สุด

 ค. การนำาเอาควิามีสามีารถุทีั�ซ่่อนเร�นภายในมีาใช�ป็ระโยชน์อย่างมีีกระบุวินการ เพ่ั�อให้�ได�ผู้ลงานเกิด

ป็ระสิทัธิิ์ภาพัทีั�ดีทีั�สุด

 ง. การบุริห้ารจััดการธุิ์รกิจัแบุบุมีีแบุบุแผู้น เป็็นระบุบุการพััฒนางานทีั�ดี อำานวิยป็ระโยชน์ให้�กับุผู้้�ป็ระกอบุการ

สามีารถุวิางแผู้นติดตามีและควิบุคุมีให้�การดำาเนินงานในทุักด�านได�อย่างมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพั

18. ควิามีจัำาเป็็นและคุณค่าขึ้องธุิ์รกิจัเชิงรุก ยกเวิ�น ขึ้�อใดต่อไป็นี� 

 ก. ผู้้�บุริโภคมีีโอกาสเล่อกซ่่�อสินค�าอย่างจัำากัด

 ขึ้. สินค�าได�รับุการพััฒนาอย่างต่อเน่�องตลอดเวิลา  

 ค. เป็็นการพััฒนาสินค�าให้�ตรงกับุควิามีต�องการขึ้องผู้้�บุริโภค

 ง. เป็็นควิามีพัยายามีทีั�จัะห้าวิิธีิ์การให้�ได�เป็รียบุทัางการแข่ึ้งขัึ้นทัางธุิ์รกิจั

19. แนนซี่�นิยมีกลิ�นใบุเตยในขึ้นมีเค�ก ถุ�าสมีมุีติเราเป็็นผู้้�ผู้ลิตจัะแทัรกควิามีนิยมีลงในสินค�าได�อย่างไร

 ก. นำาใบุเตยมีาใช�เป็็นส่วินผู้สมีในขึ้นมีเค�ก 

 ขึ้. ผู้ลิตขึ้นมีปั็งห้ลายกลิ�น เพ่ั�อเพิั�มีทัางเล่อกให้�กับุผู้้�บุริโภค 

 ค. สำารวิจัควิามีต�องการขึ้องผู้้�บุริโภคทีั�ต�องการบุริโภคขึ้นมีปั็งกลิ�นต่างๆ

 ง. สำารวิจัควิามีต�องการขึ้องผู้้�บุริโภคทีั�ต�องการบุริโภคขึ้นมีปั็งกลิ�นใบุเตย

20.  ขึ้�อใดไม่ีใช่ลักษณะขึ้องการสร�างร้ป็ลักษณ์คุณภาพัสินค�าให้ม่ี 

 ก. มีีต�นทุันส้ง  

 ขึ้. ใช�งานสะดวิก 

 ค. มีีควิามีทันทัาน  

 ง. มีีควิามีสวิยงามี
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาทัักษะการพัื่ฒนาอาชีพื่ อช21002

จุำดัประสังค์การเรียนรู้

 1. มีีควิามีร้�และเขึ้�าใจัทัักษะในการพััฒนาอาชีพัการทัำาแผู้นธุิ์รกิจัเพ่ั�อการพััฒนาอาชีพัการกำาห้นดวิิสัยทััศึนกิจั

เป้็าห้มีายและกลยุทัธ์ิ์ในการวิางแผู้นพััฒนาธุิ์รกิจัขึ้องชุมีชนการจััดการควิามีเสี�ยงการจััดการการผู้ลิตการบุริการจััดการ

การตลาด

 2. มีีควิามีคิดด�านทัักษะในการพััฒนาอาชีพัการทัำาแผู้นธุิ์รกิจัเพ่ั�อการพััฒนาอาชีพัการกำาห้นดวิิสัยทััศึน์พัันธิ์กิจั  

เป้็าห้มีายและกลยุทัธ์ิ์ในการวิางแผู้นพััฒนาธุิ์รกิจัขึ้องชุมีชนการจััดการควิามีเสี�ยงการจััดการการผู้ลิตการบุริการจััดการ

การตลาด

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

 ศ้ึกษาและฝึ่กทัักษะเกี�ยวิกับุเร่�องทัักษะในการพััฒนาอาชีพัการทัำาแผู้นธุิ์รกิจัเพ่ั�อการพััฒนาอาชีพัการกำาห้นด 

วิิสัยทััศึน์พัันธิ์กิจัเป้็าห้มีายและกลยุทัธ์ิ์ในการวิางแผู้นพััฒนาธุิ์รกิจัขึ้องชุมีชนการจััดการควิามีเสี�ยงการจััดการการผู้ลิต 

การบุริการ การจััดการการตลาด

 เร่�องทีั� 1 ควิามีจัำาเป็็นในการฝึ่กทัักษะ กระบุวินการผู้ลิต กระบุวินการตลาด ทีั�ใช�นวัิตกรรมีเทัคโนโลยีเพ่ั�อพััฒนาอาชีพั

 เร่�องทีั� 2 ควิามีห้มีายควิามีสำาคัญขึ้องการจััดการอาชีพั

 เร่�องทีั� 3 แห้ล่งเรียนร้� และสถุานทีั�ฝึ่กอาชีพั

 เร่�องทีั� 4 การวิางแผู้นโดยการกำาห้นดสิ�งต่าง ๆ

 เร่�องทีั� 5 การฝึ่กทัักษะอาชีพั

เน่�อหา

 นวัิตกรรมี ห้มีายถุ้ง ควิามีคดิ การป็ฏิิบัุติ ห้ร่อสิ�งป็ระดษิฐ์ให้ม่ีทีั�ยงัไม่ีเคยใช�มีาก่อนห้ร่อเป็็นการพััฒนา ดัดแป็ลง

 มีาจัากขึ้องเดิมีทีั�มีีอย้่แล�วิ

 เทัคโนโลยี ห้มีายถุ้ง การใช�ควิามีร้� เคร่�องม่ีอ ควิามีคิด ห้ลักการ เทัคนิค ระเบีุยบุวิิธีิ์การตลอดจันกระบุวินการ

ทีั�มีนุษย์พััฒนาข้ึ้�นเพ่ั�อช่วิยในการทัำางานห้ร่อแก�ปั็ญห้าต่าง ๆ เช่น อุป็กรณ์ เคร่�องจัักร วัิสดุ ห้ร่อแมี�กระทัั�งสิ�งทีั�ไม่ีสามีา

รถุจัับุต�องได

  การทีั�จัะยอมีรับุห้ร่อป็ฏิิเสธิ์นวัิตกรรมี เทัคโนโลยี อาจัจัะต�องพิัจัารณาป็ระสิทัธิิ์ภาพัขึ้อง นวัิตกรรมี เทัคโนโลยี

ส่วินให้ญ่ก็จัะด้องค์ป็ระกอบุ 4 ด�าน ค่อ

 1. ควิามีสามีารถุในการทัำางาน

  2. ป็ระห้ยัดค่าใช�จ่ัาย

  3. ทัำางานได�รวิดเร็วิ

 4. ไม่ีทัำาลายสิ�งแวิดล�อมี

 ควิามีสามีารถุในการทัำางาน ได�ตรงตามีวิัตถุุป็ระสงค์ขึ้องนวัิตกรรมี เทัคโนโลยี ได�มีากน�อยเพีัยงใดแต่จัำาเป็็น 

ต�องมีีเกณฑ์์ชี�วิดัเพ่ั�อการยอมีรับุว่ิาเท่ัาใดจ้ังจัะยอมีรับุได� อาจัจัะเป็รียบุเทีัยบุกับุควิามีสามีารถุเดิมีทีั�เคยใช�มีา แต่อย่างไร

ก็ตามีการนำานวัิตกรรมี เทัคโนโลยีมีาใช�ต�องดีข้ึ้�นกวิ่าเดิมี อาจักำาห้นดเป็็นร�อยละก็ได� เช่น การใช�เคร่�องนวิดขึ้�าวิ 

เคร่�องให้มี่สามีารถุนวิดขึ้�าวิได�มีากกวิา่เดิมีร�อยละ 20 ซ้่�งยอมีรับุได� ป็ระห้ยัดค่าใช�จั่าย เป็็นการมุ่ีงป็ระเมิีนเทีัยบุเคียง

ระห้วิ่าง นวัิตกรรมี เทัคโนโลยีขึ้องให้มี่ทีั�จัะนำาเขึ้�ามีาใช�แทันเทัคโนโลยีเก่า โดยพิัจัารณาเป็รียบุเทีัยบุราคานวัิตกรรมี 

เทัคโนโลยีให้มี่ทีั�ต�องจั่ายเป็็นเงิน และการลดรายจั่ายจัากเดิมีการทัำางานได�รวิดเร็วิ เป็็นการป็ระเมีินเทีัยบุเคียงควิามี

รวิดเร็วิในการทัำางานการใช�เวิลาระห้ว่ิางนวัิตกรรมี เทัคโนโลยีเก่ากับุให้ม่ี ไม่ีทัำาลายสิ�งแวิดล�อมี ผู้้�ป็ระกอบุการต�องคำาน้ง

อย้่เสมีอว่ิา นวัิตกรรมี เทัคโนโลยีจัะนำามีาใช�   ต�องเป็็นมิีตรกับุสิ�งแวิดล�อมี และไม่ีทัำาให้�ผู้้�ทีั�อย้่อาศัึยใกล�เคียงเด่อดร�อน 
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กระบวินการผลิต

 กระบุวินการผู้ลิต (Production process) มีีองค์ป็ระกอบุทีั�สำาคัญป็ระการ ได�แก่ปั็จัจััยนำาเขึ้�า(Input), 

กระบุวินการแป็ลงสภาพั (Conversion Process), และผู้ลผู้ลิต (Output) โดยมีีรายละเอียด ดังต่อไป็นี�

 1. ปั็จัจััยนำาเขึ้�า(Input) ค่อทัรัพัยากรขึ้ององค์การทีั�ใช�ผู้ลิตทัั�งทีั�เป็็นทัรัพัย์สินทีั�มีีตัวิตนเช่นเคร่�องจัักรอุป็กรณ์ 

และสินทัรัพัย์ทีั�ไม่ีมีีตัวิตน เช่น แรรงาน ข่ึ้าวิสาร

 2. กระบุวินการแป็ลงสภาพั (Conversion Process) เป็็นขัึ้�นตอนทีั�ทัำาให้�ปั็จัจััยนำาเขึ้�าทีั�ผู่้านเขึ้�าการเป็ลี�ยนแป็ลง

ในด�านต่าง ๆ ได�แก่ ร้ป็ลักษณ์ สถุานทีั� การแลกเป็ลี�ยน การให้�ขึ้�อม้ีล จิัตวิิทัยา

 3. ผู้ลผู้ลิต(Output) เป็็นผู้ลได�จัากระบุบุการผู้ลิตทีั�มีีม้ีลค่าส้งกว่ิาปั็จัจััยนำาเขึ้�าทีั�รวิมีกันอันเน่�องมีา กระบุวินการ

แป็ลงสภาพั ผู้ลผู้ลิตแบุ่งเป็็น 2 ป็ระเภทัให้ญ่ ๆ ค่อ สินค�า และบุริการ

กระบวินการตลาดั

 1.การวิิเคราะห์้สถุานการณ์การตลาด (Marketing Analysis)

 2.การกำาห้นดกลุ่มีเป้็าห้มีาย (STP Analysis)

 3.การกำาห้นดเป้็าห้มีายทัางการตลาด (Marketing Objective)

 4.การกำาห้นดกลยุทัธ์ิ์ทัางการตลาด (Marketing Strategy)

 5.การวิางแผู้นการป็ฏิิบัุติ (Action planned Budgeting)

 6.การนำาแผู้นไป็ป็ฏิิบัุติ (Implementation)

 7.การติดตามีและการป็ระเมิีนผู้ล (Monitoring & Evaluation)

การวิางแผนการฝึึก

 การฝึ่กทัักษะอาชีพัห้มีายถุ้งฝึ่กทัักษะอาชีพัใดอาชีพัห้นี�งจันเกิดควิามีชัดเจันและจันสามีารถุถุ่ายทัอดควิามีร้�

และป็ระสบุการณ์นั�น ๆ ให้�กับุผู้้�อ่�นได� ป็ระโยชน์ขึ้องการวิางแผู้นฝึ่กทัักษะอาชีพัมีีดังนี�

 1. มีีโอกาสวิิเคราะห์้ทัักษะทีั�จัำาเป็็นและต�องฝึ่กอย่างถีุ�ถุ�วิน

 2.ทัำาให้�ครอบุคลุมีทัักษะทีั�ต�องการฝึ่กและมีองเห็้นภาพัรวิมีขึ้องการพััฒนาอาชีพัทัั�งระบุบุ

 3.สามีารถุวิางแผู้นในการเล่อกสถุานทีั�ฝึ่กและวิิธีิ์การฝึ่กทัักษะกับุห้น่วิยงานทีั�รับุผิู้ดชอบุโดยตรงห้ร่ออาจัฝึ่กด�วิย

ตนเองได� ขัึ้�นตอนการวิางแผู้นการฝึ่กทัักษะอาชีพั มีีดังนี�

 1. สรุป็ทัักษะทีั�ต�องการฝึ่กเพิั�มีเติมี

 2. ศ้ึกษาขึ้�อม้ีลเกี�ยวิกับุแห้ล่งฝึ่กทัักษะอาชีพัและป็ระสานงานกับุแห้ล่งฝึ่กว่ิา ต�องการฝึ่กเร่�องใด

 3. กำาห้นดวัิน เวิลา สถุานทีั�ในการฝึ่กทัักษะทัั�งห้มีดลงในการฝึ่ก

 4. ผู้้�ต�องการฝึ่กควิรศ้ึกษาเร่�องทีั�ต�องการฝึ่กทัักษะด�วิยตนเองล่วิงห้น�าไป็ก่อนมีีควิามีเขึ้�าใจัในระดับุห้น้�ง แล�วิจัด

เป็็นคำาถุามีทีั�ยังไม่ีเขึ้�าใจัเพ่ั�อนำาไป็ซั่กถุามีในวัิน เวิลาทีั�มีีการฝึ่กจัริง
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาทัักษะการพัื่ฒนาอาชีพื่ อช21002

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ
1. ซ่่�อและใช�จัากขึ้องทีั�ผู้ลิตได�ในทั�องถิุ�น ไม่ีก่อห้นี� มีีชีวิิตทีั�เรียบุง่าย ไม่ีฟุ้ังเฟ้ัอ ฟุ่ัมีเฟืัอย เป็็นลักษณะขึ้องขึ้�อใด
 ก. การพััฒนาระบุบุเศึรษฐกิจั   ขึ้. การเกษตรเพ่ั�อชีวิิต
 ค. เศึรษฐกิจัพัอเพีัยง    ง. ห้ลักขึ้องการจััดการ  
2. ขึ้�อใดค่อกิจักรรมีเกษตรผู้สมีผู้สาน
 ก.  เคร่�องจัักรสานจัากผัู้กตบุชวิา   ขึ้.  ม้ีลป็ลาเป็็นปุ๋็ยต�นขึ้�าวิ
 ค.  ปุ๋็ยห้มัีก     ง.  ป็ลากินแมีลงทีั�เป็็นศัึตร้ขึ้�าวิ                                                                        
3. ควิามีจัำาเพัาะกับุทั�องถิุ�นบุ้รณาการส้ง และมีีควิามีเคารพัผู้้�อาวุิโส เกี�ยวิขึ้�องกับุขึ้�อใดมีากทีั�สุด
 ก. ลักษณะขึ้องสังคมีชนบุทั   ขึ้. ลักษณะขึ้องสังคมีเม่ีอง
 ค. ลักษณะสำาคัญขึ้องภ้มิีปั็ญญาทั�องถิุ�น  ง. แนวิการขัึ้บุเคล่�อนเศึรษฐกิจัพัอเพีัยง  
4. พ่ั�นทีั�ส่วินทีั� 1 ป็ระมีาณ 30% ใช�จััดเป็็นอะไรตามีห้ลักทัฤษฏีิให้ม่ี
 ก. ทัำานา      ขึ้. ทีั�อย้่อาศัึย
 ค. ป็ล้กไมี�ผู้ล     ง. ขุึ้ดสระนำ�า
5. ในชุมีชนขึ้องท่ัานมีีพ่ั�นทีั�อุดมีสมีบุ้รณ์ด�วิยทัรัพัยากร ดิน นำ�า  สิ�งแวิดล�อมีทีั�ดี  ท่ัานจัะสามีารถุป็ระกอบุอาชีพัใดเห้มีาะ
สมีทีั�สุด
 ก. ค�าขึ้าย        ขึ้.  พันักงานเสิร์ฟั
 ค.  เกษตรกรรมี        ง.  พันักงานขึ้ายสินค�า 
6. ขึ้�อใดไม่ีเกี�ยวิกับุแนวิทัางการป็ฏิิบัุติขึ้องป็ระชาชนในชาติทีั�จัะนำาไป็ส่้การพััฒนาทีั�ยั�งย่น
 ก. การร้�จัักใช�ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติอย่างมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพั
 ขึ้. การป็รับุเป็ลี�ยนพัฤติกรรมีการบุริโภคทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติด�วิยวิิธีิ์การทีั�เห้มีาะสมี
 ค. การนำาทัรัพัยากรทีั�ใช�แล�วิมีาป็รับุเป็ลี�ยนสภาพัเพ่ั�อนำากลับุมีาใช�ให้ม่ี
 ง. การพััฒนาตามีแนวิทัางขึ้องเศึรษฐกิจัสังคมี และการเม่ีอง 
7. ขึ้�อใดค่อเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงสำาห้รับุเกษตรกรทีั�พัระบุาทัสมีเด็จัพัระเจั�าอย้่หั้วิทัรงพัระราชทัานแก่เกษตรกร
 ก. การเกษตรทัฤษฎีีให้ม่ี   ขึ้. การสห้กรณ์
 ค. การผู้ลิต    ง.  ระบุบุเศึรษฐกิจั
8. ถุ�าผู้้�เรียนเป็็นมีนุษย์เงินเด่อน ค่อมีีรายได�เพีัยงเด่อนละ 1 ครั�ง จัะแบุ่งเงินใช�จ่ัายบุริโภคอย่างไรจ้ังจัะยั�งย่น
 ก.  แบุ่งคร้�งห้น้�งไวิ�ใช�จ่ัาย และอีกคร้�งห้น้�งไวิ�เก็บุออมี
 ขึ้.  ใช�คนเดียวิร�อยละ 80 ให้�ครอบุครัวิร�อยละ 20
 ค.  เม่ี�อได�รับุเงินเด่อนก็จัะซ่่�อสิ�งทีั�อยากได�ทัั�งห้มีด
 ง.  แบุ่งเงินเป็็นส่วิน ๆ ค่อแบุ่งใช�จ่ัายส่วินตัวิ และครอบุครัวิร�อยละ 70 ทัำาบุุญทัำาการกุศึลร�อยละ 5 เก็บุออมี
ร�อยละ10 ช่วิยเห้ล่อ/ซ่่�อสิ�งขึ้อง ด้ห้นังฟัังเพัลงร�อยละ 15    
9. การทัำาบัุนท้ักรายการบัุญชีรายรับุ - รายจ่ัาย มีีจุัดป็ระสงค์เพ่ั�ออะไร 
          ก. เพ่ั�อสรุป็ยอดกำาไร - ขึ้าดทุัน    ขึ้. เพ่ั�อวิางแผู้นการทัำางาน 
          ค. เพ่ั�อวิางผัู้งการเพัาะป็ล้ก/การเลี�ยงสัตว์ิ  ง. เพ่ั�อเล่อกป็ล้กพ่ัชทีั�เห้มีาะสมี  
10. มีีภ้มิีคุ�มีกันในตัวิตามีห้ลักป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยง ห้มีายถุ้งขึ้�อใด
 ก. การกระทัำาทุักอย่างเพ่ั�อป้็อนกันตนเอง
 ขึ้. การค�นห้าสิ�งต่างๆ ให้�เพีัยงพัอกับุควิามีต�องการ
 ค. การผู้ลิตทีั�อย้่ในระดับุพัอเพีัยงกับุควิามีต�องการขึ้องตน

 ง. การพัร�อมีรับุกับุการเป็ลี�ยนแป็ลงต่างๆทีั�จัะเกิดข้ึ้�น
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11.วัิตถุุป็ระสงค์ขึ้องการขัึ้บุเคล่�อนเศึรษฐกิจัพัอเพีัยง ค่อขึ้�อใด

 ก. เพ่ั�อการเรียนร้�     ขึ้. เพ่ั�อการพ้ั�งตนเองได�ทัางจิัตใจั

 ค. เพ่ั�อการพ้ั�งตนเองได�ทัางเทัคโนโลยี  ง. เพ่ั�อสร�างควิามีร้�ควิามีเขึ้�าใจัทีั�ถุ้กต�อง

12. ป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงค่อการย้ดห้ลักทัางสายกลางค่อ ห้ลัก....ห่้วิง....เง่�อนไขึ้

 ก. 2,  3      ขึ้. 3,  4

 ค. 3,  2      ง. 4,  2             

13. ขึ้�อใดไม่ีใช่วิิธีิ์การอนุรักษ์ดินทีั�เห้มีาะสมี

      ก. ป็ล้กพ่ัชคลุมีดิน

      ขึ้. ป็ล้กพ่ัชห้มุีนเวีิยน

     ค. เพิั�มีสารเคมีีในดินทีั�ขึ้าดควิามีอุดมีสมีบุ้รณ์

     ง. เพิั�มีอินทัรียวัิตถุุในดินและรักษาดินทีั�สมีบุ้รณ์ไวิ�สำาห้รับุการเกษตรกรรมี

14.ขึ้�อใดค่อป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงทีั�เน�นเร่�องการตั�งอย้่ในควิามีไม่ีป็ระมีาทั

 ก. ทัางสายกลาง     ขึ้. การเสริมีสร�างคุณภาพัคน

 ค. ควิามีสมีดุลและควิามียั�งย่น   ง. ควิามีพัอป็ระมีาณอย่างมีีเห้ตุผู้ล

15. ขึ้�อใดเป็็นการพััฒนาต่อยอดผู้ลไมี�ทีั�ออกตามีฤด้กาลเป็็นจัำานวินมีาก

 ก. บัุงคับุให้�ผู้ลไมี�ออกนอกฤด้   ขึ้. จัำาห้น่ายทัั�งผู้ลไมี�ดิบุและผู้ลไมี�สุก

 ค. เก็บุเป็็นผู้ลไมี�แช่แข็ึ้งไวิ�รอการจัำาห้น่าย  ง. แป็รร้ป็ผู้ลไมี�เพ่ั�อให้�ได�ผู้ลิตภัณฑ์์ทีั�ห้ลากห้ลาย

16. ขึ้�อใดเป็็นขัึ้�นตอนสุดทั�ายขึ้องการฝึ่กทัักษะอาชีพั

 ก. ฝึ่กป็ฏิิบัุติจัริง     ขึ้. กำาห้นดวัินอบุรมี

 ค. จััดเตรียมีวัิสดุอุป็กรณ์    ง. ป็ระสานศ้ึนย์ฝึ่กอาชีพั    

17. ขึ้�อใดไม่ีเกี�ยวิกับุแนวิทัางการป็ฏิิบัุติขึ้องป็ระชาชนในชาติทีั�จัะนำาไป็ส่้การพััฒนาทีั�ยั�งย่น

 ก. การร้�จัักใช�ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติอย่างมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพั

 ขึ้. การป็รับุเป็ลี�ยนพัฤติกรรมีการบุริโภคทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติด�วิยวิิธีิ์การทีั�เห้มีาะสมี

 ค. การนำาทัรัพัยากรทีั�ใช�แล�วิมีาป็รับุเป็ลี�ยนสภาพัเพ่ั�อนำากลับุมีาใช�ให้ม่ี

 ง. การพััฒนาตามีแนวิทัางขึ้องเศึรษฐกิจัสังคมี และการเม่ีอง   

18. มีีภ้มิีคุ�มีกันในตัวิตามีห้ลักป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยง ห้มีายถุ้งขึ้�อใด

 ก. การกระทัำาทุักอย่างเพ่ั�อป้็อนกันตนเอง

 ขึ้. การค�นห้าสิ�งต่างๆ ให้�เพีัยงพัอกับุควิามีต�องการ

 ค. การผู้ลิตทีั�อย้่ในระดับุพัอเพีัยงกับุควิามีต�องการขึ้องตน

 ง. การพัร�อมีรับุกับุการเป็ลี�ยนแป็ลงต่างๆทีั�จัะเกิดข้ึ้�น

19. ขึ้�อใดค่อป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงทีั�เน�นเร่�องการตั�งอย้่ในควิามีไม่ีป็ระมีาทั

 ก. ทัางสายกลาง     ขึ้. การเสริมีสร�างคุณภาพัคน

 ค. ควิามีสมีดุลและควิามียั�งย่น   ง. ควิามีพัอป็ระมีาณอย่างมีีเห้ตุผู้ล

20. ขึ้�อใดค่อป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงทีั�เน�นเร่�องการดำาเนินชีวิิตด�วิยควิามีอดทัน

 ก. ควิามีร้�     ขึ้. คุณธิ์รรมี

 ค. มีีเห้ตุผู้ล     ง. มีีภ้มิีคุ�มีกัน
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาพัื่ฒนาอาชีพื่ให้มีควิามเข้ั้มแข็ั้ง อช21003

จุำดัประสังค์การเรียนรู้

  1. อธิิ์บุายควิามีห้มีาย ควิามีสำาคัญและควิามีจัำาเป็็นขึ้องการพััฒนาอาชีพัเพ่ั�อควิามีเขึ้�มีแข็ึ้งได�

  2. กำาห้นดทิัศึทัางและเป้็าห้มีายการตลาดขึ้องสินค�าห้ร่อบุริการได�   

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

  1. ศัึกยภาพัธุิ์รกิจั

    1.1 ควิามีห้มีาย ควิามีสำาคัญและควิามีจัำาเป็็นในการพััฒนาอาชีพัเพ่ั�อควิามีเขึ้�มีแข็ึ้ง

    1.2 ควิามีจัำาเป็็นขึ้องการวิิเคราะห์้ศัึกยภาพัธุิ์รกิจั

    1.3 การวิิเคราะห์้ตำาแห้น่งธุิ์รกิจั

    1.4 การวิิเคราะห์้ศัึกยภาพัธุิ์รกิจับุนเส�นทัางขึ้องเวิลาตามีศัึกยภาพัขึ้องแต่ละพ่ั�นทีั�

  2. การจััดทัำาแผู้นพััฒนาการตลาด

    2.1 ทิัศึทัางและเป้็าห้มีายการตลาดเพ่ั�อพััฒนาการตลาด

    2.2 การกำาห้นดกลยุทัธ์ิ์และวิิเคราะห์้ส่้เป้็าห้มีาย

    2.3 วิิเคราะห์้กลยุทัธ์ิ์  

    2.4 กำาห้นดกิจักรรมีและแผู้นการพััฒนาการตลาด

การพัื่ฒนาอาชีพื่ให้มีควิามเข้ั้มแข็ั้ง 

          การพััฒนาอาชีพั ห้มีายถุ้ง การป็ระกอบุอาชีพัทีั�มีีการพััฒนาสินค�าห้ร่อผู้ลิตภัณฑ์์ให้�ตรงกับุควิามีต�องการขึ้อง

ล้กค�าอย้่ตลอดเวิลา โดยมีีส่วินครองตลาดได�ตามีต�องการขึ้องผู้้�ผู้ลิตแสดงถุ้งควิามีมัี�นคงในอาชีพั การพััฒนาอาชีพัเพ่ั�อ

ควิามีเขึ้�มีแข็ึ้ง มีีควิามีจัำาเป็็นและสำาคัญ ค่อ 

 1. ทัำาให้�อาชีพัทีั�ป็ระกอบุการเจัริญก�าวิห้น�าข้ึ้�น เขึ้�มีแข็ึ้ง พ้ั�งตนเองได� 

 2. ทัำาผู้้�ป็ระกอบุการพััฒนาตนเองไม่ีล�าสมัีย 

 3. ช่วิยให้�สร�างภาพัลักษณ์ทีั�ดีให้�กับุตนเองและกิจัการห้ร่อองค์กร 

 4. ทัำาให้�องค์กรด้งบุุคลากรทีั�มีีควิามีสามีารถุส้งเขึ้�ามีาทัำางานได�มีากข้ึ้�น 

 5. เป็็นการรับุป็ระกันบุุคคลมีีควิามีสามีารถุทัำางานอย้่กับุองค์กรต่อไป็
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาการพัื่ฒนาอาชีพื่ให้มีควิามเข้ั้มแข็ั้ง (อช21003)

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ
1.ขึ้�อใดเป็็นระยะทีั�อาชีพัห้ร่อธุิ์รกิจัอย้่ในระยะฟัักตัวิขึ้องการเขึ้�าส่้อาชีพั
 ก. ระยะเริ�มีต�น     ขึ้. ระยะสร�างตัวิ
 ค. ระยะทัรงตัวิ     ง. ระยะตกตำ�าห้ร่อส้งข้ึ้�น
2.ธุิ์รกิจัช่วิงใดอย้ใ่นช่วิงพััฒนาขึ้ยายตัวิ ห้ร่อยังทัรงตัวิจัะมีีคนจัับุตามีองและพัร�อมีทัำาตามี (เริ�มีมีีค่้แข่ึ้งขัึ้น)
 ก. ระยะเริ�มีต�น     ขึ้. ระยะสร�างตัวิ
 ค. ระยะทัรงตัวิ     ง. ถุ้กทัั�งขึ้�อ  ขึ้. และขึ้�อ ค.
3.เม่ี�อธุิ์รกิจัก�าวิห้น�าจัะมีีผู้้�คนเขึ้�ามีาเรียนร้� ทัำาตามี ทัำาให้�เกิดวิิกฤติส่วินแบุ่งทัางการตลาด จััดอย้่ในธุิ์รกิจัช่วิงใด
 ก. ระยะเริ�มีต�น     ขึ้. ระยะสร�างตัวิ
 ค. ระยะทัรงตัวิ     ง. ระยะตกตำ�าห้ร่อส้งข้ึ้�น
4. การแจักให้�ทัดลองใช�� การลดราคาในช่่วิงแรก การแถุมีไป็กับุสินค�าอ่�นๆ เป็็นการกลยุทัธ์ิ์ใดทัางการตลาด
 ก. สินค�าห้ร่อบุริการ (Product)    ขึ้. ราคาสินค�า (Price) 
 ค. สถุานทีั�ขึ้ายสินค�า (Place)   ง. การส่งเสริมีการขึ้าย (Promotion)
5.กำาห้นดสินค�าให้�ตรงกับุควิามีต�องการขึ้องล้กค�า เป็็นการกลยุทัธ์ิ์ใดทัางการตลาด
 ก. สินค�าห้ร่อบุริการ (Product)    ขึ้. ราคาสินค�า (Price) 
 ค. สถุานทีั�ขึ้ายสินค�า (Place)   ง. การส่งเสริมีการขึ้าย (Promotion)
6.ตั�งราคาทีั�เห้มีาะสมีกับุสินค�าห้ร่อบุริการ และกำาลังซ่่�อขึ้องล้กค��า เป็็นการกลยุทัธ์ิ์ใดทัางการตลาด
 ก. สินค�าห้ร่อบุริการ (Product)    ขึ้. ราคาสินค�า (Price) 
 ค. สถุานทีั�ขึ้ายสินค�า (Place)   ง. การส่งเสริมีการขึ้าย (Promotion)
7.เล่อกทัำาเลขึ้ายให้��เห้มีาะสมีกับุล้กค��า เป็็นการกลยุทัธ์ิ์ใดทัางการตลาด
 ก. สินค�าห้ร่อบุริการ (Product)    ขึ้. ราคาสินค�า (Price) 
 ค. สถุานทีั�ขึ้ายสินค�า (Place)   ง. การส่งเสริมีการขึ้าย (Promotion)
8.การให้�ควิามีสำาคัญกับุบุริการห้ลังการขึ้าย อย้ใ่นขัึ้�นตอนการควิบุคุมีคุณภาพัการผู้ลิตใด
 ก. ขัึ้�นการกำาห้นดนโยบุาย    ขึ้. ขัึ้�นการออกแบุบุผู้ลิตภัณฑ์์

 ค. ขัึ้�นตอนการควิบุคุมีคุณภาพัขึ้องการผู้ลิต  ง. ขัึ้�นการจััดจัำาห้น่่าย การควิบุคุมีคุณภาพัในการจัำาห้น่าย
9. การตรวิจัสอบุคุณภาพัขึ้องชิ�นส่วิน การควิบุคุมีกระบุวินการการผู้ลิตและการตรวิจัสอบุคุณภาพัขึ้องผู้ลิตภัณฑ์์ อย้ใ่น
ขัึ้�นตอนการควิบุคุมีคุณภาพัการผู้ลิตใด
 ก. ขัึ้�นการกำาห้นดนโยบุาย   
 ขึ้. ขัึ้�นการออกแบุบุผู้ลิตภัณฑ์์
 ค. ขัึ้�นตอนการควิบุคุมีคุณภาพัขึ้องการผู้ลิต 
 ง. ขัึ้�นการจััดจัำาห้น่่าย การควิบุคุมีคุณภาพัในการจัำาห้น่าย
10.แผู้นทีั�มีี มีีระยะเวิลาตั�งแต่่ 10 - 20 ปี็ เป็็นแผู้นป็ระเภทัใด
 ก. แผู้นระยะยาวิ     ขึ้ .แผู้นระยะป็านกลาง
 ค. แผู้นระยะสั�น     ง. ไม่ีมีีขึ้�อถุ้ก
11.แผู้นทีั�มีีควิามีแน่่นอนและเฉพัาะเจัาะจังมีากกว่ิาแผู้นระยะยาวิ มีีระยะเวิลา 4 -6 ปี็ เป็็นแผู้นป็ระเภทัใด
 ก. แผู้นระยะยาวิ     ขึ้. แผู้นระยะป็านกลาง
 ค. แผู้นระยะสั�น     ง. ไม่ีมีีขึ้�อถุ้ก



แบบฝึึกทัักษะทัางวิิชาการเพ่ื่�อยกระดัับผลสััมฤทัธิิ์�ทัางการเรียน ภาคเรียนทีั� 1 ประจำำาปี 2564

ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น
37

12.ขึ้�อใดป็ระโยชน์ขึ้องการป็รับุป็รุงโครงการ
 ก. ช่วิยให้��ตัดสินใจัการใช�ทัรัพัยากรทีั�จัำาเป็็นและควิามีเป็็็นไป็ได��ขึ้องกิจักรรมีต่่างๆในโครงการ
 ขึ้. ช่วิยให้��การกำาห้นดวัิตถุุป็ระสงค์ขึ้องโครงการมีีควิามีชัดเจัน
 ค. ช่วิยให้��ได��ขึ้�อม้ีลควิามีก��าวิห้น�า ปั็ญห้า อุป็สรรคขึ้องโครงการ
 ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
13.ขึ้�อใดค่อป็ระโยชน์ขึ้องการตรวิจัสอบุโครงการพััฒนาอาชีพั
 ก. ช่วิยทัำาให้��การกำาห้นดวัิตถุุป็ระสงค์ขึ้องโครงการมีีควิามีชัดเจัน
 ขึ้. ช่วิยในการจััดห้าขึ้��อม้ีลเกี�ยวิกับุควิามีก��าวิห้น��า ปั็ญห้าและอุป็สรรคขึ้องการดำาเนินโครงการ
 ค. ช่วิยให้�ขึ้�อม้ีลเกี�ยวิกับุควิามีสำาเร็จั และควิามีล��มีเห้ลวิขึ้องโครงการเพ่ั�อนำาไป็ใช�ในการตัดสินใจัและวิินิจัฉัยว่่ิา
จัะดำาเนินโครงการในช่่วิงต่่อไป็ห้ร่อไม่ี
 ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
14.โครงการทีั�ดีนั�น ควิรมีีลักษณะแบุบุใด
 ก. ตอบุสนองควิามีต�องการขึ้องกลุ่่มีชน สังคมีและป็ระเทัศึชาติ
 ขึ้. ป็ฏิิบัุติแล�วิสอดคล�องกับุแผู้นงานห้ลักขึ้ององค์์กร
 ค. กำาห้นดข้ึ้�นอย่่างมีีขึ้�อม้ีลควิามีจัริงและเป็็็นขึ้�อม้ีลทีั�ได��รับุการวิิเคราะห์์้อย่่างรอบุคอบุ
 ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
15.ลักษณะสำาคัญขึ้องโครงการควิรมีีลักษณะแบุบุใด
 ก. ต�องมีีระบุบุ    ขึ้. ต��องมีีวัิตถุุป็ระสงค์์ชัดเจัน
 ค. ต�องเป็็็นการดำาเนินงานอนาคต  ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
16.ขึ้�อใดค่อ ควิามีสำาคัญขึ้องโครงการ
 ก.ช่วิยชี�ให้�เห็้นถุ้งปัั็ญห้า และภ้มิีห้ลังขึ้องการทัำางาน
 ขึ้. ช่วิยให้�ป็ฏิิบัุติงานตามีแผู้นเป็็็นไป็อย่่างมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพั
 ค. ช่วิยให้��แผู้นงานมีีควิามีชัดเจัน โดยบุุคคลทีั�เกี�ยวิขึ้�องมีีควิามีเขึ้��าใจัและรับุร้��ถุ้งปัั็ญห้าร่่วิมีกัน
 ง.ถุ้กทุักขึ้�อ
17.คุณธิ์รรมีใดใช��เป็็็นเคร่�องม่ีอสร�างควิามีสำาเร็จัให้��กับุตนเองได�� 
 ก. ควิามีขึ้ยัน    ขึ้. ควิามีซ่่�อสัตย
 ค. ควิามีอดทัน    ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
18.ขึ้�อใดค่อควิามีจัำาเป็็นในการพััฒนาอาชีพัเพ่ั�อควิามีเขึ้�มีแข็ึ้ง 
 ก. การเป็ลี�ยนแป็ลงกระบุวินการทีั�มีีจุัดมุ่ีงห้มีาย
 ขึ้. การมีีเงินทุันห้มุีนเวีิยน
 ค. ทัำาให้�อาชีพัทีั�ป็ระกอบุการเจัริญก�าวิห้น�า
 ง. การไม่ีเอาเป็รียบุล้กค�า
19. การวิิเคราะห์้ศัึกยภาพัเศึรษฐกิจัมีีควิามีจัำาเป็็นเพัราะเห้ตุใด 
 ก. เพัราะช่วิยให้�ผู้้�ป็ระกอบุการทัำาธุิ์รกิจัได�ดีข้ึ้�น
 ขึ้. เพัราะช่วิยให้�ผู้้�ป็ระกอบุการร้�จัักตนเองและค่้แข่ึ้งขัึ้น
 ค. วิิเคราะห์้ห้ร่อไม่ีวิิเคราะห์้ก็สามีารถุทัำาธุิ์รกิจัได�
 ง. ไม่ีมีีควิามีจัำาเป็็นในการวิิเคราะห์้การป็ระกอบุธุิ์รกิจั
20. ตำาแห้น่งธุิ์รกิจั ห้มีายถุ้ง 

 ก. การเริ�มีต�นป็ระกอบุอาชีพั  ขึ้. ช่วิงเวิลาในการป็ระกอบุอาชีพั

 ค. ระยะสุดทั�ายขึ้องการป็ระกอบุอาชีพั ง. ช่วิงใดช่วิงห้น้�งขึ้องการป็ระกอบุอาชีพั



แบบฝึึกทัักษะทัางวิิชาการเพ่ื่�อยกระดัับผลสััมฤทัธิิ์�ทัางการเรียน ภาคเรียนทีั� 1 ประจำำาปี 2564

ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น
38

สัรุปเน่�อหารายวิิชาเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยง ทัช21001

จุำดัประสังค์การเรียนรู้

  1.อธิิ์บุายควิามีเป็็นมีา แนวิคิด และห้ลักการป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงได�

  2. การนำาห้ลักควิามีพัอป็ระมีาณ มีีเห้ตุผู้ล และภ้มิีคุ�มีกันไป็ใช�ในการป็ระกอบุอาชีพัได�

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

  1. ควิามีพัอเพีัยง

  2. การป็ระกอบุอาชีพัอย่างพัอเพีัยง

ควิามเป็นมาปรัชญาขั้องเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยง

  ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยง เป็็นป็รัชญาทีั�เป็็นแนวิคิด ห้ลักการ และแนวิทัางป็ฏิิบัุติตนขึ้องแต่ละบุุคคลและ

องค์กรทุักระดับุตั�งแต่ระดับุครอบุครัวิ ระดับุชุมีชน และระดับุป็ระเทัศึทัั�งในการพััฒนาและบุริห้ารป็ระเทัศึให้�ดำาเนินไป็

ในทัางสายกลาง 

หลักการปรัชญาขั้องเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยง                                                                                 

   พัระราชดำารัสทีั�พัระบุาทัสมีเด็จัพัระเจั�าอย้่หั้วิทัรงพัระราชทัานแก่พัสกนิกรชาวิไทัยในเร่�องเศึรษฐกิจัพัอเพัียง

นั�นค่อการมุ่ีงเน�นให้�ย้ดวิิถีุชีวิิตไทัย โดยหั้นกลับุมีาย้ดเส�นทัางสายกลาง (มัีชฌิิมีาป็ฏิิป็ทัา)ในการดำาเนินชีวิิตให้�สามีารถุ

พ้ั�งตนเองได� โดยใช�ห้ลักการพ้ั�งตนเอง 5 ป็ระการ ค่อ 

 1. ด�านจิัตใจั ทัำาตนให้�เป็็นทีั�พ้ั�งขึ้องตนเอง มีีจิัตใจัทีั�เขึ้�มีแข็ึ้ง มีีจิัตสำาน้กทีั�ดี สร�างสรรค์ให้�ตนเองและชาติโดยรวิมี

มีีจิัตใจัเอ่�ออาทัร ป็ระนีป็ระนอมีซ่่�อสัตย์สุจัริต บุุคคลต�องมีีรากฐานทัางจิัตใจัทีั�ดี ค่อ ควิามีห้นักแน่นมัี�นคงในสุจัริตธิ์รรมี

และควิามีมุ่ีงมัี�นทีั�จัะป็ฏิิบัุติห้น�าทีั�ให้�จันสำาเร็จั

  2. ด�านสังคมี แต่ละชุมีชนต�องช่วิยเห้ล่อเก่�อก้ลกันเช่�อมีโยงกันเป็็นเคร่อข่ึ้ายชุมีชนทีั�แข็ึ้งแรงเป็็นอิสระดังกระแส

พัระราชดำารัสควิามีว่ิา “.เพ่ั�อให้�งานรุดห้น�าไป็พัร�อมีเพัรียงกันไม่ีลดห้ลั�นจ้ังขึ้อให้�ทุักคนพัยายามีทีั�จัะทัำางานในห้น�าทีั�

อย่างเต็มีทีัและให้�มีีการป็ระชาสัมีพัันธ์ิ์กันให้�ดีเพ่ั�อให้�งานทัั�งห้มีดเป็็นงานทีั�เก่�อห้นุนสนับุสนุนกัน

 3. ด�านทัรพััยากรธิ์รรมีชาตแิละสิ�งแวิดล�อมี ให้�ใช�และจััดการอยา่งฉลาดพัร�อมีทัั�งการเพิั�มีม้ีลค่าโดยให้�ย้ดห้ลกัการ

ขึ้องควิามียั�งย่นและเกิดป็ระโยชน์ส้งสุด ดังกระแสพัระราชดำารัสควิามีว่ิา “...ถุ�ารักษาสิ�งแวิดล�อมีให้�เห้มีาะสมี น้กว่ิาอย้่

ได�อีกห้ลายร�อยปี็ ถุ้งเวิลานั�นล้กห้ลานขึ้องเรามีาก็อาจัห้าวิิธีิ์แก�ปั็ญห้าต่อไป็เป็็นเร่�องขึ้องเขึ้า ไม่ีใช่เร่�องขึ้องเรา แต่เรา 

ก็ทัำาได� ได�รักษาสิ�งแวิดล�อมีไวิ�ให้�พัอสมีควิร...”                                              

 4.ด�านเทัคโนโลยีพ่ั�นฐานขึ้องภ้มิีปั็ญญาชาวิบุ�านและเล่อกใช�เฉพัาะทีั�สอดคล�องกับุควิามีต�องการขึ้อง 

ภาพัแวิดล�อมี ภ้มีิป็ระเทัศึ สังคมีไทัย และควิรพััฒนาเทัคโนโลยีจัากภ้มีิป็ัญญาขึ้องเราเอง ดังกระแส พัระราชดำารัส 

ควิามีวิา่ “...การสง่เสริมีทีั�ชาวิบุ�านชาวิชนบุทัขึ้าดแคลน และควิามีต�องการ ค่อควิามีร้�ในด�านเกษตรกรรมีโดยใช�เทัคโนโลยี

สมัียให้ม่ีเป็็นสิ�งทีั�เห้มีาะสมีการใช�เทัคโนโลยีอย่างให้ญ่โตเต็มีร้ป็ห้ร่อเต็มีขึ้นาดในงานอาชีพัห้ลักขึ้องป็ระเทัศึย่อมีจัะมีีปั็ญห้า

 5. ด�านเศึรษฐกิจั แต่เดิมีนักพััฒนามัีกมุ่ีงทีั�จัะเพิั�มีรายได�และไม่ีมีีการมุ่ีงทีั�การลดรายจ่ัาย ในเวิลาเช่นนี�จัะต�อง

ป็รับุทิัศึทัางให้ม่ี ค่อ จัะต�องมุ่ีงลดรายจ่ัายก่อนเป็็นสำาคัญและย้ดห้ลักพัออย้่ พัอกิน พัอใช� และสามีารถุอย้่ได�ด�วิยตนเอง

ในระดับุเบุ่�องต�น ดังกระแสพัระราชดำารัสควิามีว่ิา “...การทีั�ต�องการให้�ทุักคนพัยายามีทีั�จัะห้าควิามีร้�และสร�างตนเอง 

ให้�มัี�นคงนี�เพ่ั�อตนเอง เพ่ั�อทีั�จัะให้�ตัวิเองมีีควิามีเป็็นอย้่ทีั�ก�าวิห้น�า ทีั�มีีควิามีสุขึ้ พัอมีี พัอกิน เป็็นขัึ้�นห้น้�งและขัึ้�นต่อไป็  

ก็ค่อให้�มีีเกียรติว่ิายน่ได�ด�วิยตนเอง...” “...ห้ากพัวิกเรารว่ิมีม่ีอร่วิมีใจักันทัำาสักเศึษห้น้�งส่วินสี� ป็ระเทัศึชาติขึ้องเราก็สามีารถุ

รอดพั�นจัากวิิกฤติได�
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ควิามสัำาคัญขั้องปรัชญาขั้องเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยง

  ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงมีีควิามีสำาคัญต่อการพััฒนาป็ระเทัศึและพััฒนาคน ดังนี�

 1. เศึรษฐกิจัพัอเพัียงเป็็นป็รัชญาทีั�มีีควิามีสำาคัญยิ�งสำาห้รับุการขึ้จััดควิามียากจัน และการลดควิามีเสี�ยงทัาง

เศึรษฐกิจั

 2. ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงเป็็นพ่ั�นฐานขึ้องการสร�างพัลังอำานาจัขึ้องชุมีชนและการพััฒนาศัึกยภาพัชุมีชน

ให้�เขึ้�มีแข็ึ้งเพ่ั�อเป็็นรากฐานขึ้องการพััฒนาป็ระเทัศึ

 3. เศึรษฐกิจัพัอเพีัยงช่วิยยกระดับุควิามีรับุผิู้ดชอบุต่อสังคมีขึ้องบุริษัทัด�วิยการสร�างขึ้�อป็ฏิิบัุติในการทัำาธุิ์รกิจั 

ทีั�เน�นผู้ลกำาไรระยะยาวิในบุริบุทัทีั�มีีการแข่ึ้งขัึ้น

 4. ห้ลักการเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงมีีควิามีสำาคัญเป็็นอย่างยิ�งต่อการป็รับุป็รุงมีาตรฐานขึ้องธิ์รรมีาภิบุาลในการ 

บุริห้ารงานภาครัฐ

 5. ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพัียงสามีารถุใช�เป็็นแนวิทัางในการกำาห้นดนโยบุายขึ้องชาติเพ่ั�อสร�างภ้มิีคุ�มีกัน 

ต่อสถุานการณ์ทีั�เขึ้�ามีากระทับุโดยฉับุพัลัน เพ่ั�อป็รับุป็รุงนโยบุายต่างๆ ให้�เห้มีาะสมียิ�งข้ึ้�น และเพ่ั�อวิางแผู้นยุทัธิ์ศึาสตร์

ในการส่งเสริมีการเติบุโตทีั�เสมีอภาคและยั�งย่น

 6. ในการป็ล้กฝั่งจิัตสำาน้กพัอเพีัยงจัำาเป็็นต�องมีีการป็รับุเป็ลี�ยน ค่านิยมี และควิามีคิดขึ้องคนเพ่ั�อให้�เอ่�อต่อการ

พััฒนาคน

 7. ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงช่วิยให้�มีนุษย์มีีควิามีพัออย้่ พัอกิน พัอใช� พ้ั�งตนเองได� และมีีควิามีสุขึ้ 

ตามีอัตภาพั

 8. ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพัียงช่วิยให้�มีนุษย์อย้่ร่วิมีกับุผู้้�อ่�นตลอดจันเสรีภาพัในสังคมีได�อย่างสันติสุขึ้  

ไม่ีเบีุยดเบีุยน ไม่ีเอารัดเอาเป็รียบุ แบุ่งปั็น เอ่�อเฟืั�อเผู่้�อแผู่้ มีีจิัตเมีตตาและจิัตสาธิ์ารณะ

 9. ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงช่วิยให้�มีนุษย์อย้่ร่วิมีกับุธิ์รรมีชาติและสิ�งแวิดล�อมีได�อย่างยั�งย่นโดยไม่ีทัำาลาย 

เห็้นคุณค่าและมีีจิัตสำาน้กในการอนุรักษ์ทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติและสิ�งแวิดล�อมี

 10. ป็รัชญาขึ้องเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงช่วิยให้�มีนุษย์อย้่อย่างมีีรากเห้ง�าทัางวัิฒนธิ์รรมี ป็ระเพัณีป็ระวัิติศึาสตร์ 

ภ้มิีปั็ญญา ค่านิยมี และเอกลักษณ์ขึ้องแต่ละบุุคคล/สังคมี
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  หลักปรัชญาขั้องเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยงกับการจัำดัการทัรัพื่ยากรทีั�มีอยู่ขั้องตนเอง ครอบครัวิ ชุมชน

 

 เศึรษฐกิจัพัอเพีัยงเป็็นเศึรษฐกิจัทีั�พัอเพีัยงกับุตนเองทัำาให้�อย้่ได�ไม่ีต�องเด่อดร�อน มีีสิ�งจัำาเป็็นทีั�ทัำาได�โดยตัวิเอง

ไม่ีต�องแข่ึ้งขัึ้นกับุใคร และมีีเห้ล่อเพ่ั�อช่วิยเห้ล่อผู้้�ทีั�ไม่ีมีี อันนำาไป็ส่้การแลกเป็ลี�ยนในชุมีชน และขึ้ยายไป็จันสามีารถุทีั�จัะ

เป็็นสินค�าส่งออก เศึรษฐกจิัพัอเพัยีงเป็็นเศึรษฐกจิัระบุบุเป็ดิทีั�เริ�มีจัากตนเองและควิามีรว่ิมีม่ีอ วิิธีิ์การเช่นนี�จัะด้งศัึกยภาพั

ขึ้องป็ระชากรออกมีาสร�างควิามีเขึ้�มีแข็ึ้งขึ้องครอบุครัวิ ซ้่�งมีีควิามีผู้้กพัันกับุ “จิัตวิิญญาณ” ค่อ “คุณค่า” มีากกว่ิา “

ม้ีลค่า”ในระบุบุเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงจัะจััดลำาดับุควิามีสำาคัญขึ้อง “คุณค่า” มีากกว่ิา “ม้ีลค่า” ม้ีลค่านั�นขึ้าดจิัตวิิญญาณ 

เพัราะเป็็นเศึรษฐกิจัภาคการเงินทีั�เน�นทีั�จัะตอบุสนองต่อควิามีต�องการทีั�ไม่ีจัำากัดซ้่�งไร�ขึ้อบุเขึ้ต ถุ�าไม่ีสามีารถุควิบุคุมี

ได�การใช�ทัรัพัยากรอย่างทัำาลายล�างจัะรวิดเร็วิข้ึ้�นและปั็ญห้าจัะตามีมีาเป็็นการบุริโภคทีั�ก่อให้�เกิดควิามีทุักข์ึ้ห้ร่อพัาไป็

ห้าควิามีทักุข์ึ้ และจัะไมีมี่ีโอกาสบุรรลวัุิตถุุป็ระสงคใ์นการบุรโิภค ทีั�จัะกอ่ให้�เกิดควิามีพัอใจัและควิามีสขุึ้ (Maximization 

of Satisfaction) 
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยง  ทัช 21001

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ
1. ควิามีพัอเพีัยง ห้มีายถุ้งขึ้�อใด
 ก.  การผู้ลิตและการจัำาห้น่ายทีั�พัอดีกัน        ขึ้. ควิามีพัอป็ระมีาณและควิามีมีีเห้ตุผู้ล
          ค. ควิามีสามีารถุในการบุริห้ารการผู้ลิต     ง. มีีควิามีเป็็นอย้่อย่างป็ระมีาณตน
2. แนวิทัางเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงส่งเสริมีให้�ป็ระชาชน ดำาเนินชีวิิตในลักษณะใด
          ก. ดำาเนินชีวิิตในฟุ่ัมีเฟืัอย    ขึ้. ดำาเนินชีวิิตอย่างเคร่งครัด
    ค. ดำาเนินชีวิิตทัางสายกลางย้ดควิามีพัอเพีัยง    ง. ดำาเนินชีวิิตเพ่ั�อสร�างควิามีสะดวิกสบุายตนเอง  
3. ขึ้�อใดต่อไป็นี�ไม่ีใช่ควิามีพัอดีในด�านจิัตใจั
 ก. มีีจิัตสำาน้กทีั�ดี     ขึ้. มีีจิัตใจัทีั�เข็ึ้มีแข็ึ้ง
 ค. สามีารถุเพิั�มีรายได�    ง. ร้�จัักการป็ระนีป็ระนอมี
4. ดินชนิดใดเห้มีาะสมีในการเพัาะป็ล้กมีากทีั�สุด
 ก. ดินเห้นียวิ                                     ขึ้. ดินเห้นียวิป็นตะกอน    
          ค. ดินร่วิน                                          ง.  ดินร่วินป็นตะกอน
5. แนวิทัฤษฏีิให้ม่ีให้�ควิามีสำาคัญกับุการจััดทัรัพัยากรใดมีากทีั�สุด
 ก. มีนุษย์                                            ขึ้. ทัรัพัยากรนำ�า        
          ค. ทัรัพัยากรดิน                                     ง. ทัรัพัยากรป่็าไมี�
6. ห้ลักคิดในการนำาห้ลักป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงมีาใช�ในการดำาเนินชีวิิต  ยกเวิ�น ขึ้�อใด
 ก. ควิามีมีีเห้ตุผู้ล                                   ขึ้. การมีีภ้มิีคุ�มีกันในตัวิ   
          ค. ควิามีขึ้ยันห้มัี�นเพีัยร                              ง. ใช�คุณธิ์รรมีนำาควิามีร้�
7. การดำาเนินกิจักรรมีต่างๆ ให้�อย้่ในระดับุพัอเพีัยงนั�น ต�องอาศัึยสิ�งใดเป็็นพ่ั�นฐาน
 ก. ควิามีซ่่�อสัตย์และควิามีร้�                        ขึ้. ควิามีร้�และคุณธิ์รรมี  
          ค. คุณธิ์รรมีและควิามีเพีัยร                         ง. ควิามีเพีัยรและสติปั็ญญา
8. ห้ลักเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงสำาห้รับุเกษตรกร ห้มีายถุ้งการป็ฏิิบัุติตามีพัระราชดำาริ เร่�องการเกษตรทัฤษฎีีให้ม่ี เพ่ั�อให้�เกิด
ผู้ลดีต่อเกษตรกรอย่างไร
  ก.  มีีผู้ลผู้ลิตส้ง ส่งเป็็นสินค�าออกได�          ขึ้.  เป็็นเกษตรกรก�าวิห้น�า มีีรายได�ส้ง
          ค.  พัออย้ ่พัอมีี พัอกิน ไม่ีมีีห้นี�สิน            ง.  นำาควิามีร้�สมัียให้ม่ีมีาใช�
9. ควิามีพัอเพีัยงทัางเทัคโนโลยีตามีห้ลักการเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงมีีควิามีห้มีายว่ิาอย่างไร
          ก. การใช�เทัคโนโลยีแบุบุผู้สมีผู้สาน          ขึ้. การไม่ีใช�เทัคโนโลยีในการผู้ลิต
          ค. การใช�เทัคโนโลยีขัึ้�นส้งเพ่ั�อการผู้ลิต       ง. การใช�ภ้มิีปั็ญญาทั�องถิุ�นเพ่ั�อการผู้ลิต
10. เศึรษฐกิจัพัอเพีัยง ในควิามีห้มีายระดับุป็ระเทัศึ ค่อขึ้�อใด
          ก.  ผู้ลิตสินค�าและบุริการเลี�ยงตนเองเป็็นสำาคัญ        ขึ้. พััฒนาป็ระเทัศึตามีวิิถีุชีวิิตดั�งเดิมี
          ค.  เน�นการส่งออกมีากกว่ิาบุริโภคภายในป็ระเทัศึ     ง.  ชะลอการพััฒนาเศึรษฐกิจัขึ้องป็ระเทัศึ
11.การพ้ั�งตนเองห้มีายถุ้งขึ้�อได�
 ก.  มีีควิามีมัี�นใจั                                        ขึ้.  มีีควิามีเอ่�อเฟืั�อเผู่้�อแผู่้  
 ค.  ขึ้อควิามีช่วิยเห้ล่อเม่ี�อทัำาสิ�งนั�นไม่ีได�               ง. พัยายามีทัำาทุักอย่างด�วิยตนเอง
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12. ขึ้�อใดต่อไป็นี�เป็็นการตามีห้ลักป็รัชญาเศึรษฐกิจัพัอเพีัยง
  ก. มีีควิามีป็ระห้ยัด                                 ขึ้. ย่มีเงินเพ่ั�อนและผู่้อนใช�ทีัห้ลัง

 ค.อดอาห้ารเพ่ั�อเก็บุเงินไวิ�ออมี                   ง. ทัำางานเพิั�มีห้ลังเลิกเรียนเพ่ั�อเก็บุเงินไวิ�ซ่่�อขึ้องทีั�อยากได�

13. ขึ้�อใดค่อควิามีสำาคัญในด�านคุณธิ์รรมีเกี�ยวิกับุห้ลักเศึรษฐกิจั พัอเพีัยง  มีากทีั�สุด

 ก. เป็็นคนทีั�มีีศีึลธิ์รรมี                                      ขึ้. มีีควิามีโอบุอ�อมีอารี

 ค. ควิามีละอายต่อบุาป็                                     ง. มีีควิามีซ่่�อสัตว์ิ ขึ้ยันห้มัี�นเพีัยร

14. วิิธีิ์การใช�ชีวิิตตามีแนวิเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงทีั�ต�องมีีควิามีพัอดีมีีกี�ป็ระการ

 ก.  4 ป็ระการ                                               ขึ้. 5 ป็ระการ

 ค. 6 ป็ระการ                                               ง. 7 ป็ระการ     

 15. ควิามีพัอดีด�านสังคมีค่อขึ้�อใด

 ก. นำาเทัคโนโลยีมีาใช�ให้�เกิดป็ระโยชน์กับุคนห้ม่้ีมีาก  ขึ้.มีีการป็ระนีป็ระนอมี

 ค.มีีจิัตใจัเอ่�ออาทัร     ง. ร้�รักสามัีคคี

16. ขึ้�อใดค่อควิามีห้มีาย”ห้ลักการมีีภ้มิีคุ�มีกันทีั�ดี”

 ก. มีีควิามีซ่่�อสัตย์ ควิามีเพีัยร

 ขึ้. เป็็นไป็ตามีห้ลักควิามีพัอป็ระมีาณ

 ค. การทันต่อผู้ลกระทับุท่ัามีกลางกระแสโลกาภิวัิตน์

 ง. การตัดสินใจัเกี�ยวิกับุควิามีพัอใจัอย่างมีีเห้ตุผู้ลยอมีรับุได�

17. ขัึ้�นแรกต�องย้ดห้ลักการนำาห้ลักเศึรษฐกิจัพัอเพีัยงมีาใช�

 ก. พ้ั�งตนเอง      ขึ้. พ้ั�งรัฐบุาล

 ค. พ้ั�งครอบุครัวิ      ง. ป็ล่อยทุักอย่างตามีธิ์รรมีชาติ

18. ขึ้�อใดต่อไป็เป็็น%การป็ล้กขึ้�าวิแบุบุเกษตรผู้สมีผู้สานใช�พ่ั�นทีั�เท่ัาไรจัากพ่ั�นทีั�ทัั�งห้มีด

 ก. 20%      ขึ้. 30%

 ค. 40%      ง. 50%

19. ถุ�าเราต�องทัำาเกษตรผู้สมีผู้สานต�องใช�พ่ั�นทีั� 10 % ในต�องทัำาสิ�งใด

 ก. ป็ล้กขึ้�าวิ     ขึ้. สร�างทีั�อย้่อาศัึย

 ค. ขุึ้ดสระกักเก็บุนำ�า    ง. ป็ล้กผู้ลไมี� ไมี�ย่นต�น

20. การจััดแบุ่งแป็ลงทีั�ดินแบุบุเกษตรผู้สมีผู้สานสามีารรถุแบุ่งได� 4 ส่วินตามีขึ้�อใด

 ก. 20:20:25:25     ขึ้. 25:25:25:25

 ค. 30:30:30:10     ง. 20:20:10:10 
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาสุัขั้ศึึกษา พื่ลศึึกษา ทัช21002

จุำดัประสังค์การเรียนรู้

 1. ด�านควิามีร้�เพ่ั�อให้�นักศ้ึกษาร้�จัักโครงสร�างห้น�าทีั�การทัำางานขึ้องระบุบุอวัิยวิะสำาคัญขึ้องร่างกาย 5 ระบุบุได�

อย่างถุ้กต�อง

 2. ด�านคุณลักษณะเพ่ั�อให้�นักศ้ึกษาป็ฏิิบัุติตนในการด้แลรักษาและการป้็องกันอาการผิู้ดป็กขึ้องระบุบุอวัิยวิะ

สำาคัญ 5 ระบุบุได�อย่างถุ้กต�อง

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

 1.โครงสร�าง ห้น�าทีั� การทัำางานและการด้แลรักษาระบุบุต่างๆทีั�สำาคัญขึ้องร่างกาย

 2.พััฒนาการและการเป็ลี�ยนแป็ลงตามีวัิยด�านร่างกาย จิัตใจั อารมีณ์ สังคมี สติปั็ญญา

หน่วิยทีั� 1 พัื่ฒนาการขั้องร่างกาย

 การด้แลรักษาระบุบุการทัำางานขึ้องอวัิยวิะต่าง ๆ ภายในร่างกาย มีีผู้ลต่อการเจัริญเติบุโตและพััฒนาการถุ�า

ระบุบุต่าง ๆ  ภายในร่างกายทัำางานอย่างป็กติส่งผู้ลให้�บุุคคลมีีสุขึ้ภาพักายและสุขึ้ภาพัจิัตทีั�ดี ก็จัะทัำาให้�บุุคคลมีีพััฒนาการ

ทัางด�านร่างกายพััฒนาการทัางสังคมี พััฒนาการทัางด�านอารมีณ์ และพััฒนาการทัางสติปั็ญญาดีและเห้มีาะสมีด�วิย

หน่วิยทีั� 2 การดูัแลรักษาสุัขั้ภาพื่

 สุขึ้ภาพักายและสุขึ้ภาพัจิัตเป็็นสิ�งสำาคัญและจัำาเป็็นสำาห้รับุทุักชีวิิต การทีั�จัะดำารงชีวิิติอย้่อย่างป็กติ ก็ค่อ 

การทัำาให้�ร่างกายแข็ึ้งแรง สมีบุ้รณ์ จิัตใจัมีีควิามีสุขึ้ ควิามีพัอใจัควิามีสมีห้วัิงทัั�งตนเองและผู้้�อ่�น ผู้้�ทีั�มีีสุขึ้ภาพักายและ

สุขึ้ภาพัจิัตทีั�ดีจัะป็ฏิิบัุติห้น�าทีั�ป็ระจัำาวัินไม่ีว่ิาจัะเป็็นการเรียนห้ร่อการทัำางานเป็็นไป็ด�วิยดีมีีป็ระสิทัธิิ์ภาพัการทีั�เราร้�ส้กว่ิา

ทัั�งสุขึ้ภาพักายและสุขึ้ภาพัจิัตขึ้องเรามีีควิามีป็กติและสมีบุ้รณ์ดี เราก็จัะมีีควิามีสุขึ้ ในทัางตรงขึ้�ามีถุ�าสุขึ้ภาพักายและ

สุขึ้ภาพัจิัตขึ้องเราผิู้ดป็กติห้ร่อไม่ีสมีบุ้รณ์เราก็จัะมีีควิามีทุักข์ึ้ การร้�จัักบุำารุงรักษาและส่งเสริมีสุขึ้ภาพักายและสุขึ้ภาพัจิัต

เป็็นสิ�งทีั�จัำาเป็็นสำาห้รับุชีวิิตขึ้องทุักคน 

 ในปั็จัจุับัุนเป็็นทีั�ยอมีรับุว่ิาการร้�จัักด้แลสุขึ้ภาพักายและสุขึ้ภาพัจัิตนั�นเป็็นสิ�งสำาคัญมีากทีั�จัะช่วิยให้�ชีวิิตอย้่ได�

ด�วิยควิามีสมีบุ้รณ์และมีีคุณภาพัทีั�ดี

 การเขึ้�าส่้วัิยห้นุ่มีสาวิมีีผู้ลให้�มีีการเป็ลี�ยนแป็ลงทัางเพัศึเกิดข้ึ้�นทัั�งเพัศึห้ญิงและเพัศึชาย จ้ังต�องร้�จัักการป็รับุตัวิ

และยอมีรับุการเป็ลี�ยนแป็ลงรวิมีทัั�งป็ฏิิบัุติตนให้�ถุ้กต�องเห้มีาะสมีและรักษาสุขึ้ภาพัอนามัีย เพ่ั�อห้ลีกเลี�ยงปั็ญห้าต่างๆ

ทัางเพัศึ

หน่วิยทีั� 3 สัารอาหาร

 จัากการเป็ลี�ยนแป็ลงขึ้องสภาพัเศึรษฐกิจัและสังคมีในปั็จัจุับัุนส่งผู้ลให้�การดำารงชีวิิตป็ระจัำาวัินเป็ลี�ยนแป็ลงไป็

ทัำาให้�ร้ป็แบุบุขึ้องการรับุป็ระทัานอาห้ารเป็ลี�ยนแป็ลงไป็ด�วิย เช่นการนิยมีรับุป็ระทัานอาห้ารทีั�มีีนำ�าตาล เกล่อ โป็รตีน

และไขึ้มัีนส้งข้ึ้�นนอกจัากนี�ชีวิิตในการทัำางานและควิามีเป็็นอย้่ก็ได�มีีการนำาเอาเคร่�องทุ่ันแรงมีาใช�มีากข้ึ้�นทัำาให้�เกิดภาวิะ

ทุัพัโภชนาการ ห้ร่อการขึ้าดสารอาห้าร และภาวิะโภชนาการเกิน  ค่อบุริโภคสารอาห้ารเกินควิามีต�องการขึ้องร่างกาย

 การบุริโภคอาห้ารตามีห้ลักโภชนาการ ค่อการบุริโภคอาห้ารครบุ 5 ห้ม่้ี ่ในป็ริมีาณทีั�ร่างกายต�องการตามี 

เพัศึวัิย และสภาพัร่างกาย เพ่ั�อให้�ร่างกายเจัริญเติบุโตและซ่่อมีแซ่มีส่วินทีั�ส้กห้รอ

หน่วิยทีั�  4 โรคระบาดั

 โรคระบุาด เป็็นโรคทีั�มีีลักษณะขึ้องโรคติดต่อทีั�แพัร่ไป็อย่างรวิดเร็วิและกวิ�างขึ้วิางเป็็นคราวิ ๆ ไป็ โรคระบุาด

อาจัจัะจัำากัดอย้เ่ฉพัาะสถุานทีั�ใดสถุานทีั�ห้น้�ง ห้ร่ออาจัเกิดได�ทัั�วิไป็ ห้ร่ออาจักระจัายไป็ทัั�วิโลก เน่�องจัากการจััดจัำาแนก

ว่ิาโรคใดเป็็นโรคระบุาดนั�นข้ึ้�นกับุว่ิาจัำานวินทีั�คาดห้วัิงห้ร่อจัำานวินทีั�คาดว่ิาป็กตินั�นเป็็นเท่ัาไร โรคทีั�เกิดกรณีข้ึ้�น 
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จัำานวินน�อยแต่ห้ายากเช่น พิัษสุนัขึ้บุ�า อาจัจััดให้�เป็็นโรคระบุาดได� ในขึ้ณะทีั�โรคทีั�เกิดห้ลายกรณีห้ร่อเป็็นโรคทัั�วิไป็ เช่น

โรคห้วัิดนั�นไม่ีจััดเป็็นโรคระบุาด

 ควิรรักษาร่างกายให้�แข็ึ้งแรง เพ่ั�อให้�ร่างกายมีีภ้มิีต�านทัานโรคได�ดี โดยการรับุป็ระทัานให้�ครบุถุ�วินรวิมีทัั�งผัู้ก 

และผู้ลไมี�งดบุุห้รี�และสุรา นอนห้ลับุพัักผู่้อนให้�เพีัยงพัอ ออกกำาลังกายอย่างสมีำ�าเสมีอ และในช่วิงอากาศึเย็นควิร 

สวิมีเส่�อผู้�าให้�ร่างกายอบุอุ่น ห้ากมีีอาการไม่ีสบุาย เช่น มีีไขึ้�ป็วิดศีึรษะ ห้นาวิสั�นเจ็ับุคอ ไอ เป็็นต�น ต�องรีบุไป็พับุแพัทัย์

ทัันทีั

หมายเหตุ : ให้�นักศ้ึกษา ศ้ึกษาเพิั�มีเติมีจัากห้นังส่อแบุบุเรียนรายวิิชาสุขึ้ศ้ึกษา พัลศ้ึกษา ทัช21002
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                                แบบทัดัสัอบรายวิิชาสุัขั้ศึึกษา พื่ลศึึกษา รหัสัวิิชา ทัช21002 

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ

1.  ขึ้�อใดไม่ีใช่ป็ระโยชน์ขึ้องการพััฒนาสมีรรถุภาพัทัางกาย 

 ก. ทัำาให้�ร้ป็ร่างดีผิู้วิพัรรณเป็ล่งป็ลั�ง 

 ขึ้. ทัำาให้�ได�รับุการยอมีรับุจัากคนรอบุขึ้�าง 

 ค. ทัำาให้�มีีบุุคลิกภาพัดีสามีารถุเคล่�อนไห้วิได� อย่างสง่างามี คล่องแคล่วิ 

 ง. ทัำาให้�มีีพัลังงานสำารองเพ่ั�อใช�ในการทัำา กิจักรรมีนันทันาการ ห้ร่อใช�กรณีฉุกเฉิน

2. ห้ากนักศ้ึกษาต�องการทัดสอบุควิามีทันทัานการเต�นขึ้องหั้วิใจั สามีารถุทัดสอบุได�โดยวิิธีิ์ใด 

 ก. วิิ�งระยะไกล     ขึ้. วิิ�งอ�อมีห้ลัก 

 ค. ดันพ่ั�น 30 วิินาทีั    ง. นั�งงอตัวิไป็ขึ้�างห้น�า

3. การพััฒนาตนเองเพ่ั�อพััฒนาสมีรรถุภาพัตนเอง สามีารถุทัำาโดยอาศัึยห้ลักการในขึ้�อใด

 ก. ตั�งตา ตั�งใจั ตั�งมัี�น 

 ขึ้. เขึ้�าใจั เขึ้�าถุ้ง พััฒนา 

 ค. ทับุทัวิน ฝึ่กฝ่น พััฒนา 

 ง. เต็มีใจั เตรียมีตน เติมีเต็มีควิามีสามีารถุ

4.  เพัราะเห้ตุใด จ้ังไม่ีควิรออกกำาลังกายทัันทีัห้ลังจัากรับุป็ระทัานอาห้าร 

 ก. เพัราะร่างกายเกิดการเม่ี�อยล�า 

 ขึ้. เพัราะอาจัทัำาให้�เกิดอาการจุักเสียด 

 ค. เพัราะจัะทัำาให้�เกิดลมีในกระเพัาะอาห้าร 

 ง. เพัราะจัะทัำาให้�ห้น�าม่ีดและเป็็นลมีได�ง่าย

5. การแก�ไขึ้พัฤติกรรมีการรับุป็ระทัานอาห้ารทีั�ถุ้กต�อง ควิรทัำาอย่างไร 

 ก. ให้�ควิามีร้�ทีั�ถุ้กต�อง    ขึ้. แก�ไขึ้ค่านิยมีทัางสังคมี 

 ค. เพิั�มีบุทัลงโทัษผู้้�ทีั�การกระทัำาผิู้ด  ง. ควิบุคุมีการโฆษณาทีั�ชวินเช่�อ

6. การห้ลีกเลี�ยงพัฤติกรรมีเสี�ยงในขึ้�อใดเห้มีาะสมีทีั�สุด 

 ก. นัดเพ่ั�อนไป็ด่�มีเห้ล�าในต้กร�าง 

 ขึ้. ไป็ไห้นกับุเพ่ั�อนๆ เป็็นกลุ่มีให้ญ่เสมีอ 

 ค. ไป็เทีั�ยวิในสถุานทีั�ทีั�มีีคนเยอะเพัราะทัำาให้�ร้�ส้กค้กคัก 

 ง. คบุเพ่ั�อนทีั�มีีควิามีป็ระพัฤติดีและอย้ใ่นทัำานอง คลองธิ์รรมี

7. เพัราะเห้ตุใดผู้้�ทีั�ด่�มีเคร่�องด่�มีแอลกอฮอล์จ้ังไม่ีควิรขัึ้บุรถุ 

 ก. สติปั็ญญาเส่�อมี     ขึ้. จัำาทัางกลับุบุ�านไม่ีได� 

 ค. มีีเงินเห้ล่อไม่ีพัอจ่ัายค่านำ�ามัีนรถุ   ง. ควิามีสามีารถุในการขัึ้บุขีึ้�ลดลง

8.  ขึ้�อใดเป็็นอันตรายร�ายแรงทีั�สุดขึ้องการติดสารเสพัติด 

 ก. พิัการ      ขึ้. เสียชีวิิต 

 ค. สมีองเส่�อมี      ง. ถุ้กตำารวิจัจัับุ

9. ขึ้�อใดเป็็นสาเห้ตุขึ้องปั็ญห้าควิามีรุนแรงในครอบุครัวิ 

 ก. พ่ัอแม่ีไม่ีสั�งสอน     ขึ้. พ่ัอแม่ีมีีล้กคนเดียวิ 

 ค. พ่ัอแม่ีทัำางานนอกบุ�าน     ง. พ่ัอแม่ีมีีเวิลาอย้่กับุล้ก 
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10. พัฤติกรรมีการรับุป็ระทัานอาห้ารต่อไป็นี�มีีควิามีเสี�ยงต่อสุขึ้ภาพั ยกเวิ�นขึ้�อใด 
 ก. การรับุป็ระทัานอาห้ารสุกๆ ดิบุๆ 
 ขึ้. การรับุป็ระทัานอาห้ารห้มัีกดอง 
 ค. การรับุป็ระทัานอาห้ารทีั�มีีสารพิัษเจ่ัอป็น 
 ง. การรับุป็ระทัานอาห้ารทีั�มีีป็ระโยชน์ต่อ ร่างกาย
11.  การจััดการกับุควิามีโกรธิ์ สามีารถุทัำาได�โดยวิิธีิ์ใด 
 ก. ตำาห้นิตัวิเอง      ขึ้. มีีควิามีละอายทีั�ร้�ส้กโกรธิ์ 
 ค. พิัจัารณาสาเห้ตุขึ้องปั็ญห้า    ง. แสดงออกด�วิยอาการทีั�ก�าวิร�าวิ
12.  สิ�งแวิดล�อมีทีั�ดีมีีผู้ลต่อสุขึ้ภาพัอย่างไร 
 ก. ซ้่มีเศึร�า      ขึ้. ป่็วิยบุ่อย 
 ค. ร่างกายผู้อมีซี่ด     ง. แข็ึ้งแรงสมีบุ้รณ์
13.  ขึ้�อใดไม่ีใช่ลักษณะขึ้องผู้้�ป่็วิยทีั�หั้วิใจัห้ยุดทัำางาน 
 ก. ตัวิซี่ดและเขีึ้ยวิ     ขึ้. ฟัังเสียงหั้วิใจัไม่ีได� 
 ค. คลำาชีพัจัรขึ้�างๆ ลำาคอได�    ง. ร้ม่ีานตาขึ้ยาย ห้ร่อมีีอาการชัก
14. ห้ากผู้้�ป่็วิยหั้วิใจัห้ยุดเต�น จัะต�องได�รับุการช่วิยเห้ล่อ ในเวิลาเท่ัาใด 
 ก. ภายในเวิลา 5 นาทีั 
 ขึ้. ห้ลังจัากหั้วิใจัห้ยุดเต�น 5 นาทีั 
 ค. ไม่ีควิรให้�เกิน 7 นาทีัห้ลังหั้วิใจัห้ยุดเต�น 
 ง. ไม่ีควิรให้�เกิน 10 นาทีัห้ลังหั้วิใจัห้ยุดเต�น
15.  ห้ลักการช่วิยฟืั�นค่นชีพั จัะต�องป็ฏิิบัุติสิ�งใดเป็็นอันดับุแรก 
 ก. นวิดหั้วิใจั      ขึ้. การผู้ายป็อด 
 ค. การช่วิยห้ายใจั     ง. การเปิ็ดทัางเดินห้ายใจั
16.  การช่วิยห้ายใจั แบุบุป็ากต่อจัม้ีก (Mouth to Nose) เห้มีาะสมีสำาห้รับุผู้้�ป่็วิยในขึ้�อใด 
 ก. ผู้้�ป่็วิยทีั�ห้ายใจัเองได�     ขึ้. ผู้้�ป่็วิยทีั�เป็็นผู้้�ส้งอายุ 
 ค. ผู้้�ป่็วิยทีั�มีีอาการบุาดเจ็ับุน�อย    ง. ผู้้�ป่็วิยทีั�มีีอาการบุาดเจ็ับุในป็าก ห้ร่อในเด็กเล็ก
17.  เพัราะเห้ตุใด จ้ังไม่ีควิรคลำาชีพัจัรด�วิยนิ�วิหั้วิแม่ีม่ีอ 
 ก. เพัราะเส�นเล่อดทีั�นิ�วิหั้วิแม่ีม่ีอเต�นแรง อาจั ทัำาให้�สับุสนกับุชีพัจัรขึ้องตนเองได� 
 ขึ้. เพัราะนิ�วิหั้วิแม่ีม่ีอมีีขึ้นาดให้ญ่ ไม่ีเห้มีาะใน การจัับุชีพัจัรในส่วินทีั�แคบุๆ 
 ค. เพัราะนิ�วิหั้วิแม่ีม่ีอมีีผิู้วิสัมีผัู้สทีั�ห้ยาบุ รับุควิามี ร้�ส้กได�น�อย 
 ง. เพัราะเส�นเล่อดทีั�นิ�วิหั้วิแม่ีม่ีอมีีน�อย รับุควิามี ร้�ส้กได�ช�า
18.  การช่วิยฟืั�นค่นชีพัในสถุานการณ์ใด ทีั�ต�องอาศัึยการ ป็ลอบุโยนเพ่ั�อให้�ร้�ส้กผู่้อนคลาย 
 ก. ผู้้�ป่็วิยทีั�จัมีนำ�า     ขึ้. ผู้้�ป่็วิยทีั�สำาลักควัินไฟั 
 ค. ผู้้�ป่็วิยทีั�ถุ้กไฟัฟ้ัาช็อต    ง. ผู้้�ป่็วิยทีั�มีีอาการหั้วิใจัวิาย
19. อาการเจ็ับุห้น�าอกอย่างแรง และป็วิดร�าวิแถุบุไห้ล่ ซ่�ายเป็็นอาการขึ้องคนป่็วิยใด 
 ก. ควิามีดันโลหิ้ตส้ง    ขึ้. เบุาห้วิาน 
 ค. หั้วิใจัวิาย     ง. อัมีพัาต
20. ห้ากเด็กเล็กกล่นเศึษวัิสดุ ห้ร่อขึ้องเล่นลงคอ จัะช่วิย ฟืั�นค่นชีพัอย่างไร 
 ก. จัับุเทั�าเด็กทัั�งสองขึ้�าง ห้�อยศีึรษะลง แล�วิตบุห้ลัง เพ่ั�อให้�สำาลักและไอออกมีา 
 ขึ้. ใช�ม่ีอล�วิงคอให้�ล้กทีั�สุดเพ่ั�อห้ยิบุเศึษวัิสดุออกมีา 
 ค. ให้�ยน่โก่งคอเพ่ั�ออาเจีัยนเศึษวัิสดุออกมีา 
 ง. ให้�ตบุห้ลังเด็กแรงๆ 3 ครั�ง ห้ากไม่ีห้ลุดออกให้�ทัำา ให้�อาเจีัยน
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาศิึลปศึึกษา ทัช21003
จุำดัประสังค์การเรียนรู้

 1. อธิิ์บุายควิามีห้มีายขึ้องธิ์รรมีชาติ ควิามีงามีควิามี ไพัเราะขึ้องทััศึนศิึลป์็ไทัย ดนตรีไทัยและนาฏิศิึลป์็ไทัย

 2. อธิิ์บุายควิามีร้�พ่ั�นฐานขึ้อง ทััศึนศิึลป์็ไทัย ดนตรีไทัย และนาฏิศิึลป์็ไทัย

 3. สร�างสรรค์ผู้ลงานโดยใช�ควิามีร้�พ่ั�นฐาน ด�าน ทััศึนศิึลป์็ไทัย คนตรีไทัย และนาฏิศิึลป์็ไทัย

 4. ช่�นชมี เห็้นคุณค่าขึ้อง ทััศึนศิึลป์็ไทัย ดนตรีไทัย และนาฏิศิึลป์็ไทัย

 5. วิิเคราะห์้ วิิพัากย์ วิิจัารณ์ งานด�านทััศึนศิึลป์็ไทัย คนตรีไทัย และนาฏิศิึลป์็ไทัย

 6. อนุรักษ์ส่บุทัอดภ้มิีปั็ญญาด�านทััศึนศิึลป์็ไทัย คนตรีไทัย และนาฏิศิึลป์็ไทัย

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา

มีีควิามีร้�ควิามีเขึ้�าใจั มีีคุณธิ์รรมี จัริยธิ์รรมี ช่�นชมี เห็้นคุณค่าควิามีงามี ควิามีไพัเราะ ธิ์รรมีชาติ สิ�งแวิดล�อมี ทัางทััศึน

ศิึลป์็ไทัย ดนตรีไทัย นาฏิศิึลป์็ไทัย และวิิเคราะห์้ได�อย่างเห้มีาะสมี

บทัทีั� 1 เร่�องทััศึนศิึลป์ไทัย

จุัด เส�น สี แสง – เงา ร้ป็ร่างและร้ป็ทัรง เพ่ั�อควิามีซ่าบุซ้่�งในงานทััศึนศิึลป์็ขึ้องไทัย

           จุัด ห้มีายถุ้ง องค์ป็ระกอบุทีั�เล็กทีั�สุด จุัดเป็็นสิ�งทีั�บุอกตำาแห้น่งและทิัศึทัางได� การนำาจุัดมีาเรียงต่อกันให้� 

เป็็นเส�น การรวิมีกันขึ้องจุัดจัะเกิดนำ�าห้นักทีั�ให้�ป็ริมีาตรแก่ร้ป็ทัรง เป็็นต�น

          เส�น ห้มีายถุ้ง จุัดห้ลายๆจุัดทีั�เรียงชิดติดกันเป็็นแนวิยาวิ การลากเส�นจัากจุัดห้น้�งไป็ยังจุัดห้น้�งในทิัศึทัางทีั�แตก

ต่างกัน จัะเป็็นทิัศึมุีมี 45 องศึา 90 องศึา 180 องศึาห้ร่อมุีมีใดๆ การสลับุทิัศึทัางขึ้องเส�นทีั�ลากทัำาให้�เกิดเป็็นลักษณะ

ต่าง ๆ ควิามีร้�ส้กทีั�มีีต่อเส�น 

          เส�นเป็็นองค์ป็ระกอบุพ่ั�นฐานทีั�สำาคัญในการสร�างสรรค์ เส�นสามีารถุแสดงให้�เกิดควิามีห้มีายขึ้องภาพัและให้�ควิามี

ร้�ส้กได�ตามีลักษณะขึ้องเส�น เส�นทีั�เป็็นพ่ั�นฐาน ได�แก่ เส�นตรงและเส�นโค�ง   จัากเส�นตรงและเส�นโค�งสามีารถุนำามีาสร�าง

ให้�เกิดเป็็น เส�นให้ม่ีทีั�ให้�ควิามีร้�ส้กทีั�แตกต่างกันออกไป็ได�ดังนี�

  เส�นตรงแนวิตั�ง ให้�ควิามีร้�ส้กแข็ึ้งแรง ส้งเด่น สง่างามี น่าเกรงขึ้ามี

  เส�นตรงแนวินอน ให้�ควิามีร้�ส้กสงบุราบุเรียบุ กวิ�างขึ้วิาง การพัักผู่้อน ห้ยุดนิ�ง

  เส�นตรงแนวิเฉียง ให้�ควิามีร้�ส้กไม่ีป็ลอดภัย การล�มี ไม่ีห้ยุดนิ�ง

  เส�นตัดกัน ให้�ควิามีร้�ส้กป็ระสานกัน แข็ึ้งแรง

  เส�นโค�ง ให้�ควิามีร้�ส้กอ่อนโยนนุ่มีนวิล

  เส�นคล่�น ให้�ควิามีร้�ส้กเคล่�อนไห้วิไห้ลเล่�อน ร่าเริง ต่อเน่�อง

  เส�นป็ระ ให้�ควิามีร้�ส้กขึ้าดห้าย ล้กลับุ ไม่ีสมีบุ้รณ์ แสดงส่วินทีั�มีองไม่ีเห็้น

 เส�นขึ้ด ให้�ควิามีร้�ส้กห้มุีนเวีิยนม้ีนงง

  เส�นห้ยัก ให้�ควิามีร้�ส้กขัึ้ดแย�ง น่ากลัวิ ต่�นเต�น แป็ลกตา

สีั ค่อ สีทีั�นำามีาผู้สมีกันแล�วิทัำาให้�เกิดสีให้ม่ี ทีั�มีีลักษณะแตกต่างไป็จัากสีเดิมี แม่ีสีมีีอย้่ 2 ชนิด ค่อ

   1. แม่ีสีขึ้องแสง เกิดจัากการหั้กเห้ขึ้องแสงผู่้านแท่ังแก�วิป็ริซ้่มี มีี 7 สี ค่อ ม่ีวิง ครามี นำ�าเงิน เขีึ้ยวิ เห้ล่อง แสด แดง

   2. แม่ีสีวัิตถุุธิ์าตุ เป็็นสีทีั�ได�มีาจัากธิ์รรมีชาติ และจัากการสังเคราะห์้โดยกระบุวินทัางเคมีี มีี 3 สี ค่อ สีแดง สีเห้ล่อง 

และสีนำ�าเงิน เม่ี�อนำามีาผู้สมีกันตามีห้ลักเกณฑ์์ จัะทัำาให้�เกิดวิงจัรสี

วิงจำรสีั ( Colour Circle)

      สีขัึ้�นทีั� 1 ค่อ แม่ีสี ได�แก่ สีแดง สีเห้ล่อง สีนำ�าเงิน

      สีขัึ้�นทีั� 2 ค่อ สีทีั�เกิดจัากสีขัึ้�นทีั� 1 ห้ร่อแม่ีสีผู้สมีกันในอัตราส่วินทีั�เท่ัากัน จัะทัำาให้�เกิดสีให้ม่ี 3 สี ได�แก่ สีแดง ผู้สมี

กับุสีเห้ล่อง ได�สี ส�มี สีแดง ผู้สมีกับุสีนำ�าเงิน ได�สีม่ีวิง สีเห้ล่อง ผู้สมีกับุสีนำ�าเงิน ได�สีเขีึ้ยวิ
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     สีขัึ้�นทีั� 3 ค่อ สีทีั�เกิดจัากสีขัึ้�นทีั� 1 ผู้สมีกับุสีขัึ้�นทีั� 2 ในอัตราส่วินทีั�เท่ัากัน จัะได�สีอ่�น ๆ อีก 6 สี

ค่อ  สีแดง ผู้สมีกับุสีส�มี ได�สี ส�มีแดง    แดง ผู้สมีกับุสีม่ีวิง ได�สีม่ีวิงแดง   

 สีเห้ล่อง ผู้สมีกับุสีเขีึ้ยวิ ได�สีเขีึ้ยวิเห้ล่อง  สีนำ�าเงิน ผู้สมีกับุสีเขีึ้ยวิ ได�สีเขีึ้ยวินำ�าเงิน   

 สีนำ�าเงิน ผู้สมีกับุสีม่ีวิง ได�สีม่ีวิงนำ�าเงิน  สีเห้ล่อง ผู้สมีกับุสีส�มี ได�สีส�มีเห้ล่อง 

วิรรณิะขั้องสีั ค่อสีทีั�ให้�ควิามีร้�ส้กร�อน-เย็น ในวิงจัรสีจัะมีีสีร�อน 7 สี และสีเย็น 7 สี โดยจัะมีีสีม่ีวิงกับุสีเห้ล่องซ้่�งเป็็นได�

ทัั�งสองวิรรณะ  

  สีตรงขึ้�ามี ห้ร่อสีตัดกัน ห้ร่อสีค่้ป็ฏิิปั็กษ์ เป็็นสีทีั�มีีค่าควิามีเขึ้�มีขึ้องสี ตัดกันอย่างรุนแรง

  สีกลาง ค่อ สีทีั�เขึ้�าได�กับุสีทุักสี สีกลางในวิงจัรสี มีี 2 สี ค่อ สีนำ�าตาล กับุ สีเทัา สีนำ�าตาล เกิดจัากสีตรงขึ้�ามีกัน

ในวิงจัรสีผู้สมีกัน ในอัตราส่วินทีั�เท่ัากัน

ห้มีายเห้ตุ   ให้�นักศ้ึกษาศ้ึกษาต่อจัากใบุควิามีร้�  Scan QR- Code
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาศิึลปศึึกษา รหัสัวิิชา ทัช21003

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงข้ั้อเดีัยวิ

1.  ผู้ลงานศิึลป็ะในขึ้�อใดจััดอย้ใ่นสาขึ้าทััศึนศิึลป์็ ทัั�งห้มีด 

 ก. จิัตรกรรมี ป็ระติมีากรรมี วิรรณกรรมี   ขึ้. ภาพัถุ่าย ส่�อป็ระสมี ป็ระติมีากรรมี 

 ค. ภาพัพิัมีพ์ั นาฏิศิึลป์็ จิัตรกรรมี    ง. การละคร ภาพัพิัมีพ์ั ภาพัถุ่าย

2.  จิัตรกร(Artist)ห้มีายถุ้ง ผู้้�สร�างสรรค์ผู้ลงาน ป็ระเภทัใด 

 ก. ป็ระติมีากรรมี     ขึ้. จิัตรกรรมี 

 ค. สถุาปั็ตยกรรมี     ง. วิรรณกรรมี

3.  ช่างปั็�น แกะสลัก และช่างห้ล่อ ห้มีายถุ้ง บุุคคลในขึ้�อใด 

 ก. จิัตรกร      ขึ้. ป็ระติมีากร 

 ค. สถุาป็นิก      ง. กรรมีกร

4.  ผู้้�ออกแบุบุก่อสร�างอาคารสถุานทีั� ห้มีายถุ้ง บุุคคลในขึ้�อใด 

 ก. จิัตรกร      ขึ้. ป็ระติมีากร 

 ค. สถุาป็นิก      ง. มัีณฑ์นาการ

5. ขึ้�อใดไม่ีใช่งานศิึลป็ะ 

 ก. ควิามีสวิยงามีขึ้องนำ�าตก   ขึ้. การสร�างร้ป็เคารพั 

 ค. การเขีึ้ยนภาพัเห้ม่ีอน     ง. การออกแบุบุรถุยนต์รุ่นให้ม่ี

6. ศิึลป็หั้ตถุกรรมีพ่ั�นบุ�านในขึ้�อใดจััดเป็็นงาน จิัตรกรรมี 

 ก. ลวิดลายบุนด�ามีกริช     ขึ้. ลวิดลายบุนกระต่ายข้ึ้ดมีะพัร�าวิ 

 ค. ลวิดลายบุนเร่อกอและ    ง. ลวิดลายบุนเทีัยนพัรรษา

7.  งานออกแบุบุทีั�ร้ป็แบุบุสามีารถุส่�อควิามีห้มีายให้� ผู้้�พับุเห็้นมีีควิามีเขึ้�าใจัตรงกันโดยไม่ีจัำาเป็็นต�องมีีคำา    

     บุรรยายป็ระกอบุค่ออะไร 

 ก. การออกแบุบุสิ�งพิัมีพ์ั     ขึ้. การออกแบุบุสัญลักษณ์ 

 ค. การออกแบุบุเคร่�องแต่งกาย    ง. การออกแบุบุตกแต่งห้น�าร�าน

8.  ขึ้�อใดเป็็นสีตรงขึ้�ามี 

 ก. สมีศึรีใส่เส่�อสีแดง กระโป็งสีม่ีวิง   ขึ้. สมีชายใส่เส่�อสีเห้ล่อง กางเกงสำานำ�าเงิน 

 ค. สมีห้มีายผู้้กเนคไทัสีนำ�าเงิน ใส่เส่�อสีส�มี   ง. สมีรักสวิมีนวิมีสีดำา ใส่เส่�อกล�ามีสีเห้ล่อง

9.  ขึ้�อใดต่อไป็นี� ค่อ งานป็ระติมีากรรมี 

 ก. ร้ป็ปั็�นพัระบุรมีร้ป็ทัรงมี�า    ขึ้. ร้ป็ปั็�นห้ลวิงป่้็ทัวิดวัิดช�างให้� 

 ค. พัระป็ระธิ์านในอุโบุสถุ    ง. ร้ป็ปั็�นนางเง่อกริมีห้าด สมิีห้ลา จั.สงขึ้ลา

10.  สีขัึ้�นทีั�2 (Secondary Colour) ค่อ สีขึ้�อใด 

 ก. ส�มี ชมีพ้ั เขีึ้ยวิ     ขึ้. ชมีพ้ั ฟ้ัา ขึ้าวิ 

 ค. เขีึ้ยวิ แดง เห้ล่อง     ง. ส�มี ม่ีวิง เขีึ้ยวิ

11.  การออกแบุบุเคร่�องแต่งกาย จััดว่ิาเป็็นงาน ออกแบุบุป็ระเภทัใด 

 ก. ออกแบุบุตกแต่ง     ขึ้. ออกแบุบุผู้ลิตภัณฑ์์ 

 ค. อออกแบุพัาณิชย์ศิึลป์็     ง. ออกแบุบุสัญลักษณ์ส่�อควิามีห้มีาย
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12.  คำากล่าวิต่อไป็นี� ขึ้�อใดเป็็นจัริงและเห้มีาะสมี ทีั�สุด 

 ก. ผู้ลงานขึ้องคนปั็ญญาอ่อน ไม่ีจััดว่ิาเป็็นผู้ล งานศิึลป็ะ 

 ขึ้. ผู้ลงานศิึลป็ะจัากคนปั็ญญาอ่อน อาจัมีี คุณค่ามีากกว่ิาผู้้�ใด 

 ค. จิันตนาการจัากโลกม่ีด (คนตาบุอด) เป็็น จิันตนาการทีั�ไม่ีสมีบุ้รณ์ 

 ง. ผู้ลงานขึ้องศิึลปิ็นทีั�วิาดภาพัด�วิยเทั�า มีีคุณค่า มีากกว่ิาศิึลปิ็นทีั�วิาดภาพัด�วิยม่ีอ

13.  การออกแบุบุสิ�งขึ้องเคร่�องใช�ในชีวิิตป็ระจัำาวัิน ห้มีายถุ้ง การออกแบุบุขึ้�อใด 

 ก. การออกแบุบุพัาณิชยศิึลป์็    ขึ้. การออกแบุบุหุ่้นจัำาลอง

 ค. การออกแบุบุผู้ลิตภัณฑ์์    ง. การออกแบุบุสิ�งพิัมีพ์ั

14.  ภาพัเขีึ้ยนขึ้นาดให้ญ่ส่วินมีากเขีึ้ยนด�วิยสีฝุ่่น ห้ร่อ สีเฟัรสโก (Fresco) ค่อภาพัอะไร 

 ก. ภาพัผู้นัง      ขึ้. ภาพัคนเต็มีตัวิ 

 ค. ภาพัทิัวิทััศึน์      ง. ภาพัอาคารสิ�งก่อสร�าง

15.  ร้ป็ปั็�น แกะสลัก และห้ล่อ ทีั�เป็็นร้ป็เคารพั ทัางศึาสนาโดยทัั�วิไป็ห้มีายถุ้ง พัระพุัทัธิ์ร้ป็ ค่อขึ้�อใด 

 ก. ป็ระติมีากรรมี     ขึ้. ป็ฏิิมีากรรมี 

 ค. ป็ฏิิมีากร       ง. ป็ระติมีากรรมี และป็ระติมีากรรมี

16. ขึ้�อใด ไม่ีใช่ลักษณะขึ้องผู้้�ทีั�มีีควิามีคิด สร�างสรรค์ส้ง 

 ก. มีีอิสระทัางควิามีคิด 

 ขึ้. มีีควิามีไวิต่อการรับุร้� 

 ค. เป็็นคนใจักวิ�างมีองโลกในแง่ดี 

 ง. มีีควิามีสามีารถุในการวิิเคราะห์้ปั็ญห้าเฉพัาะ เร่�องทีั�สร�างสรรค์

17.  ขึ้�อใดกล่าวิถุ้กต�องทีั�สุด 

 ก. ศิึลป็ะ ค่อ สิ�งทีั�สวิยงามีสุด 

 ขึ้. ภาพัถุ่ายขึ้องธิ์รรมีชาติทีั�สวิยงามี 

 ค. ศิึลป็ะ ค่อควิามีงามีทีั�ได�จัากธิ์รรมีชาติทีั� สวิยงามี 

 ง. ศิึลป็ะ ค่อ สิ�งทีั�มีนุษย์สร�างข้ึ้�นมีาเพ่ั�อควิามีพ้ัง พัอใจั

18.  ศิึลป็ะไทัย เป็็นศิึลป็ะทีั�จััดอย้่ในป็ระเภทัใด 

 ก. ศิึลป็ะแบุบุธิ์รรมีชาติ     ขึ้. ศิึลป็ะแบุบุนามีธิ์รรมี 

 ค. ศิึลป็ะแบุบุสมัียเก่า     ง. ศิึลป็ะแบุบุอุดมีคติ

19. บุานป็ระต้แกะสลักทีั�งามีทีั�สุดสมัียรัตนโกสินทัร์ อย้่ทีั�ใด

 ก. วัิดพัระแก�วิ      ขึ้.วัิดบุวิรนิเวิศึ 

 ค. วัิดสุทััศึน์เทัพัวิรารามี     ง. วัิดพัระเชตุพันวิิมีลมัีงคลารามี 

20.  ร้ป็ภาพัมีนุษย์ในงานจิัตรกรรมีไทัย มีีการ กำาห้นดสีตามีฐานะ และควิามีสำาคัญขึ้องร้ป็แบุบุให้�แตกต่าง   

      ออกไป็ ผิู้วิขึ้องคนทีั�มีีบุานะชั�นส้งใช�สีในขึ้�อใด 

 ก. สีทัอง 

 ขึ้. สีขึ้าวิ 

 ค. สีขึ้าวินวิล 

 ง. สีนำ�าตาลอ่อน
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สัรุปเน่�อหารายวิิชา สัังคมศึึกษา สัค21001
จุำดัประสังค์การเรียนรู้ 

  1. มีีควิามีร้�และเขึ้�าใจัป็ระวัิติศึาสตร์ทัวีิป็เอเชียและสามีารถุวิิพัากษ์วิิจัารณ์เร่�องต่างๆได�  

  2. บุอกเห้ตุการณ์สำาคัญทัางป็ระวัิติศึาสตร์ทีั�เกิดข้ึ้�นในป็ระเทัศึไทัยและป็ระเทัศึในทัวีิป็เอเชียได� 

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา 

       ศ้ึกษาเร่�องป็ระวัิติศึาสตร์ทัวีิป็เอเชียยุคล่าอาณานิคมีและยุคสงครามีเย็น

หน่วิยทีั� 1 ภูมิศึาสัตร์กายภาพื่ทัวีิปเอเชีย 

      ทัวีิป็เอเชียเป็็นทัวีิป็ทีั�มีีขึ้นาดให้ญ่ทีั�สุดในโลกมีีพ่ั�นทีั�ป็ระมีาณ  44,648,953 ล�านตารางกิโลเมีตร มีีดินแดนทีั� 

ต่อเน่�องกับุทัวีิป็ยุโรป็และทัวีิป็แอฟัริกา แผู่้นดินขึ้องทัวีิป็ยุโรป็กับุทัวีิป็เอเชียทีั�ต่อเน่�องกันเรียกรวิมีว่ิาย้เรเชียพ่ั�นทีั� 

ส่วินให้ญ่อย้่เห้น่อเส�นศ้ึนย์ส้ตรมีีทัำาเลทีั�ตั�งตามีพิักัดภ้มิีศึาสตร์ ค่อจัากละติจ้ัด 11 องศึาใต�ถุ้งละติจ้ัด 77 องศึา 41  

ลิป็ดาเห้น่อ  

       ลักษณะภ้มิีป็ระเทัศึแบุ่งออกเป็็นเขึ้ตต่างๆ  5 เขึ้ต  ดังนี�   

   1.เขึ้ตทีั�ราบุตำ�าตอนเห้น่อ 

             2.เขึ้ตทีั�ราบุลุ่มีแม่ีนำ�า  

             3.เขึ้ตเท่ัอกเขึ้าส้ง 

             4.เขึ้ตทีั�ราบุส้งตอนกลางทัวีิป็ 

             5.เขึ้ตทีั�ราบุส้งตอนใต�และตะวัินออกเฉียงเห้น่อ  

   สภาพัภ้มิีอากาศึ ในทัวีิป็เอเชียแบุ่งได�ดังนี�

             1.ภ้มิีอากาศึแบุบุป่็าดิบุช่�น  

             2.ภ้มิีอากาศึแบุบุมีรสุมีเขึ้ตร�อนห้ร่อร�อนช่�นแถุบุมีรสุมี 

             3.ภ้มิีอากาศึแบุบุทุ่ังห้ญ�าเม่ีองร�อน  

             4.ภ้มิีอากาศึแบุบุมีรสุมีเขึ้ตอบุอุ่น 

             5.ภ้มิีอากาศึแบุบุอบุอุ่นภาคพ่ั�นทัวีิป็ 

             6.ภ้มิีอากาศึแบุบุทุ่ังห้ญ�าก้�งทัะเลทัรายแถุบุอบุอุ่น  

    การแบุ่งภ้มิีภาคแบุ่งออกเป็็นเอเชียเห้น่อเอเชียกลางเอเชียตะวัินออก เอเชียตะวัินออกเฉียงใต�เอเชียใต�และ 

เอเชียตะวัินตกเฉียงใต�

หน่วิยทีั� 2 ประวัิติศึาสัตร์ทัวีิปเอเชีย 

            ป็ระวัิติศึาสตร์ขึ้องป็ระเทัศึในทัวีิป็เอเชียได�แก่ ป็ระวัิติศึาสตร์ป็ระเทัศึจีัน อินเดีย ลาวิ พั ม่ี า  อิน โด นี เชี ย 

ฟิัลิป็ปิ็นส์ และ ญี�ปุ่็น โดยแบุ่งยุคออกเป็็น ยุคล่าอาณานิคมีและยุคสงครามีเย็นโดยยุคล่าอาณานิคมีเกิดข้ึ้�นจัากป็ระเทัศึ

ทัางโลกตะวัินตกได�แก่อังกฤษ ฝ่รั�งเศึส โป็รตุเกส ฮอลันดา ยุคสงครามีเย็น ห้ร่อสงครามีเย็น(Cold war) เป็็นสงครามี 

ทีั�เกิดจัากการป็ะทัะกันระห้ว่ิางสห้รัฐอเมีริกาและสห้ภาพัโซ่เวีิยต (คอมีมิีวินิสต์)

หน่วิยทีั� 3 เศึรษฐศึาสัตร์ 

 ควิามีห้มีายขึ้องเศึรษฐศึาสตร์เป็็นศึาสตร์ห้ร่อสาขึ้าควิามีร้�ทีั�ว่ิาด�วิยการจััดสรรทัรัพัยากรทีั�มีีจัำากัดอย่างมีี 

ป็ระสิทัธิิ์ภาพัเพั่�อป็ระโยชน์ส้งสุดขึ้องสังคมีเศึรษฐศึาสตร์เป็็นศึาสตร์ทีั�มีีพัลวัิตและการพััฒนาเสมีอและทีั�สำาคัญ 

นักเศึรษฐศึาสตร์ต�องใฝ่่ร้�ใช�สติปั็ญญาเสมีอการจััดสรรทัรัพัยากรเพ่ั�อให้�สังคมีเกิดป็ระโยชน์ส้งสุด 
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ขึ้อบุข่ึ้ายขึ้องเศึรษฐศึาสตร์ แบุ่งเป็็น 2 ด�านให้ญ่ๆ ค่อ 

          1.เศึรษฐศึาสตร์มีห้าภาค  

            เป็็นการศ้ึกษาถุ้งห้น่วิยเศึรษฐกิจัเป็็นส่วินรวิมี เช่น การผู้ลิตรายได� การบุริโภค การออมี การลงทุัน การธิ์นาคาร

รายได�ป็ระชาชาติ  การค�าระห้ว่ิางป็ระเทัศึ เป็็นต�น  

          2.เศึรษฐศึาสตร์จุัลภาค  

       ระบุบุเศึรษฐกิจั ค่อ กลุ่มีห้น่วิยธุิ์รกิจัทีั�รวิมีตัวิกันดำาเนินกิจักรรมีทัางเศึรษฐกิจั โดยอย้่ภายใต�ร้ป็แบุบุขึ้อง 

การป็กครอง จัารีตป็ระเพัณี สังคมีและวัิฒนธิ์รรมีขึ้องแต่ละป็ระเทัศึเพ่ั�อกำาห้นดว่ิาจัะผู้ลิตอะไร ป็ริมีาณมีากน�อยเท่ัาใด

และใช�วิิธีิ์การผู้ลิตอย่างไรเพ่ั�อตอบุสนองควิามีต�องการขึ้องห้น่วิยครัวิเร่อน 

     ห้มีายเห้ตุ : ให้�นักศ้ึกษาได�ศ้ึกษาเพิั�มีเติมีจัากห้นังส่อแบุบุเรียนรายวิิชาสังคมีศ้ึกษา สค21001
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แบบทัดัสัอบรายวิิชา สัังคมศึึกษา  รหัสัวิิชา สัค21001

จำงเล่อกคำาตอบข้ั้อทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงข้ั้อเดีัยวิ

1. ตามีรัฐธิ์รรมีน้ญขึ้องไทัยสิทัธิิ์ในด�านใดขึ้องมีนุษย์จัะได�รับุการป็กป้็องเป็็นพิัเศึษ

  ก. สิทัธิิ์ส่วินบุุคคล   ขึ้. การเม่ีองการป็กครอง

  ค. สิทัธิิ์ด�านการพ้ัดในทีั�สาธิ์ารณะ  ง. สิทัธิิ์ด�านการถุ่อครองทัรัพัย์สิน

2. ตามีรัฐธิ์รรมีน้ญป็ระชาชนไม่ีมีีสิทัธิิ์ในด�านใด

  ก. การนับุถุ่อศึาสนา   ขึ้. การว่ิาร�ายผู้้�อ่�น

  ค. การป็ระกอบุอาชีพั   ง. การเล่อกทีั�อย้่อาศัึย

3.  ใครค่อบุุคคลได�รับุควิามีคุ�มีครองสิทัธิิ์และเสรีภาพัจัากรัฐ

   ก. ป็ระชาชน    ขึ้. ขึ้�าราชการ

  ค. เด็กและคนชรา   ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

4.  สิทัธิิ์เสรีภาพัถุ้กควิบุคุมีโดยขึ้�อใด

  ก. รัฐบุาล    ขึ้. จัริยธิ์รรมี

  ค. กฎีห้มีาย    ง. เจั�าห้น�าทีั�ตำารวิจั

5.  กฎีห้มีายจัราจัรทัางบุกได�เพิั�มีโทัษส้งสุดแก่ผู้้�ฝ่่าฝื่นในลักษณะใด

  ก. เมีาสุรา    ขึ้. ขัึ้บุรถุฝ่่าไฟัแดง

  ค. ขัึ้บุรถุโดยป็ระมีาทั   ง. ขัึ้บุรถุโดยไม่ีมีีใบุอนุญาตขัึ้บุขีึ้�

6.  เพัราะเห้ตุใดจ้ังต�องมีีการจัำากัดสิทัธิิ์ขึ้องป็ระชาชนให้�อย้่ภายใต�กฎีห้มีาย

  ก. เพ่ั�อรักษาควิามีมัี�นคงขึ้องชาติ

  ขึ้. เพ่ั�อรักษาควิามีสงบุสุขึ้ขึ้องบุ�านเม่ีอง

  ค. เพ่ั�อป้็องกันไม่ีให้�เกิดการละเมิีดสิทัธิิ์ซ้่�งกันและกัน

 ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

7.  สิทัธิิ์เสมีอภาคทัางกฎีห้มีายห้มีายถุ้งอะไร

  ก. ป็ระชาชนคนมีีสิทัธิิ์�ออกกฎีห้มีายเห้ม่ีอนกัน

  ขึ้. ป็ระชาชนทุักคนมีีสิทัธิิ์�รับุร้�กฎีห้มีายโดยเท่ัาเทีัยมีกัน

  ค. ป็ระชาชนทุักคนมีีสิทัธิิ์�ได�รับุสวัิสดิการจัากรัฐโดยเท่ัาเทีัยมีกัน

  ง. ป็ระชาชนทุักคนมีีสิทัธิิ์�ได�รับุการคุ�มีครองตามีกฎีห้มีายโดยเท่ัาเทีัยมีกัน

8.  สิทัธิิ์ขึ้องป็วิงชนตามีกฎีห้มีายรัฐธิ์รรมีน้ญในการมีีส่วินร่วิมีทัางการเม่ีองระดับุทั�องถิุ�นค่อขึ้�อใด

  ก. การเล่อกตั�งสมัีชชาแห่้งชาติ

  ขึ้. การเล่อกตั�งสมีาชิกวุิฒิสภา

  ค. การเล่อกตั�งสมีาชิกสภาผู้้�แทันราษฎีร

  ง. การเล่อกตั�งผู้้�ว่ิาราชการกรุงเทัพัมีห้านคร

9.  รัฐธิ์รรมีน้ญจัะป็ระกอบุไป็ด�วิยส่วินต่างๆห้ลายส่วิน ส่วินใดทีั�มีีผู้ลโดยตรงต่ออำานาจัอธิิ์ป็ไตยขึ้องป็ระชาชน

  ก. ห้มีวิดทัั�วิไป็

   ขึ้. ห้มีวิดห้น�าทีั�ขึ้องป็วิงชน

  ค. ห้มีวิดแนวินโยบุายพ่ั�นฐานแห่้งรัฐ

  ง. ห้มีวิดสิทัธิิ์และเสรีภาพัขึ้องป็ระชาชนชาวิไทัย
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10.  วัิฒนธิ์รรมีในการทัำางานแบุบุใดทีั�จัะส่งเสริมีให้�มีีควิามีเจัริญก�าวิห้น�าขึ้องการป็กครองในระบุอบุป็ระชาธิิ์ป็ไตย

เพิั�มีมีากข้ึ้�น

  ก. การทัำางานคนเดียวิ    ขึ้. การทัำางานเป็็นทีัมี

  ค. การทัำางานตามีทีั�ตนถุนัด   ง. การทัำางานกับุคนทีั�ชอบุพัอกัน

11.  การป็กครองระบุอบุป็ระชาธิิ์ป็ไตยผู้้�ทีั�มีีอำานาจัส้งสุดค่อใคร

  ก. พัระมีห้ากษัตริย์    ขึ้. นายกรัฐมีนตรี

  ค. ผู้้�บัุญชาการเห้ล่าทััพั    ง. ป็ระชาชนชาวิไทัย

12.  ผู้้�ทีั�มีีห้น�าทีั�ตราพัระราชบัุญญัติค่อใคร

  ก. คณะรัฐมีนตรี     ขึ้. นายกรัฐมีนตรี

  ค. สภาผู้้�แทันราษฎีร    ง. พัระมีห้ากษัตริย์

13.  ผู้้�ทีั�มีีห้น�าทีั�ใช�อำานาจัในการบุริห้ารค่อใคร

  ก. นายกรัฐมีนตรี     ขึ้. คณะรัฐมีนตรี

  ค. ป็ระธิ์านวุิฒิสภา    ง. ป็ระธิ์านรัฐสภา

14.  การป็กครองแบุบุรัฐสภาผู้้�ทีั�ดำารงตำาแห้น่งหั้วิห้น�ารัฐบุาลค่อใคร

  ก. องคมีนตรี     ขึ้. นายกรัฐมีนตรี

  ค. ป็ระธิ์านวุิฒิสภา    ง. ป็ระธิ์านรัฐสภา

15.  ขึ้�อใดค่ออำานาจัขึ้องรัฐสภา

  ก. ศึาล      ขึ้. บุริห้าร

  ค. ตุลาการ     ง. นิติบัุญญัติ

16.  การจััดระเบีุยบุสังคมีเกี�ยวิขึ้�องกับุสถุาบัุนใดมีากทีั�สุด

  ก. สถุาบัุนศึาสนา    ขึ้. สถุาบัุนการศ้ึกษา

  ค. สถุาบัุนครอบุครัวิ    ง. สถุาบัุนการป็กครอง

17.  หั้วิใจัสำาคัญขึ้องระบุบุการป็กครองแบุบุป็ระชาธิิ์ป็ไตยค่อขึ้�อใด

  ก. ป็ระชาชน     ขึ้. การเล่อกตั�ง

  ค. รัฐธิ์รรมีน้ญ     ง. พัรรคการเม่ีอง

18.  คำาว่ิาอำานาจัอธิิ์ป็ไตยตามีทีั�บัุญญัติไวิ�ในกฎีห้มีายรัฐธิ์รรมีน้ญห้มีายควิามีว่ิาอย่างไร

   ก. อำานาจัส้งสุดขึ้องรัฐสภาในร่างกฎีห้มีาย

  ขึ้. อำานาจัส้งสุดขึ้องป็ระชาชนในการบุริห้ารป็ระเทัศึ

          ค. อำานาจัส้งสุดขึ้องฝ่่ายบุริห้ารในการป็กครองป็ระเทัศึ

          ง. อำานาจัส้งสุดขึ้องคณะรัฐมีนตรีในการบุริห้ารป็ระเทัศึ

19.  บุทับุาทัและห้น�าทีั�ขึ้องรัฐสภาค่อขึ้�อใด

  ก. กฎีห้มีายควิบุคุมีรัฐบุาลและป็ระชาชน

  ขึ้. ยับุยั�งกฎีห้มีายและอภิป็รายลงมีติไม่ีไวิ�วิางใจั

  ค. ถุวิายคำาแนะนำาแก่พัระมีห้ากษัตริย์ในการตรากฎีห้มีายฉบัุบุต่างๆ

  ง. ออกกฎีห้มีายและควิบุคุมีการบุริห้ารราชการแผู่้นดินขึ้องราชการ

20.  การป็กครองระบุอบุป็ระชาธิิ์ป็ไตยแบุบุรัฐสภาเปิ็ดโอกาสให้�ฝ่่ายบุริห้ารควิบุคุมีฝ่่ายนิติบัุญญัติได�ด�วิยวิิธีิ์ใด

  ก. ยุบุรัฐสภา     ขึ้. ลงมีติไม่ีไวิ�วิางใจั

  ค. ยุบุสภาผู้้�แทันราษฎีร    ง. แต่งตั�งสมีาชิกให้ม่ี
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาศึาสันาและหน้าทีั�พื่ลเม่อง สัค21002

จุำดัประสังค์การเรียนรู้ 

 1. มีีควิามีร้�และเขึ้�าใจัเกี�ยวิกับุควิามีเป็็นมีาและห้ลักธิ์รรมีขึ้องศึาสนาในป็ระเทัศึไทัย 

 2. มีีควิามีร้�เกี�ยวิกับุวัิฒนธิ์รรมีป็ระเพัณีและการอนุรักษ์วัิฒนธิ์รรมีป็ระเพัณีไทัย

ขั้อบเขั้ตเน่�อหา 

  ศ้ึกษาและฝึ่กทัักษะเกี�ยวิกับุเร่�องต่อไป็นี� 

  1. ควิามีเป็็นมีาและห้ลักธิ์รรมีขึ้องศึาสนา 

  2. วัิฒนธิ์รรมี ป็ระเพัณีและการอนุรักษ์วัิฒนธิ์รรมีป็ระเพัณีไทัย 

เร่�อง  หลักธิ์รรมขั้องศึาสันาต่าง ๆ ในประเทัศึไทัยและทัวีิปเอเชีย

  ศึาสนามีีควิามีสำาคัญต่อการดำาเนินชีวิิตขึ้องบุุคคลในสังคมีเพัราะศึาสนาทุักศึาสนามีีจุัดมุ่ีงห้มีายเพ่ั�อให้�ทัำาควิามี

ดีละเวิ�นควิามีชั�วิศึาสนาจ้ังมีีอิทัธิิ์พัลต่อคนในสังคมี

องค์ประกอบขั้องศึาสันา

          1. ศึาสดา  ค่อ ผู้้�ก่อตั�งศึาสนา

           2. คัมีภีร์   ค่อ ห้ลักคำาสอนเกี�ยวิกับุศีึลธิ์รรมีจัรรยา

          3. นักบุวิช ค่อ ผู้้�ส่บุทัอดคำาสอน

           4. พิัธีิ์กรรมี  ค่อ การป็ฏิิบัุติในการทัำาพิัธีิ์ทัางศึาสนา

           5. ศึาสนสถุาน  ค่อ สถุานทีั�ควิรเคารพับุ้ชาและใช�ป็ระกอบุพิัธีิ์ทัางศึาสนา

     **ศึาสนาอิสลามีไม่ีมีีนักบุวิช แต่มีีศึาสดา มีีคัมีภีร์มีีศึาสนสถุาน และพิัธีิ์กรรมี นับุเป็็นศึาสนาเช่นกัน**

ควิามสัำาคัญขั้องศึาสันา

           1. เป็็นพ่ั�นฐานขึ้องกฎีศีึลธิ์รรมีขึ้องสังคมี

           2. เป็็นแห้ล่งกำาเนิดจัริยธิ์รรมี

          3. เป็็นแห้ล่งทีั�ทัำาให้�เกิดศิึลป็วัิฒนธิ์รรมี และป็ระเพัณี

           4. เป็็นกลไกขึ้องรัฐในการควิบุคุมีสังคมี

           5. เป็็นบุรรทััดฐานขึ้องสังคมีทีั�ใช�ในการป็ฏิิบัุติเพ่ั�อให้�เป็็นไป็ในแนวิเดียวิกัน

ประโยชน์ขั้องศึาสันา

           1. ช่วิยให้�สมีาชิกขึ้องสังคมีสงบุสุขึ้

           2. ทัำาให้�ผู้้�นับุถุ่อเป็็นคนดี มีีศีึลธิ์รรมี

           3. เป็็นบุ่อเกิดขึ้องศิึลป็วัิฒนธิ์รรมี

           4. เป็็นทีั�พ้ั�งทัางจิัตใจัขึ้องสมีาชิกในสังคมี

           5. เป็็นแนวิทัางในการดำาเนินชีวิิตเพ่ั�อให้�เกิดควิามีสุขึ้

เร่�อง  หลักธิ์รรมในแต่ละศึาสันาทีั�ทัำาให้อยู่ร่วิมกับศึาสันาอ่�นได้ัอย่างมีควิามสุัขั้

 ศึาสันาพุื่ทัธิ์  หลักธิ์รรมศึาสันาพุื่ทัธิ์ ได้ัแก่  พื่รหมวิิหาร 4 

 วิิห้าร  แป็ลว่ิา  ทีั�อย้่  พัรห้มี  แป็ลว่ิา  ป็ระเสริฐ  คำาว่ิาพัรห้มีวิิห้าร  ห้มีายควิามีว่ิาเอาใจัจัับุอย้่ในอารมีณ์แห่้ง

ควิามีป็ระเสริฐ  ห้ร่อเอาใจัไป็ขัึ้งไวิ�ในควิามีดีทีั�สุด  ซ้่�งมีี  คุณธิ์รรมี  4  ป็ระการ ค่อ  เมีตตา  กรุณา  มุีฑิ์ตา  อุเบุกขึ้า

 เมีตตา  แป็ลว่ิา  ควิามีรัก ห้มีายถุ้งรักทีั�มุ่ีงเพ่ั�อป็รารถุนาดี  โดยไม่ีห้วัิงผู้ลตอบุแทันใด ๆ จ้ังตรงกับุคำาว่ิาเมีตตา

ในทีั�นี�ถุ�าห้วัิงผู้ลตอบุแทันจัะเป็็นเมีตตาทีั�เจ่ัอด�วิยกิเลสไม่ีตรงต่อเวิลา ในพัรห้มีวิิห้ารนี� ลักษณะขึ้องเมีตตา ควิรสร�างควิามี

ร้�ส้กคุมีอารมีณ์ไวิ�ตลอดวัิน ว่ิา เราจัะเมีตตาสงเคราะห์้เพ่ั�อนทีั�เกิด แก่ เจ็ับุ ตาย จัะไม่ีสร�างควิามีลำาบุากให้�แก่สรรพัสัตว์ิ
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ทัั�งห้ลาย ควิามีทุักข์ึ้ทีั�เขึ้ามีี เราก็มีีเสมีอเขึ้า ควิามีสุขึ้ทีั�เขึ้ามีี เราก็สบุายใจัไป็กับุเขึ้า รักผู้้�อ่�นเสมีอด�วิยรักตนเอง

 กรุณา  แป็ลว่ิา ควิามีสงสาร ห้มีายถุ้งควิามีป็ราณี  ป็รารถุนาให้�ผู้้�อ่�นพั�นทุักข์ึ้ ควิามีสงสารป็ราณีนี�ก็ไม่ีห้วัิงผู้ล

ตอบุแทันเช่นเดียวิกัน สงเคราะห์้สรรพัสัตว์ิทีั�มีีควิามีทุักข์ึ้ให้�ห้มีดทุักข์ึ้ตามีกำาลังกาย กำาลังปั็ญญา กำาลังทัรัพัย์ลักษณะ

ขึ้องกรุณา การสงเคราะห้์ทัั�งทัางด�านวิัตถุุ โดยธิ์รรมีวิ่า ผู้้�ทีั�จัะสงเคราะห้์นั�นขัึ้ดขึ้�องทัางใด ห้ร่อถุ�าห้าให้�ไม่ีได�ก็ชี�ช่อง 

บุอกทัาง

 มุีฑิ์ตา  แป็ลว่ิา มีีจิัตอ่อนโยน ห้มีายถุ้ง จิัตทีั�ไม่ีมีีควิามีอิจัฉาริษยาเจ่ัอป็น มีีอารมีณ์สดช่�นแจ่ัมีใสตลอดเวิลา  

คิดอย่้เสมีอว่ิา ถุ�าคนทัั�งโลกมีีควิามีโชคดีด�วิยทัรัพัย์ มีีปั็ญญาเฉลียวิฉลาดเห้ม่ีอนกันทุักคนแล�วิ โลกนี�จัะเต็มีไป็ด�วิย 

ควิามีสุขึ้ สงบุ ป็ราศึจัากอันตรายทัั�งป็วิง คิดยินดีโดยอารมีณ์พัลอยยินดีนี�เพ่ั�อผู้ลตอบุแทัน การแสดงออกถุ้งควิามียินดี

ในพัรห้มีวิิห้าร ค่อ ไม่ีห้วัิงผู้ลตอบุแทันใด ๆ ทัั�งสิ�น
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แบบทัดัสัอบ

รายวิิชา ศึาสันาและหน้าทีั�พื่ลเม่อง สัค21003

ให้นักศึึกษาเล่อกคำาตอบทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงข้ั้อเดีัยวิ 

1. ควิามีสำาคัญขึ้องศึาสนา ค่อขึ้�อใด

      ก. ช่วิยให้�สมีาชิกขึ้องสังสมีสงบุสุขึ้   ขึ้. ทัำาให้�ผู้้�นับุถุ่อเป็็นคนดี มีีศิึลธิ์รรมี

      ค. เป็็นกลไกลขึ้องรัฐในการควิบุคุมี   ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

2. พิัธีิ์กรรมีใดทีั�ไม่ีใช่พิัธีิ์กรรมีขึ้องศึาสนาพัราห้มีณ์-ฮินด้

      ก. พิัธีิ์ศึราทัธ์ิ์     ขึ้. พิัธีิ์ไห้วิ�พัระจัันทัร์

      ค. พิัธีิ์อุป็นยัน     ง. พิัธีิ์วิิวิาห้ะ

3. ขึ้�อใดค่อคัมีภีร์คำาสอนขึ้องพัระพุัทัธิ์เจั�า

      ก. พัระวิินัยปิ็ฎีก     ขึ้. พัระสุตตันตปิ็ฎีก

      ค. พัระอภิธิ์รรมีปิ็ฎีก     ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

4. ศึาสนาคริสต์ มีีแห่้งกำาเนิดมีาจัากป็ระเทัศึใด

      ก. ไทัย      ขึ้. ป็าเลสไตน์

      ค. อิสราเอล      ง. ถุ้กทัั�งขึ้�อ 2 และ 3

5. ศึาสนาพัราห้มีณ์ มีีแห้ล่งกำาเนิดมีาจัากป็ระเทัศึใด

      ก. อินเดีย      ขึ้. ไทัย

      ค. ลาวิ      ง. พัม่ีา

6. ขึ้�อใดไม่ีใช่ควิามีสำาคัญขึ้องวัิฒนธิ์รรมีไทัย

      ก. ควิามีเคารพักตัญญู้ต่อผู้้�ให้ญ่และผู้้�มีีพัระคุณ  ขึ้. เอกลักษณ์ทัางศิึลป็กรรมี

      ค. การสร�างควิามีสามัีคคีในชุมีชน   ง. การท่ัองเทีั�ยวิเชิงวัิฒนธิ์รรมี

7. ป็ระเพัณีในขึ้�อใดแสดงถุ้งควิามีผู้้กพัันกับุเกษตรกรรมีมีากทีั�สุด

      ก. พิัธีิ์ทัอดผู้�าป่็า     ขึ้. พิัธีิ์บุวิช

      ค. พิัธีิ์แห่้นางแมีวิ     ง. ป็ระเพัณีลอยกระทัง

8. ในอดีตสถุาบัุนใด ทัำาห้น�าทีั�โดยตรงในการให้�การศ้ึกษาอบุรมีสมีาชิกเกี�ยวิกับุควิามีร้�ควิามีเช่�อ ระเบีุยบุ กฎีเกณฑ์์และ

ถุ่ายทัอดวัิฒนธิ์รรมี

      ก. วัิด      ขึ้. โรงเรียน

      ค. ครอบุครัวิ     ง. ส่�อมีวิลชน

9. การอนุรักษ์วัิฒนธิ์รรมีและป็ระเพัณีขึ้องชาติ เป็็นห้น�าทีั�ขึ้องใคร

      ก. ห้มีอลำา      ขึ้. นักเรียน นักศ้ึกษาทุักคน

      ค. เจั�าห้น�าทีั�ราชการ     ง. คนไทัยทุักคน

10. ตามีพัระราชบัุญญัติวัิฒนธิ์รรมีแห่้งชาติ พั.ศึ. 2485 ได�แบุ่งป็ระเภทัขึ้องวัิฒนธิ์รรมีไทัยไวิ�กี�ป็ระเภทั

      ก. 3 ป็ระเภทั     ขึ้. 4 ป็ระเภทั

      ค. 5 ป็ระเภทั     ง. 6 ป็ระเภทั

11. ศึาสดาผู้้�ค�นพับุห้ลักคำาสอนและก่อตั�งศึาสนาพุัทัธิ์ เดิมีมีีช่�อว่ิาอะไร

      ก. มีห้ากัสสป็ะ     ขึ้. สิทัธัิ์ตถุะ

      ค. สารีบุุตร      ง. โมีคคัลลานะ
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12. ศึาสนาคริสต์ เผู้ยแผู่้เขึ้�ามีาในป็ระเทัศึไทัย ในสมัียใด

       ก. สมีเด็จัพัระมีห้าธิ์รรมีราช    ขึ้. สมีเด็จัพัระนารายณ์มีห้าราช

       ค. พัระบุาทัสมีเด็จัพัระจัอมีเกล�าเจั�าอย้่หั้วิ  ง. พัระบุาทัสมีเด็จัพัระจุัลจัอมีเกล�าเจั�าอย้่หั้วิ

13. ห้ลักอริยสัจั 4 เป็็นห้ลักธิ์รรมีเพ่ั�อใช�ในการดำาเนินชีวิิตตามีขึ้�อใด

      ก. แก�ปั็ญห้าว่ิาด�วิยทุักข์ึ้    ขึ้. แก�ปั็ญห้าว่ิาด�วิยการครองเร่อง

      ค. แก�ปั็ญห้าว่ิาด�วิยการครองคน   ง. แก�ปั็ญห้าว่ิาด�วิยการครองตน

14. ผู้้�เป็็นคริสต์ศึาสนิกชนควิรน�อมีนำาห้ลักธิ์รรมีใดมีาป็ฏิิบัุติเพ่ั�อการอย้่ร่วิมีกันอย่างสันติ

      ก. การล�างบุาป็     ขึ้. ควิามีรัก

      ค. การเช่�อเร่�องกรรมี     ง. การเอ่ยนามีพัระเจั�า

15. ขึ้�อใดค่อห้ลักธิ์รรมีเพ่ั�อควิามีสงบุสุขึ้ขึ้องสังคมี

      ก. เบุญจัศีึล      ขึ้. เบุญจัธิ์รรมี

      ค. สังฆห้วัิตถุุ 4     ง. พัรห้มีวิิห้าร 4

16. บุอกควิามีห้มีาย สิทัธิิ์มีนุษยชน ค่อ อะไร

      ก. สิทัธิิ์ขึ้องบุุคคล                                       ขึ้. เสรีภาพัขึ้องบุุคคล   

      ค. ศัึกดิ�ศึรีขึ้องควิามีเป็็นมีนุษย์                       ง. ถุ้กทุักขึ้�อ

17. แนวิคิดเร่�องใดบุ�าง ทีั�เป็็นต�นกำาเนิดขึ้องสิทัธิิ์มีนุษยชน 

      ก. สังคมีนิยมี                   ขึ้. รัฐสวัิสดิการ             

      ค. คอมีมิีวินิสต์                    ง. กฎีห้มีายตามีธิ์รรมีชาติ

18. สิ�งใดทีั�ถุ่อว่ิาเป็็นห้ลักการขัึ้�นพ่ั�นฐานขึ้องสิทัธิิ์ มีนุษยชนในป็ระเทัศึไทัย  

      ก. ห้ลักเทัวิสิทัธิิ์�                                       

      ขึ้. คำาสอนขึ้องคริสต์ศึาสนา 

      ค. ห้ลักธิ์รรมีขึ้องพัระพุัทัธิ์ศึาสนา                  

      ง. ห้ลักธิ์รรมีขึ้องศึาสนาพัราห้มีณ์–ฮินด้

19. วัิฒนธิ์รรมีไทัยขึ้�อใดเป็็นผู้ลเสียต่อการ ส่งเสริมีและคุ�มีครองสิทัธิิ์มีนุษยชน

      ก. การรักอิสระ                    

      ขึ้. ควิามีมีีระเบีุยบุวิินัย    

      ค. ควิามีเอ่�อเฟืั�อเผู่้�อแผู่้             

      ง. การเช่�อฟัังผู้้�มีีอำานาจั

20. การแก�ไขึ้ปั็ญห้าและพััฒนาสิทัธิิ์มีนุษยชนใน สังคมีไทัยทัำาได�อย่างไรบุ�าง

      ก. พััฒนากฎีห้มีายให้�เอ่�อต่อการส่งเสริมีและคุ�มีครองสิทัธิิ์มีนุษยชน

      ขึ้. ผู้สมีผู้สานเร่�องสิทัธิิ์มีนุษยชนไวิ�ในแผู้นพััฒนาเศึรษฐกิจัและสังคมีแห่้งชาติ

      ค. ป็รับุป็รุงการสร�างองค์กรและกลไกขึ้องรัฐให้�ใช� อำานาจัในการป็กครองอย่างมีีศีึลธิ์รรมี

      ง. ถุ้กทุักขึ้�อ
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สัรุปเน่�อหารายวิิชาการพัื่ฒนาตนเอง ชุมชน สัังคม สัค 21003

จุำดัประสังค์การเรียนรู้ 

 1. วิิเคราะห์้ศัึกยภาพัขึ้องขึ้�อม้ีลตนเองในการเขึ้�าร่วิมีกิจักรรมีกับุกลุ่มีได� 

 2. สร�างควิามีสามัีคคีให้�กับุห้ม่้ีคณะ

 ขั้อบเขั้ตเน่�อหา 

 ละลายพัฤติกรรมีขึ้องนักศ้ึกษาโดยอาศัึยเกมีส์ต่าง ๆ  ในการเช่�อมีควิามีสัมีพัันธ์ิ์ โดยเป็็นเกมีส์ห้ม่้ีคณะเพ่ั�อสร�าง

ควิามีสามัีคคี 

บทัทีั�  1  ควิามรู้เบ่�องต้นเกี�ยวิกับการพัื่ฒนาตนเองชุมชนสัังคม

สัาระสัำาคัญ

 ควิามีร้�เบุ่�องต�นเกี�ยวิกับุการพััฒนาตนเอง  ครอบุครัวิและชุมีชน  ป็ระกอบุด�วิยควิามีห้มีาย  ควิามีสำาคัญ  แนวิทัาง

การพััฒนาตนเองและห้ลักการพััฒนาชุมีชนซ้่�งเป็็นสิ�งจัำาเป็็นทีั�ต�องทัำาควิามีเขึ้�าใจัเป็็นพ่ั�นฐาน  เน่�องจัากมีีควิามีเกี�ยวิขึ้�อง

สัมีพัันธ์ิ์ต่อเน่�องกับุกระบุวินการพััฒนาชุมีชนและสังคมี

ผลการเรียนรู้ทีั�คาดัหวัิง

 1. อธิิ์บุายวิามีห้มีาย  ควิามีสำาคัญ  และแนวิทัางการพััฒนาตนเองได�

 2. อธิิ์บุายควิามีห้มีายควิามีสำาคัญ  และห้ลักการพััฒนาชุมีชนได�

 3. กำาห้นดแนวิทัางและจััดทัำาแผู้นในการพััฒนาตนองและครอบุครัวิได�

บทัทีั�  2  ข้ั้อมูลทีั�เกี�ยวิกับการพัื่ฒนาชุมชน

สัาระสัำาคัญ

 การศ้ึกษาควิามีร้�เบุ่�องต�นทีั�เกี�ยวิกับุขึ้�อม้ีล  เช่น ควิามีห้มีายและควิามีสำาคัญและป็ระโยชน์ขึ้�อขึ้�อม้ีลจัะช่วิยให้�มีี

ควิามีเขึ้�าใจัขึ้�อม้ีลทีั�เกี�ยวิขึ้�องกับุการพััฒนาชุมีชนซ้่�งมีีห้ลายด�านด�วิยกัน  เช่น  ขึ้�อม้ีลด�านครอบุครัวิ  ขึ้�อม้ีลด�านเศึรษฐกิจั

ขึ้�อม้ีลด�านสังคมี ฯลฯ  ขึ้�อม้ีลแต่ละด�านล�างมีีควิามีจัำาเป็็นและสำาคัญต่อการพััฒนาชุมีชน

 1. อธิิ์บุายควิามีห้มีาย  ควิามีสำาคัญและป็ระโยชน์ขึ้�องขึ้�อม้ีล

 2. ระบุุขึ้�อม้ีลในด�านต่าง ๆ  ทีั�เกี�ยวิกับุการพััฒนาชุมีชนได�อย่างน�อย 5  ด�าน

 3. ยกตัวิอย่างรายการ  ขึ้องขึ้�อม้ีลในแต่ละด�าน  ทีั�เกี�ยวิกับุการพััฒนาชุมีชนได�

 4. อธิิ์บุายเทัคนิคและวิิธีิ์การเก็บุขึ้�อม้ีลชุมีชนได�อย่างน�อย  5  ด�าน

 5. สำารวิจัขึ้�อม้ีลชุมีชนได�

 6. มีีส่วินร่วิมีในการวิิเคราะห์้ขึ้�อม้ีลชุมีชน

บทัทีั� 3 การจัำดัทัำาแผนพัื่ฒนาชุมชน

สัาระสัำาคัญ

  แผู้นพััฒนาชุมีชนเป็็นแผู้นห้ลักทีั�รวิมีแนวิทัางการพััฒนาชุมีชนทุักด�านทีั�เกิดจัากการมีีส่วินร่วิมีขึ้องคนในชุมีชน

ร่วิมีกันเรียนร้�และจััดทัำาข้ึ้�นโดยมีีกระบุวินการและขัึ้�นตอนขึ้องการพััฒนาทีั�เป็็นร้ป็ธิ์รรมีชัดเจันเพ่ั�อนำาไป็ใช�ในการแก�ไขึ้

ปั็ญห้าและพััฒนาชุมีชน

ผลการเรียนรู้ทีั�คาดัหวัิง 

 1. อธิิ์บุายขัึ้�นตอนการจััดทัำาแผู้นพััฒนาชุมีชนและการทัำาป็ระชาพิัจัารณ์แผู้นชุมีชน 

 2. สร�างสถุานการณ์จัำาลองในการจััดเวิทีัป็ระชาคมีได� 

 3. มีีส่วินร่วิมีในการจััดทัำาแผู้นและป็ระชาพิัจัารณ์รวิมีทัั�งการป็ระชุมีกลุ่มีย่อย

 4. ป็ระเมิีนระดับุการมีีส่วินร่วิมีในการพััฒนาชุมีชนขึ้องป็ระชาชนในชุมีชนได�
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บทัทีั� 4 การเผยแพื่ร่ผลการปฏิิบัติ

สัาระสัำาคัญ

  การเผู้ยแพัร่ผู้ลการป็ฏิิบัุติงานตามีกระบุวินการพััฒนาชุมีชนเป็็นขัึ้�นตอนขึ้องการส่�อสารผู้ลการดำาเนินงานให้�

สาธิ์ารณชนได�รับุร้�การส่�อสารอาจัเขีึ้ยนเรียบุเรียงเป็็นรายงานผู้ลการดำาเนินงานซ้่�งมีีร้ป็แบุบุเฉพัาะนอกจัากนี�ในการทัำางาน

พััฒนาเม่ี�อเสร็จัสิ�นการวิางแผู้นก่อนทีั�จัะถุ้งขัึ้�นตอนการป็ฏิิบัุติจัำาเป็็นต�องเขีึ้ยนโครงการเพ่ั�อส่�อสารกระบุวินการดำาเนิน

งานในอนาคตเพ่ั�อเป็ลี�ยนเพ่ั�อเป็็นระบุบุและมีีเป้็าห้มีายทีั�ชัดเจัน

ผลการเรียนรู้ทีั�คาดัหวัิง 

 1. อธิิ์บุายควิามีห้มีายลักษณะองค์ป็ระกอบุสำาคัญขึ้องโครงการ 

 2. อธิิ์บุายส่วินป็ระกอบุทีั�สำาคัญห้ลักการเขีึ้ยนและร้ป็แบุบุขึ้องรายงานผู้ลการดำาเนินงานได� 

 3. เขีึ้ยนโครงการพััฒนาชุมีชน 4 สรุป็ควิามีห้มีายและควิามีสำาคัญขึ้องรายงานผู้ลการดำาเนินงานได� 

 5. เขีึ้ยนรายงานผู้ลการดำาเนินงานพััฒนาชุมีชนได�

บทัทีั� 5 การพัื่ฒนาอาชีพื่ในชุมชนและสัังคม

สัาระสัำาคัญ

 การพััฒนาอาชีพัในชุมีชนและสังคมีมีีควิามีจัำาเป็็นต�องสอดคล�องสัมีพัันธ์ิ์กับุตลาดแรงงานในระดับุป็ระชาคมี

อาเซี่ยนและศัึกยภาพัขึ้องป็ระเทัศึไทัยด�านทัรัพัยากรธิ์รรมีชาติภ้มิีอากาศึภ้มิีป็ระเทัศึและทัำาเลทีั�ตั�งศิึลป็วัิฒนธิ์รรมี

ป็ระเพัณแีละวิิถีุชีวิิตรวิมีถุ้งศัึกยภาพัด�านทัรัพัยากรมีนษุยโ์ดยนำาศัึกยภาพัขึ้องป็ระเทัศึมีาพััฒนาอาชพีัในชมุีชนและสงัคมี

ในกลุ่มีอาชีพัค่อเกษตรกรรมีพัาณิชยกรรมีอุตสาห้กรรมีควิามีคิดสร�างสรรค์และการบุริห้ารจััดการและการบุริการ

ผลการเรียนรู้ทีั�คาดัหวัิง

 1. ร้�และเขึ้�าใจัแนวิโน�มีการพััฒนาและส่งเสริมีอาชีพัในกลุ่มีป็ระชาคมีเศึรษฐกิจัอาเซี่ยน 

 2. ร้�และเขึ้�าใจัศัึกยภาพัขึ้องป็ระเทัศึไทัย 

 3. อธิิ์บุายควิามีสัมีพัันธ์ิ์ระห้ว่ิางศัึกยภาพัขึ้องป็ระเทัศึไทัยเพ่ั�อนำาไป็ส่้อาชีพัในชุมีชนและสังคมีได�
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แบบทัดัสัอบรายวิิชาการพัื่ฒนาตนเอง ชุมชน สัังคม สัค 21003

จำงเล่อกคำาตอบทีั�ถููกต้องทีั�สุัดัเพีื่ยงคำาตอบเดีัยวิ

1. การพััฒนาเรียกในภาษาอังกฤษว่ิาอย่างไร

      ก. Community     ขึ้. Process

     ค. Method      ง. Development

2. การพััฒนาห้มีายถุ้ง

      ก. การทัำาในสิ�งให้ม่ีๆ     ขึ้. การทัำาในสิ�งเดิมีให้�ดีข้ึ้�น

      ค. การทัำาอย่างสมีำ�าเสมีอเพ่ั�อให้�เกิดทัักษะ  ง. การทัำาให้�ดีข้ึ้�น เพ่ั�อให้�เกิดคุณค่า

3. การพััฒนาชุมีชนห้มีายถุ้ง

      ก. การด้แลตนเอง

      ขึ้. การทัำาให้�ร่างการสมีบุ้รณ์แข็ึ้งแรง

      ค. การทัำาตนให้�ร้�จัักและคุ�นเคยกับุคนทัั�วิๆไป็

      ง. การป็รับุป็รุง ตนเอง ทัั�ง ร่างการ จิัตใจั อารมีณ์ และสงคมี

4. คำาว่ิา (Self Development) ห้มีายถุ้ง

      ก. การพััฒนาตนเอง     ขึ้. การพััฒนาชุมีชน

      ค. การพััฒนาสังคมี     ง. การพััฒนาชุมีชนและสังคมี

5.  กระบุวินการพััฒนาทีั�สำาคัญต�องคำาน้งถุ้งขัึ้�นตอนการพััฒนาสิ�งใดเป็็นอันดับุแรก

      ก. ส่งเสริมีตนเอง     ขึ้. ป็ลุกใจัตนเอง

      ค. สำารวิจัตนเอง     ง. ป็ล้กฝั่งคุณสมีบัุติทีั�ดีขึ้องตนเอง 

6. การบุวินการพััฒนาตนเองมีีกี�ขัึ้�นตอน

      ก. 3 ขัึ้�นตอน     ขึ้. 4 ขัึ้�นตอน

      ค. 5 ขัึ้�นตอน     ง. 6 ขัึ้�นตอน

7. การพััฒนาต�องมีีควิามีเขึ้�มีแข็ึ้งต่อส้�กับุปั็ญห้าและอุป็สรรค อย้่ในกระบุวินการใด

      ก. กระบุวินการทีั� 1 สำารวิจัตนเอง

      ขึ้. กระบุวินการทีั� 2 ป็ลุกฝั่งคุณสมีบัุติทีั�ดี

      ค. กระบุวินการทีั� 3 ป็ลุกใจัตนเอง

      ง. กระบุวินการทีั� 4 ส่งเสริมีตนเอง

8. การฝึ่กสมีาธิิ์เป็็นการพััฒนาตนเองขัึ้�นตอนใด

      ก. สำารวิจัตนเอง     ขึ้. ป็ล้กฝั่งคุณสมีบัุติทีั�ดี

      ค. ป็ลุกใจัตนเอง      ง. ส่งเสริมีตนเอง

 9. ขัึ้�นตนการลงม่ีอป็ฏิิบัุติเป็็นการพััฒนาด�านใดบุ�าง

      ก. ร่างกาย อารมีณ์ สติปั็ญญา

      ขึ้. ควิามีร้�ควิามีสามีารถุ สติปั็ญญาสังคมี

      ค. สติปั็ญญา อารมีณ์

      ง. ร่างกาย อารมีณ์  สติปั็ญญา สังคมี
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 10. Community ห้มีายถุ้ง
      ก. ตนเอง      ขึ้. ชุมีชน
      ค. สังคมี      ง. เช่�อชาติ
11. การพััฒนาชุมีชนห้มีายถุ้ง 
      ก. ควิามีเป็็นอย้่ขึ้องชุมีชนทีั�ดี
      ขึ้. การกระทัำาป็รับุป็รุงขึ้องชุมีชน
      ค. การเป็ลี�ยนแป็ลงขึ้องชุมีชน
      ง. การกระทัำาป็รับุป็รุงและส่งเสริมีให้�กลุ่มีคนมีีการเป็ลี�ยนแป็ลงทีั�ดีข้ึ้�น
 12. ควิามีสำาคัญในการพััฒนาชุมีชนทีั�สำาคัญทีั�สุดค่อขึ้�อใด
      ก. การลดปั็ญห้าการก่ออาชญากรรมี
      ขึ้. การลดปั็ญห้าด�านอบุายมุีขึ้
      ค. การลดปั็ญห้ายาเสพัติด
      ง. ชุมีชนมีีควิามีเขึ้�มีแข็ึ้ง ต่อส้�ปั็ญห้าและอุป็สรรค เสียสละและสามัีคคี
 13. แนวิคิดพ่ั�นฐานในการพััฒนาชุมีชนให้�มีีป็ระสิทัธิิ์ภาพัมีากทีั�สุดค่อ
      ก. มีีจัำานวินคนมีากจ้ังจัะพััฒนาชุมีชนได�ดี
      ขึ้. ต�องมีีภาครัฐเขึ้�าไป็ช่วิยเห้ล่อ
      ค. ป็ระชาชนในชุมีชนต�องมีีฐานะทีั�ดี
      ง. ป็ระชาชนต�องมีีส่วินในการคิด ริเริ�มี ตัดสินใจั และพ้ั�งพัาตนเองได�
14. ห้ลักในการพััฒนาชุมีชนควิรเริ�มีพััฒนาสิ�งใดเป็็นอันดับุแรก
      ก. พััฒนาชุมีชน     ขึ้. พััฒนาบุุคคล
      ค. พััฒนาสิ�งแวิดล�อมี     ง. พััฒนาสังคมี
15. Social development มีีควิามีห้มีายว่ิาอย่างไร
      ก. การพััฒนาสังคมี     ขึ้. การพััฒนาชุมีชน
      ค. การพััฒนาสิ�งแวิดล�อมี    ง. การพััฒนาตนเอง
16. การพััฒนาสังคมีเป็็นการเป็ลี�ยนแป็ลงทีั�ดีในด�านใดมีากทีั�สุด
      ก. สาธิ์ารณะสุขึ้      ขึ้. เศึรษฐกิจั การเม่ีอง
      ค. การเม่ีองการกครอง    ง. เศึรษฐกิจั การเม่ีอง และวัิฒนธิ์รรมี
17. Movement ห้มีายถุ้ง
      ก. กระบุวินการ     ขึ้. วิิธีิ์การ
      ค. กรรมีวิิธีิ์การเป็ลี�ยนแป็ลง    ง. แผู้นการดำาเนินงาน
18.  Planning ห้มีายถุ้ง
      ก. กระบุวินการ     ขึ้. วิิธีิ์การ
      ค. กรรมีวิิธีิ์การเป็ลี�ยนแป็ลง    ง. แผู้นการดำาเนินงาน
19. ปั็จัจััยสำาคัญในการพััฒนาสังคมีไทัยทีั�สำาคัญค่อ
      ก. เงินทุันการศ้ึกษา     ขึ้. เงินทุัน ควิามีร้�ควิามีสามีารถุ
      ค. ควิามีร้�ควิามีสามีารถุ สาธิ์ารณะสุขึ้   ง. ด�านการศ้ึกษา  สาธิ์ารณะสุขึ้
20. สถุานทีั�ควิรพััฒนาด�านการศ้ึกษาค่อ

       ก. โบุสถ์ุ วิิห้าร     ขึ้. บุ�านขึ้องตนเอง

       ค. วัิด  บุ�าน  โรงเรียน    ง. ทีั�ทัำาการผู้้�ให้ญ่บุ�าน
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เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาทัักษะการเรียนรู้ ทัร21001

         1. ก        2.  ค      3.  ค       4.  ง        5.  ง       6.  ค       7.  ง       8.  ก       9.  ง      10.  ก

         11.  ขึ้   12.  ง     13.  ง     14.  ค      15.  ก      16.  ขึ้      17.  ง     18.  ง      19.  ขึ้     20.  ขึ้

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาภาษาไทัย พื่ทั21001

 1.ง    2.ค      3.ก      4.ขึ้            5.ค     6.ง       7.ง           8.ค     9.ขึ้      10.ค

 11.ขึ้    12.ขึ้      13.ขึ้     14.ง 15.ง    16.ขึ้      17.ง 18.ค    19.ค      20.ง

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาภาษาอังกฤษในชีวิิตประจำำาวัิน  พื่ต21001

    1.  b      2.  d      3.  c       4.  c      5.  d       6.  d       7.  b       8.   a     9.  c     10.  a

    11.  a   12.  a     13.  d     14.  c     15.  c     16.  a     17.  d      18.  a    19.  b     20.  c

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาคณิิตศึาสัตร์ พื่ค21001

    1. ขึ้         2. ง          3. ก          4. ค         5. ง         6. ง          7.ค         8. ขึ้       9.  ค     10.  ค

    11. ค      12. ก        13. ง        14. ง        15. ขึ้        16. ก       17. ขึ้       18. ก      19. ค     20. ง

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาวิิทัยาศึาสัตร์ พื่วิ21001

      1. ขึ้        2. ก        3. ค         4. ง          5. ค         6. ง         7. ง        8. ค      9. ก       10.  ง

      11. ขึ้      12. ง      13. ก       14. ขึ้       15. ขึ้         16. ค       17. ง       18. ขึ้     19. ขึ้      20. ก

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาช่องทัางการพัื่ฒนาอาชีพื่ อช21001

 1. ง         2. ง         3. ค       4. ค       5. ง        6. ค        7.ง        8. ง       9. ง     10.  ค

 11. ง     12. ค       13. ขึ้      14. ค      15. ง      16. ก     17. ง     18. ก     19. ก     20. ก

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาทัักษะการพัื่ฒนาอาชีพื่ อช21002

     1.   ค       2.  ง        3.  ก        4.  ก       5.  ค        6.  ง        7.  ก       8.  ง        9.  ก      10.  ง

     11.   ง      12.  ค      13.  ค      14.  ง      15. ง      16. ก      17.  ง      18. ง      19.  ง      20.  ขึ้

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาพัื่ฒนาอาชีพื่ให้มีควิามเข้ั้มแข็ั้ง อช21003

   1.    ก       2.  ง        3.  ง        4.  ง       5.  ก        6.  ขึ้        7.  ค       8.  ง        9.  ค       10.  ก

   11.   ขึ้      12.  ง      13.  ง      14.  ง      15.  ง      16.  ง      17.  ง      18. ค      19.  ขึ้      20.  ก

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาเศึรษฐกิจำพื่อเพีื่ยง ทัช21001

    1.    ขึ้       2.  ค        3.  ค        4.  ค       5.  ขึ้        6.  ขึ้        7.  ขึ้       8.  ค        9.  ก     10.  ก

    11.   ง      12.  ก      13.  ขึ้      14.  ขึ้      15.  ง      16.  ค      17.  ก      18. ขึ้      19.  ขึ้      20.  ค



แบบฝึึกทัักษะทัางวิิชาการเพ่ื่�อยกระดัับผลสััมฤทัธิิ์�ทัางการเรียน ภาคเรียนทีั� 1 ประจำำาปี 2564

ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น
64

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาสุัขั้ศึึกษา พื่ลศึึกษา ทัช21002

 1.  ขึ้    2.  ค      3.  ค      4.   ขึ้      5.   ก      6.   ก      7.   ง      8.  ขึ้      9. ก      10. ง

 11.  ค   12.  ง     13. ค     14.  ก    15.   ง  16.  ง     17. ก     18. ขึ้     19. ค     20. ง

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาศิึลปศึึกษา ทัช21003

 1.  ก    2.  ก      3.  ขึ้      4.  ขึ้       5.  ขึ้  6.  ขึ้    7.  ก      8.  ง      9.  ขึ้     10.  ขึ้

 11.  ง    12.  ก     13.  ง    14.  ง      15. ขึ้  16.  ก    17.  ง     18.  ก    19. ขึ้    20.  ค

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาสัังคมศึึกษา สัค21001

 1.  ค     2.  ขึ้        3.  ก 4.  ง    5.  ขึ้      6.  ค       7.  ก 8.  ง   9.  ค     10.  ขึ้

 11. ก    12.  ขึ้       13.  ค 14.  ง    15.  ก    16.  ค      17.  ก 18.  ค   19.  ง     20.  ขึ้

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาศึาสันาและหน้าทีั�พื่ลเม่อง สัค21002

      1.    ง       2.  ขึ้       3.  ง        4.  ง       5.  ก        6.  ง        7.  ค      8.  ค        9.  ก      10.  ขึ้

      11.   ก      12.  ง      13.  ก      14.  ขึ้      15.  ค      16.  ง      17.  ก      18. ค      19.  ง      20.  ง

เฉลยแบบทัดัสัอบรายวิิชาการพัื่ฒนาตนเอง ชุมชน สัังคม  สัค21003

       1. ง         2. ง        3. ง         4. ก        5. ค        6. ค        7. ค        8. ง        9. ง        10. ขึ้   

       11. ง      12. ง      13. ง       14. ค      15. ง        16. ง      17. ค        18. ค     19. ง        20. ค
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แบบบันทึักการพัื่ฒนาการเรียนรู้ รายวิิชาบังคับ

ระดัับมัธิ์ยมศึึกษาตอนต้น
***********************

  ช่�อ - สกุล..................................................... รหั้สนักศ้ึกษา................................................

 กศึน.ตำาบุล................................................... กศึน.อำาเภอ..................................จัังห้วัิดเลย

   จัากการทีั�ผู้้�เรียนได�ศ้ึกษาเรียนร้�จัากแบุบุเรียน และสรุป็เน่�อห้าจัากบุทัเรียนในรายวิิชาต่าง ๆ ตามีเอกสาร 

เล่มีนี�แล�วิ ผู้้�เรียนสามีารถุทัราบุได�ว่ิาทัำาแบุบุทัดสอบุในรายวิิชาต่าง ๆ ถุ้กต�องจัำานวินกี�ขึ้�อโดยการบัุนท้ักในแบุบุบัุนท้ัก

การพััฒนาการเรียนร้�รายวิิชาบัุงคับุ ระดับุมัีธิ์ยมีศ้ึกษาตอนต�น ดังนี�

 ทีั�   วิิชา        คะแนนเต็มี        คะแนนทีั�ได�     ห้มีายเห้ตุ

 1 ทัักษะการเรียนร้�  ทัร21001            20           1 ขึ้�อ  = 1 คะแนน

 2 ภาษาไทัย  พัทั21001             20  

 3 ภาษาอังกฤษในชีวิิตป็ระจัำาวัิน  พัต21001           20  

 4 คณิตศึาสตร์  พัค21001             20  

 5 วิิทัยาศึาสตร์ พัวิ21001             20  

 6 ช่องทัางการพััฒนาอาชีพั อช21001           20  

 7 ทัักษะการพััฒนาอาชีพั อช21002            20  

 8 พััฒนาอาชีพัให้�มีีควิามีเขึ้�มีแข็ึ้ง อช21003           20  

 9 เศึรษฐกิจัพัอเพีัยง ทัช21001            20  

 10 สุขึ้ศ้ึกษา พัลศ้ึกษา ทัช21002            20  

 11 ศิึลป็ศ้ึกษา ทัช21003             20  

 12 สังคมีศ้ึกษา สค21001             20  

 13 ศึาสนาและห้น�าทีั�พัลเม่ีอง สค21002           20  

 14 การพััฒนาตนเอง ชุมีชน สังคมี สค21003           20  

                 260  
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******************

  เม่ี�อทัำาแบุบุทัดสอบุในแต่ละรายวิิชาบัุงคับุระดับุมัีธิ์ยมีศ้ึกษาตอนต�นแล�วิ ซ้่�งมีีแบุบุทัดสอบุรายวิิชาละ 20 ขึ้�อ 

ผู้้�เรียนสามีารถุทัราบุได�ว่ิามีีควิามีร้�อย้ใ่นระดับุใด ดังนี�

    จัำานวินขึ้�อสอบุทีั�ผู้้�เรียนทัำาถุ้กต�อง     อย้่ในระดับุ          ห้มีายเห้ตุ

        18 – 20 ขึ้�อ  

        16 – 17 ขึ้�อ  

        14 – 15 ขึ้�อ  

        10 – 13 ขึ้�อ  

       ตำ�ากว่ิา 10 ขึ้�อ  

ห้มีายเห้ตุ:  ผู้ลจัากการป็ระเมิีน  ผู้้�เรียนสามีารถุนำาไป็ป็รับุป็รุงตนเองเพ่ั�อให้�เกิดการพััฒนาต่อไป็
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