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ค าน า 

 
 
 เอกสารฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนผู้สนใจทั่วไป มีเนื้อหาที่เก่ียวกับการ ศึกษาเรียนรู้เร่ือง การปลูกผักปลอดสารพิษ 
เพื่อประกอบการเรียนการสอน ความส าคัญ ความเป็นมาและความรู้เบื้อต้นของการปลูกผักปลอดสารพิษ
อย่างถูกต้อง สามารถเห็นช่องทางอาชีพการเลือกอาชีพตามความต้องการ  การปลูกผักปลอดสารพิษ 
ประกอบด้วย 
 

1. ช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
2. ความส าคัญ ความเป็นมาและความรู้เบื้องต้นของการปลูกผักปลอดสารพิษ 
3. การเลือกวัสดุและอุปกรณ์การปลุกผักปลอดสารพิษ 
4. หลักการและวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ 
5. การจัดการตลาด 
6. คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
7. ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 

ในการพัฒนาหลักสูตร/เนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอาชีพ ฉบับนี้ 
ส าเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ คณะครู กศน.ที่ให้ข้อเสนอ ข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาหลักสูตร/เนื้อหาดังกล่าว    คณะผู้จัด ขอขอบคุณทุกท่านไว้ในโอกาสนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสาร
ฉบับนี้เป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่ ครู กศน. นักศึกษา และผู้เก่ียวข้องตลอดจนผู้สนใจทั่วไป เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ส่งเสริมทักษะในด้านต่างๆ ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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บทที่ 1 ช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ   
 

 

การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

 
ก า ร ป ลูก ผัก ป ล อ ด  ส า ร พิษ  พืชผักเปนพืชอาหารท่ีคนไทยนิยมนํามาใชรับประทานกันมาก

เนื่องจากมีคุณคาทางอาการท้ัง วิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภค
ผักนั้น มักจะเลือก บริโภคผักท่ีสวยงามไมมีรองรอยการทําลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทําใหเกษตรกร
ท่ีปลูกผัก จะตองใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณท่ีมาก เพื่อใหไดผักท่ีสวยงามตามความตอง
การของตลาด เมื่อผูซื้อนํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษท่ีตกคางอยูในพืชผักนั้นได เพื่อเปนการ
แกปญหาดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมา ทําการปลูกผักปลอกสารพิษ โดยนําเอาวิธีการปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน เปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใช สารเคมีใหนอยลง เพื่อความ
ปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม  

ความหมายของผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักท่ีไมมีสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคาง 
อยู หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว ในประกาศกระทรวง สาธารณสุข 
ฉบับท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวันท่ี 28 เมษายน 2538 เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกคาง 
 

การตัดสินใจเลือกอาชีพ นับว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่า "งานคือชีวิต" 
ดังนั้น ในการ เลือกอาชีพจ าเป็นต้องมีการเริ่มต้นด้วยการวางแผนชีวิตด้านอาชีพ ต้ังแต่วัยเรียน ซึ่งเป็นการ
วางแผนระยะยาวที่ต้องใช้เวลานานมาก และใช้ความพยายามอย่างมาก ผลตอบแทนท่ีได้รับก็คุ้มค่า 
ส่ิงส าคัญในการตัดสินใจเลือกอาชีพ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 

 ประการท่ี 1 : ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
               ข้อมูลด้านอาชีพเป็นข้อมูลท่ีมีขอบข่ายกว้างขวางมาก ซึ่งขอบข่ายของข้อมูลด้านอาชีพ  
  พอสรุปได้ดังนี้ 
 1. แนวโน้มของตลาดแรงงาน 
              เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการผู้ท างานในด้านต่าง ๆ ในปัจจุบัน และการพยากรณ์ท่ีจะ 
  มีความ ต้องการเพิ่มขึ้นหรือลดลงในอนาคต 
 2. ลักษณะงาน 
               งานท่ีจะต้องท าเป็นประจ ามีลักษณะอย่างไร ผู้ท างานจะต้องท าอะไรบ้าง เป็นงานท่ีท า 
 ให้เกิด ความเพลิดเพลินหรือก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย งาน ใหญ่หรืองานเล็ก มีความรับผิดชอบท่ี    
 ส าคัญหรือไม่ ต้องเกี่ยวข้องกับ ตัวเลข ส่ิงของ หรือคน ต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์มากหรือไม่ ต้องนั่ง    
 ท างาน ยืนท างาน ต้องเดิน ทางหรือไม่ 
 3. สภาพแวดล้อมของงาน 
               ได้แก่ สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของงาน เช่น ร้อน เย็น ช้ืน แห้ง เปียก ฝุุนละออง  
 สกปรก เสียงดัง ในอาคาร กลางแจ้ง ในโรงงาน มีสารพิษ มีสาร กัมมันตภาพรังสี มีความขัดแย้ง  
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 4. คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพอายุ ได้มีการก าหนดช่วงอายุในการท างานและเกษียณไว้อย่างไร 
 เพศ อาชีพนั้น ๆ โดยท่ัวไปเป็นอาชีพส าหรับเพศหญิงหรือเพศชาย หรือให้ โอกาสแก่ท้ังหญิงท้ังชาย   
หรือให้โอกาสแก่เพศใดเพศหนึ่งมากกว่า 
 5. การเข้าประกอบอาชีพ 
            การเข้าประกอบอาชีพต้องมีวิธีการอย่างไร โดยการสมัครงานกับนายจ้างด้วยตนเองต้องมี  
 การสอบสัมภาษณ์หรือต้องสอบข้อเขียนด้วย ถ้าเป็นการ ประกอบอาชีพอิสระต้องใช้ทุนทรัพย์เพื่อ   
 ด าเนินกิจการมากน้อยเพียงใด 
 6. รายได้ 
           ในการประกอบอาชีพนั้น ๆ จะมีรายได้เป็นวัน สัปดาห์ เดือน ปี โดยเฉล่ียแล้วเป็นเงินเท่าใด 
 7. ความก้าวหน้า 
           อาชีพนั้น ๆ จะมีความก้าวหน้าเพียงใด จะต้องมีการศึกษาอบรมเพิ่มเติม มีความสามารถ 
หรือประสบการณ์อย่างไรจึงจะได้เล่ือนขั้นมากน้อยเพียง ใด การประกอบอาชีพเดิมน าไปสู่อาชีพใหม่  
หรือไม ่
 8. การกระจายของผู้ประกอบอาชีพ 
            มีผู้ประกอบอาชีพมากน้อยเพียงใดและกระจายอยู่ท่ัวประเทศหรือมีอยู่เพียงบางจังหวัด  
ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ผู้ประกอบอาชีพที่ใดก็ได้หรือจะต้อง อยู่ท่ีใดท่ีหนึ่งโดยเฉพาะ 
 9. ข้อดีและข้อเสีย 
            อาชีพแต่ละอย่างย่อมมีท้ังข้อดีและข้อเสีย ซึ่งขึ้นอยู่กับความพอใจและความต้องการของผู้

ประกอบอาชีพของแต่ละคน งานบางอย่างอาจมีการ ท างาน ล่วงเวลา ท างานในวันเสาร์อาทิตย์ หรือ วันหยุด 
และการเดินทางไปปฏิบัติในท้องท่ีอื่น ๆ งานบางอาชีพมีความมั่นคงกว่างานอาชีพอื่น ฯลฯ ปัจจัยภายใน ได้แก่ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเกี่ยวกับโครงสร้างของค่านิยม 
 - ความสนใจ 
 - บุคลิกภาพ 
 - สติปัญญา 
 - ความถนัด 
 - ทักษะ 
 - ความสัมฤทธิผล 
 - ประสบการณ ์
 - แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิผล 
 - ความรับผิดชอบ 
 - ความอุตสาหะ 
 - ความตรงต่อเวลา 
 - ความอบอุ่น 
 - ระดับการกล้าเส่ียง 
 - ความเป็นคนเปิดเผย 
 - ความไม่ยืดหยุ่น 
 - ความแกร่งของจิตใจ 
 - ความรู้สึกเกี่ยวกับคุณค่าแห่งตน 
 - ความสามารถในการตัดสินใจ 
 - วุฒิภาวะทางอาชีพ 
 - เพศ 
 - เช้ือชาติ 
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 - อายุ 
 - ความแข็งแรงของร่างกาย 
 - สุขภาพ 
 - ฯลฯ 
 - ค่านิยมท่ัว ๆ ไป 
 - ค่านิยมทางการงาน 
 - จุดมุ่งหมายชีวิต 
- จุดมุ่งหมายทางอาชีพ 
 - การรับรู้เกียรติและช่ือเสียงของอาชีพ 
 - ทัศนคติต่ออาชีพต่าง ๆ 
 - ความเข้าใจอาชีพท่ีเกี่ยวกับคน/ข้อมูล 
 - จริยธรรมในการท างาน 
 - การใช้เวลาว่าง 
 - ความต้องการเปล่ียนแปลง 
 - ความต้องการกฎเกณฑ์ 
 - ความต้องการสนับสนุน/ช่วยเหลือ 
 - ความต้องการอ านาจ 
 - ความมั่นคง 
 - ความปลอดภัย 
 - การท างานให้เป็นประโยชน์กับผู้อื่น 
 

          คนเรามีความถนัด ความสามารถ และความสนใจในงานอาชีพแตกต่างกัน บางคนเหมาะท่ีจะท างาน
ด้านหัตถกรรม บางคนเหมาะสมท่ีจะท างาน เกี่ยวกับเครื่องจักรกล หรืองานท่ีเกี่ยวข้องกับด้าน วิทยาศาสตร์ 
ส่วนบางคนอาจจะเหมาะสมท่ีจะท างานเกี่ยวกับการสอนดนตรี การช่วยเหลือติดต่อ ประชาชน เหล่านี้เป็นต้น 
แต่ละคนมีพรสวรรค ์ไม่เหมือนกัน ไม่สามารถท างานชนิดเดียวกันได้หมด ทุก คน ข้อส าคัญก็คือ ท่านต้องรู้จัก
ตัวเอง และรู้จักงานอาชีพต่างๆ อย่างกว้างขวาง รวมท้ังพิจารณา ดูว่ามีงานอะไรบ้างท่ีท่านชอบและสนใจมาก
ท่ีสุด และงานนั้นๆ เหมาะสมกับอุปนิสัยและบุคลิกลักษณะ ของท่านหรือไม่ปัญหาก่อนตัดสินใจเลือกอาชีพ
ของนักเรียน 

 1. ขาดความรู้ ความเข้าใจ ในการประกอบอาชีพต่างๆ ขาดทักษะและรายละเอียดข้อมูล เกี่ยวกับโลก 
อาชีพ เช่น ลักษณะของงานอาชีพ กระบวนการท างานในงานอาชีพนั้นๆ ความก้าวหน้าในอาชีพการ ท างาน 
และความต้องการของตลาดแรงงานในงานสาขาอาชีพนั้น ๆ 

 2. นักเรียนและผู้สมัครงาน ต้องการความช่วยเหลือเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษา แนะน า แนะแนวอาชีพ 
แนะแนวการศึกษาต่อ และการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่ ตลาดแรงงาน 

 3. นักเรียนและผู้สมัครงาน จะต้องรู้ขีดความสามารถ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ และความ 
พร้อมในการเลือกประกอบอาชีพให้เหมาะสมกับตนเอง 

 4. ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ นักเรียนและผู้สมัครงาน จะต้องมีความรู้ในเรื่องปัญหาเศรษฐกิจ ซึ่งมีผล
ต้ังแต่การเลือกเรียนต่อหรือศึกษาเพิ่มเติมในสาขา วิชาท่ีใช้เงินทุนจ านวนน้อย และเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว 
เป็นท่ีต้องการของตลาดแรงงาน ตลอดจน การฝึกพัฒนา ฝีมือตนเองเพิ่มเติมเพื่อให้คุณลักษณะเด่น ในการ
สมัครงาน 
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สรุปข้อแนะน าก่อนตัดสินใจเลือกอาชีพ 
 1. ผู้ตัดสินใจเลือกอาชีพควรรู้จักตนเองให้ดีเสียก่อน โดยเฉพาะในด้านอุปนิสัย ความรู้ ความถนัด 

ความสามารถ ความสนใจ บุคลิกลักษณะ สุขภาพ นิสัย ทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพนั้น ๆ และฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ฯลฯ 

 2. ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ลักษณะของงานอาชีพ ค่าจ้าง สวัสดิการ 
ความก้าวหน้า และความมั่นคงของงาน ตลอดจนความต้องการ ของตลาดแรงงาน ฯลฯ 
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 บทที่ 2  ความส าคัญความเป็นมาและความรู้เบื้องต้นของการปลูกผักปลอดสารพิษ 

 

 

ความส าคัญ ความเป็นมาและความรู้เบื้องต้นของการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 

ผักเป็นพืชท่ีทุกคนต้องบริโภคเป็นประจ าทุกวันไม่มากก็น้อยแตกต่างกันไป เนื่องจากผักประกอบไป
ด้วยสารอาหารที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์หลายอย่าง ได้แก่ วิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ โดยเฉพาะธาตุ
เหล็ก และแคลเซียมแปูงและน้ าตาลจะเป็นแหล่งพลังงานและให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายเซลลูโลสและไฟเบอร์
ซึ่งช่วย ในระบบการย่อยอาหารและขับถ่ายของร่างกาย ช่วยให้เกิดพลังงานให้มีความต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บ
ต่าง ๆ ของร่างกาย และยังช่วยให้ร่างกายฟื้นหายจากโรคได้อย่างรวดเร็ว  

การได้บริโภคผักต่าง ๆ ท่ีปลอดภัยจากสารพิษในปริมาณท่ีเหมาะสมเป็นประจ าจะช่วยให้ร่างกายมี
สุขภาพท่ีดี และแข็งแรง ไม่เจ็บปุวยง่าย มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากร่างกายขาดอาหาร
ประเภทผักหรือได้รับ ไม่เพียงพอหรือบริโภคผักท่ีมีสารพิษตกค้างในปริมาณมากเข้าไปจะท าให้ร่างกายอ่อนแอ 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ท างานได้ไม่ปกติ อาจเกิดอาการผิดปกติขึ้น ท าให้ความต้านทานโรคต่าง ๆ ของ
ร่างกายลดลง เพราะฉะนั้นผักจึง เป็นพืชท่ีนิยมบริโภคกันทุกครัวเรือน โดยจะสังเกตได้จากอาหารเกือบทุกชนิด
จะต้องมีผักเป็นส่วนประกอบในการ ชูรสอาหารจานโปรดให้มีรสชาติดีขึ้น หรือใช้ประดับจานอาหารให้สวยงาม
น่ารับประทานยิ่งขึ้น  

เนื่องจากค่านิยมในการบริโภคผักของประชาชนโดยท่ัวไปมักจะเลือกบริโภคผักท่ีสวยงาม ไม่มีร่องรอย
การท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท าให้เกษตรกรท่ีปลูกผักจะต้องใช้สวยงามตามความต้องการของ
ผู้บริโภค เมื่อผู้ซื้อน าผักมาบริโภคอาจจะได้รับอันตรายจากสารพิษท่ีตกค้างอยู่ในผักนั้นได้ ดังนั้นเพื่อเป็นการ
แก้ปัญหา ดังกล่าวเกษตรกรจึงควรหันมาปลูกผักปลอดสารพิษกันให้มากขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพื่อให้คน
ไทยมี คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นโดยมีผักท่ีสะอาดและปลอดสารพิษบริโภคในชีวิตประจ าวัน หรือถ้ามีความจ าเป็น ท่ี
จะบริโภคผักควรจะเลือกผักท่ีมีความต้านทานโรคแมลงและเป็นผักท่ีล้างง่าย   

พืชผักเป็นพืชอาหารที่คนไทยนิยมน า มาใช้รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณค่าทางอาการท้ังวิตามิน
และแร่ธาตุต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือกบริโภคผักท่ีสวยงาม
ไม่มีร่องรอยการท า ลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท า ให้เกษตรกรท่ีปลูกผักจะต้องใช้สารเคมีปูองกันและ
ก า จัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณท่ีมาก เพื่อให้ได้ผักท่ีสวยงามตามความต้องการของตลาด เมื่อผู้ซื้อน า มาบริโภค
แล้วอาจได้รับอันตรายจากสารพิษท่ีตกค้างอยู่ในพืชผักนั้นได้เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกรจึงควรหัน
มา ท า การปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยน า เอาวิธีการปูองกันและก า จัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้
ร่วมกัน เป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้สารเคมีให้น้อยลง เพื่อความปลอดภัยของเกษตรกร ผู้บริโภค
และส่ิงแวดล้อม 
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ขอดีของการปลูกผักปลอดสารพิษ 
1. ท าใหไดพืชผักท่ีมีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค 
2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้นเนื่องจากไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกัน 
และก าจัดศัตรูพืช ท าใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย 
3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซื้อสารเคมีปองกันและก าจัดศัตรูพืช 
4. ลดปริมาณการน าเขาสารเคมีปองกันและก าจัดศัตรูพืช 
5. เกษตรกรจะมีรายไดเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ ท าใหสามารถขายผลผลิต 
ไดในราคาสูงขึ้น 
6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและก าจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเปอนเขาไปในอากาศและน ้า ซึ่งเปน 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดทางหนึ่ง 
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บทที่ 3 การเลือกวัสดุและอปุกรณ์การปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 
 
 

           ในการท าสวนผักก็เหมือน ๆ กับการประกอบกิจการอื่น ๆ นั่นคือจะต้องมีวัสดุอุปกรณ์ส าหรับ
ประกอบการเพาะปลูกพืชผัก หากเราท าการปลูกพืชผัก แบบสวนครัวเล็ก ๆ ในท่ีว่าง ๆ ข้างบ้าน วัสดุอุปกรณ์
ก็อาจจะไม่มีอะไรยุ่งยากนัก มีเครื่องมือขุดดิน พวกจอบ เสียม มีบัวรดน้ า มีเมล็ดพันธุ์ มีปุ๋ยบ้าง ก็ลงมือปลูกผัก
ไว้กินเองได้แล้ว แต่ถ้าหากเป็นการเพาะปลูกเพื่อการค้าแล้วก็จ าเป็นต้องมีวัสดุอุปกรณ์ ท่ีมากขึ้น และเตรียมไว้
ให้พร้อมก่อนท่ีจะปลูกเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการท างาน วัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการท าสวนผัก ได้แก่ 
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1.เมล็ดพันธุ์ เลือกซื้อเมล็ดพันธุ์ที่คุณภาพดี จากแหล่งผลิตและร้านค้าท่ีได้มาตรฐาน 
2.ขุยมะพร้าว ถือเป็นวัสดุปลูกช้ันดีในการเพาะเมล็ด เนื่องจากสามารถอุ้มน้ําได้ดี และมีความสะอาดอยู่ใน
ระดับหนึ่ง 
3.ขี้เถ้าหม้อกรอง เป็นวัสดุปรับปรุงดินเพื่อช่วยเพิ่มความร่วนซุย เพิ่มแร่ธาตุ ดินอุ้มน้ําได้ดี รวมถึงนยิมนํามา
เป็นวัสดุปลูกผสมกับดินสําหรับการปลูกพืชในกระถาง 
4.อาหารเสริมสําหรับพืช โดยอาหารเสริมจะช่วยบํารุงให้พืชเจริญเติบโตได้ดี และเสริมธาตุอาหารท่ีพืชต้องการ 
5.ดิน เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในการปลูกพืชผัก เนื่องจากดินจะเป็นแหล่งสําคัญของธาตุอาหารพืช และยังเป็นส่ิงท่ี
ทําให้พืชสามารถมีชีวิตอยู่ได้ 
6.ภาชนะปลูก หากเรามีพื้นท่ีในการเพาะปลูกจํากัด หรืออยู่สถานท่ีท่ีไม่มีพื้นดิน ภาชนะปลูกถือเป็นอุปกรณ์
สําคัญท่ีขาดไม่ได้ ซึ่งภาชนะปลูกไม่จําเป็นต้องเป็นกระถางเสมอไป อาจจะเป็น ถุงปลูก ขวดน้ํา ตระกร้า  
7.อุปกรณ์สําหรับขุดดิน พรวนดิน 
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บทที่ 4 หลักการและวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 
 

 

การปลูกผักปลอดสารพิษ 
การท าแปลงผักถาวร/การปลูกผักปลอดสารพิษ 

 
 

พืชผักเป็นพืชอาหารที่คนไทยนิยมน า มาใช้รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณค่าทางอาการท้ัง วิตามิน
และแร่ธาตุต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือกบริโภคผักท่ีสวยงาม
ไม่มีร่องรอยการท า ลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท า ให้เกษตรกรที่ปลูกผักจะต้องใช้สารเคมีปูองกันและ
ก า จัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณท่ีมาก เพื่อให้ได้ผักท่ีสวยงามตามความต้องการของตลาด เมื่อผู้ซื้อน า มาบริโภค
แล้วอาจได้รับอันตรายจากสารพิษท่ีตกค้างอยู่ในพืชผักนั้นได้เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกรจึงควรหัน
มา ท า การปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยน า เอาวิธีการปูองกันและก า จัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้
ร่วมกัน เป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้ สารเคมีให้น้อยลง เพื่อความปลอดภัยของเกษตรกร ผู้บริโภค
และส่ิงแวดล้อม 
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ข้อดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
  

1. ท า ให้ได้พืชผักท่ีมีคุณภาพ ไม่มีสารพิษตกค้าง เกิดความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 
2. ช่วยให้เกษตรกรผู้ปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้นเนื่องจากไม่มีการฉีดพ่นสารเคมีปูองกัน และก า จัด
ศัตรูพืช ท า ให้เกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหล่านี้ด้วย 
3. ลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรด้านค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีปูองกันและก า จัดศัตรูพืช 
4. ลดปริมาณการน า เข้าสารเคมีปูองกันและก า จัดศัตรูพืช 
5. เกษตรกรจะมีรายได้เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตท่ีได้มีคุณภาพ ท า ให้สามารถขายผลผลิตได้ใน
ราคาสูงขึ้น 
6. ลดปริมาณสารเคมีปูองกันและก า จัดศัตรูพืชท่ีจะปนเป้ือนเข้าไปในอากาศและน ้า ซึ่งเป็น  
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดล้อมได้ทางหนึ่ง 
 

วิธีการผลิตผักปลอกภัยจากสารพิษ 
ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะใช้หลักการปลูกพืชผักโดยการใช้สารเคมีในการผลิต ให้น้อย

ท่ีสุด หรือใช้ตามความจ า เป็นและจะใช้หลัก  “การปูองกันและก า จัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน หรือไอพี
เอ็ม” แทนแต่การท่ีจะปูองกันและก า จัดศัตรูพืชให้ได้ผลนั้นจะต้องเลือกวิธีท่ีประหยัดเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งผู้ปลูกจะต้องเข้าใจเรื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 
การเตรียมแปลงปลูก 

เนื่องจากเมล็ดพืชผักส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก มีระบบรากละเอียดอ่อน ถ้าเกษตรกรเตรียมดินไม่ดี ก็อาจมี
ผลกระทบต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชผักได้ ดังนั้น ก่อนการปลูกพืชควรมี การปรับสภาพ
ดินให้เหมาะสมเสียก่อน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเคยมีการปลูกผักหรือพืชชนิดอื่นโดยการปล่อยน ้าให้ท่วมแปลง
แล้วสูบออก เพื่อให้น ้าชะล้างสารเคมีและก า จัดแมลงต่างๆ ท่ีอาศัยอยู่ในดิน แล้วจึงท า การไถพลิกหน้าดินตาก
แดดไว้ เพื่อท า ลายเช้ือโรคและแมลงศัตรูที่อาศัยอยู่ในดินอีกครั้ง จากนั้นเกษตรกรควรจะปรับสภาพความเป็น
กรดเป็นด่างของดินให้อยู่ ในสภาพท่ีเป็นกลาง โดยใช้ปูนขาว ปูนมาร์ล หรือ แร่โด โลไมท์ อัตรา 200-
300 กิโลกรัม/ไร่ แล้วรดน ้าตามหลังจากการใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินท่ีเป็นกรดให้เป็นกลางนอกจากนี้ควร
เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในอัตรา  1,000-2,000 กิโลกรัม/ไร่ 
ซึ่งจะช่วยให้ต้นพืชผักมีความแข็งแรงสามารถต้านทานต่อการเข้าท า ลายของโรคและแมลงได้โรยปูนขาวเพื่อ
ปรับสภาพดินการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

 
การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

ก่อนน า เมล็ดพันธุ์ผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือแปลงกล้าเกษตรกรควรท า ความสะอาดเมล็ด พันธุ์
ก่อน ตามข้ันตอนดังนี้ 
1. คัดแยกเมล็ดพันธุ์ โดยการคัดเมล็ดท่ีเสีย เมล็ดวัชพืชท่ีมีอยู่ปะปน และส่ิงเจือปนต่างๆออก 
2. แช่เมล็ดพันธุ์ในน ้าอนุ ่ท่ีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซยี สเปน็ เวลา 15-30 นาที จะช่วยลดปริมาณเช้ือโรคท่ี
ติดมากับเมล็ดพันธุ์และยังกระตุ้นการงอกของเมล็ดอีกด้วย 
3. ในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคราน ้าค้าง และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมี  เช่น เมทาแล็ก
ซิน 35 เปอร์เซ็นต์ SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม / เมล็ด พันธุ์ 1 กิโลกรัม 
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การปลูกและการดูแล 

การเลือกวิธีการปลูก ระยะปลูกเป็นเท่าใดนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของพืชผักท่ีเกษตรกรเลือกปลูก แต่มี
ข้อแนะน า คือ เกษตรกรควรปลูกผักให้มีระยะห่างพอสมควร อย่าให้แน่นจนเกินไป เพื่อให้มีการระบายอากาศ
ท่ีดี เป็นการปรับสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค นอกจากนี้ควรหมั่น ตรวจแปลงอยู่เสมอ 
โดยอาจเลือกส า รวจเป็นจุดๆ ประมาณ 10-20 จุด/ไร่ ถ้าพบว่ามีการระบาดของ โรคและแมลงในระดับท่ี
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พืชผักนั้น ก็ควรด า เนินการก า จัดโรคและแมลงท่ีพบทันที 

 

การใช้สารสกัดจากพืช 
พืชท่ีนิยมน า มาใช้สกัดเป็นสารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา เนื่องจากในสะเดามีสาร 

อะซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยในการปูองกันและก า จัดแมลงได้โดย 
•สามารถใช้ฆ่าแมลงได้บางชนิด 
• ใช้เป็นสารไล่แมลง 
• ท า ให้แมลงไม่กินอาหาร 
• ท า ให้การเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ 
• ยับย้ังการเจริญเติบโตของแมลง 
• ยับย้ังการวางไข่และการลอกคราบของแมลง 
• เป็นพิษต่อไข่ของแมลง ท า ให้ไข่ไม่ฟัก 
• ยับย้ังการสร้างเอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของแมลง 
วิธีการใช้ คือ น า เอาผลสะเดาหรือสะเดาท่ีบดแล้ว 1 กิโลกรัม แช่ในน ้า 20 ลิตร ท้ิงค้างคืนไว้ 1 คืน แต่ถ้า
เกษตรกรมีเครื่องกวนส่วนผสมดังกล่าว ก็จะลดเวลาเหลือเพียง 3-4 ช่ัวโมง 
 

ข้อควรระวัง 
พืชบางชนิดเมื่อได้รับสารนี้แล้วอาจเกิดอาการใบไหม้เหี่ยวย่นหรือต้นแคระแกร็น ดังนี้เมื่อพบอาการ

ต่างๆ เหล่านี้ ก็ควรจะงดใช้สารสกัดจากสะเดาทันทีชนิดของแมลงท่ีสามารถก าจัดได้ด้วยสะเดา 
1. ชนิดท่ีใช้แล้วได้ผลดี ได้แก่ หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนกระทู้ชนิดต่างๆ หนอน กัดกินใบ หนอน
เจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนม้วนใบ หนอนหัวกระโหลก 
2. ชนิดท่ีใช้แล้วได้ผลปานกลาง ได้แก่ เพล้ียจักจ่ัน หนอนเจาะ สมอฝูาย หนอนต้นกล้าถั่ว  แมลงหวี่ขาว 
แมลงวันทอง เพล้ียไก่แจ้ เพล้ียอ่อน 
3. ชนิดท่ีใช้แล้วได้ผลน้อย ได้แก่ หนอนเจาะฝักถั่ว เพล้ียไฟ ไรแดง มวนและด้วงชนิดต่างๆ พืชผักท่ีใช้สารสกัด
จากสะเดาได้ผล ได้แก่ ผักคะน้า กวาง ผักกาดหอม กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก แตงกวา แตงโม แตงเทศ มะเขือ
เทศ มะเขือยาว หน่อไม้ฝรั่ง ข้าวโพดอ่อน พริกขี้หนู ต า ลึง มะนาวมะกรูด 
 

การใช้สารแคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
จากข้อมูลท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ในการปฏิบัติจริงของเกษตรกรนั้น เกษตรกรต้องหมั่นตรวจ  แปลง

ปลูกพืชของตนอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเป็นการพยากรณ์สถานการณ์ของศัตรูพืชในแปลงของตน เมื่อ  ทราบ
สถานการณ์แล้วจึงพิจารณาเลือกใช้วิธีการปูองกันและก า จัดท่ีเหมาะสม แต่ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมหรือไม่
มีวิธีการควบคุมใดท่ีใช้ได้ผลแล้ว เกษตรกรอาจใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชนั้นๆ คือ 
1. เป็นสารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น 
2. สารเคมีนั้นสลายตัวได้เร็ว 
3. ใช้ในอัตราท่ีเหมาะสมตามค า แนะน า 
4. เว้นระยะการเก็บเกี่ยวผลผลิตตามค า แนะน าท้ังนี้เพื่อไมก่่อให้เกิดอันตราย หรือมีสารพิษตกค้างในพืชผักนั้น 
และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคอีกด้วย 
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บทที่ 5 การจดัการตลาด   
 
 
 
 
 
 

        Marketing 4.0 คืออะไร แล้วจะเอามาใช้กบัธุรกจิเราได้

อย่างไรบ้าง 

Marketing 4.0 จริงๆ แล้วคืออะไรกันแน ่
มีหลายคนให้คําจํากัดความของ Marketing 4.0 ไว้มากมาย แต่ถ้าให้พูดแบบเข้าใจง่ายๆ เลยก็คือ “การตลาด
ท่ีเอาเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาช่วย เพื่อให้เข้าถึงผู้บริโภคหรือลูกค้ามากยิ่งขึ้น ” การขายของ หรือการทํา
การตลาดจะไม่หยุดแค่ท่ีหน้าร้านอีกต่อไป แต่มันจะก้าวมาสู่โลกออนไลน์ด้วย ดูเผินๆ อาจดูเหมือนการตลาดท่ี
เกี่ยวข้องกับอะไรก็ได้ท่ีเรียกว่าเทคโนโลยี แต่ความจริงแล้วเทคโนโลยีไม่ใช่หัวใจสําคัญของการตลาด 4.0 เพียง
อย่างเดียว แต่มันคือการตลาดท่ีมี “มนุษย”์ เป็นจุดศูนย์กลางด้วย เพราะต้องอย่าลืมว่า เรากําลังใช้เทคโนโลยี
ให้เข้าถึงลูกค้าท่ีเป็น “มนุษย์” เรานี่เอง 

Marketing 4.0 และ Thailand 4.0 เกีย่วข้องกนัหรือไม่? 

 

 
 

(Photo Credit: http://thaiembdc.org) 
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หลายคนคงเคยได้ยินท้ัง Marketing 4.0 และ Thailand 4.0  แล้วมันมีความเกี่ยวข้องกันหรือเปล่า 
Thailand 4.0 คืออะไร  “Thailand 4.0 คือ โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลไทย” ซึ่งก่อนจะมาถึง 4.0 มัน
ก็จะมี  

1.0 เน้นทางลงทุนทางเกษตรกรรม  
2.0 เน้นอุตสาหกรรมเบา แต่หันมาใช้แรงงานจํานวนมากแทน  
3.0 ยุคของอุตสาหกรรมหนักและการส่งออก ส่วน Thailand  
4.0 จะเน้นการขับเคล่ือนธุรกิจด้วยนวัตกรรม 
 

หลักการของ Thailand 4.0 จะเน้นอยู่ 3 เร่ืองใหญ่ๆ คือ 
1.) เปล่ียนแปลงจากการผลิตสินค้าท่ัวไป เป็นสินค้าเชิงนวัตกรรมมากขึ้น 
2.) มีการใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์มาใช้ในอุตสาหกรรม 
3.) เปล่ียนจากประเทศท่ีรับจ้างการผลิตในเชิงอุตสาหกรรม เป็นการเน้นภาคบริการมากกว่าเดิม 

 
ส่วน Marketing 4.0 นั้นเป็นค าที่โด่งดังขึ้นมา จากหนังสือ Marketing 4.0 เขียนโดย Philip Kotler 

แม้จุดกําเนิดจะต่างกัน แต่ว่าคอนเซปต์ 4.0 ของท้ังคู่ก็มีส่วนเกี่ยวโยงกัน ตรงท่ีเอาเรื่องของเทคโนโลยี
เข้ามาช่วย ตัวอย่างเช่น การเกษตรแบบด้ังเดิม ท่ีใช้แรงงานคนในการเก็บเกี่ยว ก็จะหันมาใช้เทคโนโลยี ใช้
อุปกรณ์ช่วยเก็บเกี่ยวท่ีทันสมัย เพื่อเพิ่มผลผลิตมากขึ้นกว่าเดิม หรือจะเป็นกลุ่มธุรกิจ SMEs ธรรมดา ก็จะ
ยกระดับให้กลายเป็น SMEs ผสมกับ Startups ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5A กลยุทธ์มัดใจลูกค้าจาก Marketing 4.0 
หลังจากท่ีเข้าใจคอนเซปต์ของ Marketing 4.0 กันแล้ว คราวนี้เราลองมาดูกลยุทธ์ใหม่ท่ีมาจาก 

Marketing 4.0 กันค่ะ สมัยก่อนถ้าเราพูดถึงเรื่องกลยุทธ์ทางการตลาด คงเคยได้ยินคําว่า AIDA ใช่ไหมคะ ท่ีย่อ
มาจากว่า A: Attention เรียกความสนใจให้ลูกค้าเห็นสินค้าเรา I: Interest หรือความรู้สึกท่ีลูกค้าเริ่มสนใจใน
ตัวสินค้า D: Desire คือความต้องการอยากได้ตัวสินค้านั้น และ A: Action การซื้อสินค้าค่ะ 

 
แต่ปัจจุบันนี้ คงจะหมดยุคของ AIDA แล้ว ถ้าจะก้าวสู่ยุคมาร์เก็ตต้ิง 4.0 ก็ต้องใช้กลยุทธ์ใหม่ท่ีมัดใจ

ลูกค้าได้ดีกว่าเดิม นั่นก็คือกลยุทธ์  
5A  ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่ Phillip Kotler ปรมาจารย์ด้านมาร์เก็ตต้ิงได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ “Marketing 

4.0” เล่มล่าสุดของเขา ว่าแต่กลยุทธ์ 5A คืออะไร ตามมาทําความรู้จักกันเล  
1. Aware รู้จักสินค้า 
Aware หมายถึงช่วงท่ีลูกค้าเราจะรู้จักสินค้า ประมาณว่า การสร้างสินค้าแบรนด์ A ขึ้นมา  
2. Appeal ชื่นชอบสินค้า 
A ตัวท่ีสอง ก็คือคําว่า “Appeal” ตรงตามความหมายเลยว่า เป็นช่วงท่ีนักการตลาดต้องดึงดูดให้

ลูกค้าสนใจ ช่ืนชอบสินค้าเราท่ามกลางแบรนด์คู่แข่งหลายๆ เจ้า ทํายังไงก็ได้ ให้เปล่ียนจาก Long list ให้เรา
กลายเป็น Short list ให้ได้ 
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3. Ask ถามต่อ 
ต่อมาก็คือการท่ีลูกค้าเรียนรู้สินค้าจากการถามค่ะ ลูกค้าท่ีสนใจจะเริ่มมีการซักถามถึงรายละเอียด

สินค้า หรือเช็คราคา และรวมถึงลูกค้าเริ่มถามเพื่อนหรือคนใกล้ตัวที่เคยใช้สินค้านั้นๆ 
4. Act การตัดสินใจซ้ือ 
หลังจากการถามถึงสินค้าแล้ว ถ้าลูกค้าพอใจ และรู้สึกว่าสินค้าตัวนี้แหละท่ีฉันตามหามานาน ก็จะเกิด

ส่ิงท่ีเรียกว่า “Act” หรือการตัดสินใจซื้อสินค้านั่นเอง  
5. Advocate เกิดการแนะน าสินค้าจากผู้อื่น 
“Advocate” หรือการเกิดการแนะนําสินค้าจากลูกค้าไปสู่ผู้อื่น เช่น ครีมตัวนี้ใช้แล้วผิวสวยขึ้น ใช้ดี

มากจนลูกค้านําไปรีวิว หรือเอาไปบอกต่อเพื่อนๆ ซึ่งเป็นช่วงท่ีสําคัญมากค่ะ เพราะการท่ีลูกค้าบอกต่อสินค้า
เรา จะเป็นการประชาสัมพันธ์ไปในตัว จะเกิดพลังของ “การบอกต่อแบบปากต่อปาก” เลยบอกไว้ตอนต้นเรื่อง
ค่ะว่า มาร์เก็ตต้ิง 4.0 เนี่ย มันเกี่ยวกับเทคโนโลยีก็จริง แต่ธุรกิจจะสําเร็จหรือไม่ มันขึ้นอยู่กับพลังของผู้คนด้วย 

 
จะใช้ Marketing 4.0 กับธุรกิจเราได้อย่างไรบ้าง 
สามารถเอาความเป็นมาร์เก็ตต้ิง 4.0 มาใช้ได้ 3 วิธีนี ้
 

1. นําเสนอสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ 
ทุกวันนี้ลูกค้าไม่ได้ไปหาสินค้าทางหน้าร้านอย่างเดียวแล้ว แต่สมัยนี้เป็นยุคของข้อมูล ใครอยากซื้อ

อะไร อยากรู้รายละเอียดสินค้าตัวไหน ก็แค่เสิร์ช ค้นหาข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน ดังนั้น เพื่อ
ไม่ให้เสียโอกาสทางด้านธุรกิจ ก็จะดีไม่น้อยเลย ถ้าคุณจะเปิดเว็บไซต์ หรือสร้างเพจเฟซบุ๊คนําเสนอสินค้าผ่าน
ช่องทางเหล่านี้ คราวนี้ใครเสิร์ชมาก็เห็น 

 
ตัวอย่างเช่น ธุรกิจร้านอาหารร้านเล็กๆ ร้านหนึ่งท่ีเราเองเคยไปใช้บริการ วิธีการของเขาคือ จากท่ีแค่

ขายอาหารอยู่ในร้าน เขาก็เปิดเพจ Facebook โพสต์เกี่ยวกับอาหารในร้านลงไปในเพจ และท่ีน่าสนใจก็คือ 
ร้านนี้จะมีเมนูเซอร์ไพร้ส์ทุกวัน แต่ละวันเมนูอาหารจะไม่เหมือนกัน ลูกค้าต้องรอเมนูท่ีทางร้านจะอัพเดทผ่าน
ทาง Facebook Page เท่านั้น ส่วนใครอยากกินอะไร ก็ส่ังผ่านทาง Inbox หรือทางโทรศัพท์ไว้ก่อนเลยก็ได้ 
พอไปถึงร้านก็มีเมนูรออยู่ตรงหน้าเรียบร้อย ไม่ต้องไปเสียเวลาไปนั่งรออาหารที่ร้านอีก ซึ่งก็เป็นวิธีท่ีเรียกความ
สนใจจากลูกค้าได้ไม่น้อยเลยซึ่งการทําการตลาดออนไลน์ผ่าน Facebook ทําได้ไม่ยากเลยค่ะ 
 

2. เช่ือมโยงหน้าร้านออฟไลน์กับออนไลน์เข้าด้วยกัน 
เราสามารถมีท้ังหน้าร้านออฟไลน์ และหน้าร้านออนไลน์ควบคู่กันไป โดยสร้างกิจกรรมท่ีทําให้สองโลก

นี้เช่ือมต่อกันได้ อย่างเช่น Macy’s ห้างค้าปลีกท่ีขายสินค้าหลากหลายชนิดในสหรัฐอเมริกา โดยปกติแล้ว
ปัญหาท่ีเราจะเจอพอสร้างแพล็ตฟอร์มออนไลน์ขึ้นก็คือ ลูกค้าท่ีชอบช้อปออนไลน์ก็จะไม่ค่อยเข้าหน้าร้านเลย 
ส่วนลูกค้าท่ีชอบซื้อของผ่านหน้าร้าน ก็จะไม่ค่อยสนใจการซื้อของผ่านออนไลน์ Macy’s เลยหาวิธีท่ีจะเช่ือม
หน้าร้านออฟไลน์กับออนไลน์เข้าด้วยกันค่ะ โดยการสร้างแอพลิเคช่ัน GPS บอกตําแหน่งของสินค้าท่ีลูกค้า
ต้องการ 
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3. สร้างช่องทางให้ลูกค้าได้แสดงความคิดเห็น 
สมัยนี้เป็นยุคท่ีพลังปากต่อปากค่อนข้างมีพลังสูง ใครๆ ก็ใช้ชีวิตไปกับเทคโนโลยี หรือโซเชียลมีเดีย จะ

ซื้ออะไรทั้งทีก็ต้องอ่านรีวิวสักหน่อย ดังนั้น เพื่อให้สินค้าเราดูน่าเช่ือถือ และดึงดูดใจมากยิ่งขึ้น เราอาจจะสร้าง
พื้นท่ีในเว็บไซต์ให้ลูกค้าของเราเข้ามาแสดงความคิดเห็น หรือรีวิวสินค้าเราค่ะ นอกจากจะเป็นการ
ประชาสัมพันธ์จากลูกค้าท่ีใช้สินค้าจริงแล้ว เรายังสามารถนําความคิดเห็นเหล่านี้มาพัฒนาสินค้าของเราให้ดี
ยิ่งขึ้นไปอีกค่ะ 
 

ตัวอย่างธุรกิจท่ีเปิดพื้นท่ีให้ลูกค้าเข้าไปร่วมแชร์ความคิดเห็นก็อย่างเช่นร้านนี้ค่ะ SEPHORA ร้านขาย
เครื่องสําอาง สกินแคร์ที่โด่งดังนั่นเอง ในเว็บไซต์ของเขาไม่ได้แค่มีรายละเอียดของสินค้า หรือช่องทางในการ
ซื้อของผ่านออนไลน์เท่านั้น แต่ยังมีส่วนของ “Community” ท่ีให้ลูกค้าเข้ามาถาม-ตอบปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับ
สินค้า หรือปัญหาท่ัวไปเกี่ยวกับเรื่องผิว หรือเรื่องความสวยความงาม และยังสามารถมารีวิวผลิตภัณฑ์ท่ีช่ื น
ชอบได้อีกด้วยค่ะ 

เรียกได้ว่าเป็นการเปิดพื้นท่ีให้ลูกค้าได้เข้ามาแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี ลูกค้าคนอื่นๆ ก็จะได้
อ่านรีวิวสินค้าจากผู้ใช้จริง รวมถึงทางร้านเองก็จะรู้ถึงความชอบ ความสนใจ ปัญหาของลูกค้าไปในตัว เพื่อ
ปรับสินค้า หรือแผนธุรกิจให้ตรงตามความต้องการของลูกค้ามากขึ้นค่ะ 

 โอกาสและตลาดผักปลอดสารพิษ การมีสวนร่วมของเกษตรกรไมเฉพาะแตกระบวนการผลิตแตยัง
รวมกับกระบวนการตลาด ปลอดสารพิษ ซึ่งเกษตรกรมีโอกาสเขามามีสวนการจัดการ 
 • ปรับปรุงขยายตลาด  
• การสนับสนุนการวางแผนการผลิตผักปลอดสาร เพื่อลดความเส่ียง และการคํานวณการผลิตและการจําหนาย  
• เขาใจเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพผักปลอดสารพิษ การตลาด เกษตรกรสามารถจําหนายผลผลิตได 2 ทาง 
คือ  

1. การจําหนายผลผลิตแบบเดิมท่ีตองอาศัยพอคาคนกลางมารับซื้อในพื้นท่ี  
2. การจําหนายผลผลิตในตลาดผักปลอดสารพิษ โดยวิธีการตางๆ ดังตอไปนี ้       
-  เกษตรกรขายผลผลิตภายในท่ีวาการอําเภอ  
- นําผลผลิตไปฝากขายกับร้านค้าตลาดชุมชนซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีทักษะทางดานการจัดการตลาด 

ไมตองรอพอคา คนกลางมารับซื้อเพียงอยางเดียว 
- การตลาดออนไลน์  
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บทที่ 6 คุณธรรมในการประกอบอาชพี 
 
 
 
 
 

คุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
ความส าคัญของจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
  

จริยธรรมเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างจรรยา
คือความประพฤติ และธรรม คือเครื่องรักษาความประพฤติ การประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามผู้ประกอบอา ชีพ
จะต้องค านึกถึงผลกระทบต่อสังคมภายนอกเสมอ ท้ังนี้ก็คือจะต้องไม่ใช้ความรู้ความสามารถในทางท่ีผิด หาก
ประกอบอาชีพโดยไร้จริยธรรมผลเสียหายจะตกอยู่กับสังคมและประเทศชาติฉะนั้นจริยธรรมจึงมีบทบาทส าคัญ
อย่างยิ่งท่ีจะลดปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น ความส าคัญของจริยธรรมในการประกอบอาชีพ มีดังนี้ 

1. ช่วยให้ผู้ประกอบอาชีพแต่ละสาขาได้ใช้วิชาชีพในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมและประเทศชาติ 

2. ช่วยควบคุมและส่งเสริมให้ผู้ประกอบอาชีพท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีความส านึกในหน้าท่ี
และมีความรับผิดชอบในงานของตน 

3. ช่วยส่งเสริมและควบคุมการผลิต และการปฏิบัติงานให้มีคุณภาพเป็นท่ีเช่ือถือและไว้วางใจได้ใน
เรื่องของความปลอดภัยและการบริการท่ีดี 

4. ช่วยส่งเสริมให้ผู้ประกอบอาชีพไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค และไม่เห็นแก่ตัว ท้ังนี้ต้องยึดหลักโดย
ค านึกถึงผลกระทบท่ีจะเกิดแก่ผู้บริโภคเสมอ 

5. ช่วยให้วงการธุรกิจของผู้ประกอบอาชีพมีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม และมีความเอื้อเฟื้อต่อสังคม
ส่วนรวมมากขึ้น อาชีพ (Occupation) ด ารง ฐานดพี (2536 : 2) ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ หมายถึง กิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับงานทุกประเภทและเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทางด้านเทคนิค เศรษฐกิจ และสังคม ดังนั้นค าว่า
อาชีพจึงครอบคลุมไปถึงงานท่ีใคร ๆ ก็ท าได้โดยไม่ต้องอาศัยการฝึกหัดมาก่อน เช่น งานท่ีต้องใช้แรงงาน 
(Manual works) และเป็นงานท่ีผู้กระท าจะต้องได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษหรือเป็นงานท่ีใช้ทักษะและการ
ฝึกหัดขั้นสูง (Technic worls)” 
 

 

อาชีพมีส่วนเก่ียวข้องกับสังคมเป็นอย่างมาก ในทัศนะของนักสังคมวิทยานั้น อาชีพอาจก่อใหเ้กิดผลต่อ
สังคมได้ ดังนี้ 

1. อาชีพสามารถแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคมออกเป็นส่วน ๆ ตามสาขาอาชีพ เช่น ผู้ประกอบธุรกิจ
อุตสาหกรรม ผู้ประกอบธุรกิจการเกษตร ผู้ประกอบธุรกิจการบริการ ข้าราชการ เป็นต้น ในกลุ่มอาชีพดังกล่าว
สามารถแยกย่อยออกไปได้อีก เช่น ข้าราชการก็มีท้ังข้าราชการครู ข้าราชการทหาร ข้าราชการต ารวจ ผู้
ประกอบธุรกิจการเกษตรก็มีท้ังชาวนา ชาวสวน ชาวประมง เป็นต้น 

2. อาชีพแต่ละอาชีพนั้นก่อให้เกิดเป็นแหล่งรวมผู้คนจากถิ่นต่าง ๆ เข้าด้วยกันท าให้กลายเป็นกลุ่มคน
ท่ีมีอุดมการณ์ และความสนใจไปในแนวเดียวกัน 

3. อาชีพมีผลต่อบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
4. อาชีพมีส่วนเช่ือมโยงบุคคลรวมกันเป็นสังคม 
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5. อาชีพก่อให้เกิดความสามารถและความช านาญแก่ผู้ประกอบอาชีพนั้น ๆ วิธีการสร้างจริยธรรมใน

การประกอบอาชีพ วิธีการสร้างจริยธรรมต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นหลัก ปัจจุบันนี้โลกเราก าลังมีปัญหาด้าน
ศีลธรรม ปัญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรม ในหลาย ๆ อาชีพ ฉะนั้นจะต้องมีการพัฒนาส่ิงท่ีมีอยู่แล้วให้ดี
ยิ่งขึ้น และสร้างเสริมเติมต่อส่ิงท่ียังขาดอยู่ให้มีข้ึน 
  

วิธีการที่น ามาใช้สร้างจริยธรรมสามารถท าได้ ดังนี้ 
1. การอบรมตามหลักของศาสนา 
2. การปลูกฝังพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
3. การสอนให้รู้จักความเมตตาต่อผู้อื่น 
4. การสร้างค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 
5. การใช้อิทธิพลของกลุ่มให้เกิดความคล้อยตาม 
6. การใช้หลักมนุษยสัมพันธ์ 
7. การจัดส่ิงแวดล้อมและประสบการณ์ในทางท่ีดี จริยธรรมท่ีผู้ประกอบอาชีพควรประพฤติ 
  

หลักในการยึดถือปฏิบัติของผู้ประกอบอาชีพทั่วไปพึงกระท าเพื่อความเจริญก้าวหน้าในอาชีพของตน และ
ร่วมรับผิดชอบในสังคม ควรมีดังนี้ 
1. ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
2. การมีจริยธรรมต่อส่ิงแวดล้อม 
3. ความน่าเช่ือถือและความปลอดภัยในบริการ 
4. การมีจรรยาอาชีพและด าเนินกิจการอย่างมีคุณภาพ 
5. การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีต่อลูกค้า 
6. การเคารพสิทธิและรักษาผลประโยชน์ของผู้อื่น 
 7. การใช้จริยธรรมในการติดต่อส่ือสาร 
8. การสร้างสัมพันธภาพกับชุมชน 
9. การสร้างวินัยในการประกอบอาชีพ 
10. การด าเนินงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
11. การให้แหล่งข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้อง 
12. การประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร 
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บทที่ 7 ปญัหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 
 

 
 

 
 

             ผักเป็นพืชล้มลุกท่ีมีช่วงอายุการเจริญเติบโตส้ัน ท่ีให้ผลผลิตน ามาใช้ประโยชน์บริโภคได้ ไม่ว่าจะ
เป็นส่วนของต้น กิ่ง ก้าน ใบ ผล หัว ราก และฝัก ส่วนใหญ่เป็นพืชอวบน้ า succulent) และมีส่วนท่ีเป็นเนื้อ
มาก จัดเป็นพืชท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการเป็นอยู่ของมนุษย์มากท้ังในด้านท่ีเป็นอาหารและด้าน
เศรษฐกิจ 
 

ด้านอาหาร 
 

ผักเป็นพืชอาหารท่ีมนุษย์จะขาดเสียมิได้ เนื่องจากผักมีส่วนประกอบท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตหลาย
อย่าง ได้แก่ เกลือแร่ ธาตุส าคัญๆ และวิตามินชนิดต่างๆ ท่ีร่างกายต้องการเพื่อใช้ในการเจริญเติบโต ช่วยให้
ระบบกลไกต่างๆ ของร่างกายด าเนินไปเป็นปกติ ช่วยให้เกิดพลังงานให้มีความต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 
ของร่างกายด าเนินไปเป็นปกติ และยังช่วยให้ร่างกายฟื้นหายจากโรคได้อย่างรวดเร็ว หากขาดอาหารประเภท
ผักหรือได้รับไม่เพียงพอ ร่างกายก็จะอ่อนแอ อาจเกิดอาการผิดปกติขึ้น ท าให้ความต้านทานต่อโรคต่างๆ ลดลง 
หรือท าให้ร่างกายทนต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัวไม่ได้ดีเท่าท่ีควร 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
 

เนื่องจากผักมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษย์ดังกล่าว ท าให้ต้องมีการปลูกการผลิตขึ้น เป็นผล
ก่อให้เกิดการซื้อขายแลกเปล่ียนตามมา โดยการซื้อขายนี้อาจเป็นไปในระหว่างกลุ่มชนในท้องถิ่นเดียวกันหรือ
ใกล้เคียงระหว่างจังหวัด และในท่ีสุดอาจขยายกว้างออกไปถึงขั้นระหว่างประเทศขึ้น ดังเช่นปัจจุบันประเทศ
ไทยเราสามารถผลิตและส่งผลิตผลท่ีได้จากผักหลายชนิดออกไปจ าหน่ายยังประเทศข้างเคียงเช่น มาเลเซีย 
สิงคโปร์ และฮ่องกง เป็นมูลค่านับล้านๆ บาทในแต่ละปีเหตุนี้จึงก่อให้เกิดเป็นความส าคัญในแง่ของเศรษฐกิจ
ตามมา นอกจากนั้นหากเทียบกับพืชชนิดอื่นๆ แล้ว ผักจัดว่าเป็นพืชท่ีมีอายุการเจริญเติบโตและให้ผลเก็บเกี่ยว
ได้ในเวลาส้ันกว่า ในเนื้อท่ีปลูกและระยะเวลาท่ีเท่ากัน พืชผักสามารถท ารายได้ให้กับผู้ปลูกและผู้ท่ีมีอาชีพ
เกี่ยวข้องสูงกว่าการกสิกรรมในด้านอื่น ตามตัวเลขสถิติท่ีรวบรวมได้จากกองเศรษฐกิจการเกษตรกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์เฉพาะพืชผัก เพียง 3 ชนิด อันได้แก่ พริก หอม กระเทียม ท่ีผลิตได้ไนช่วงฤดูการเพาะปลูก
ระหว่างปี พ.ศ. 2518 ถึง 2523 ท ารายได้ถัวเฉล่ียให้กับผู้ปลูกรวมกันเป็นมูลค่ากว่าปีละ 5,000 ล้านบาท ท้ังนี้ 
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ตัวเลขดังกล่าวเป็นตัวเลขท่ีได้จากการผลิตและการจ าหน่ายเพียงอย่างเดียว ไม่รวมถึงค่าจ้างแรงงาน 

ค่าขนส่งเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย ค่าสารเคมีก าจัดโรคแมลงและอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งหากน ามารวมกันท้ังหมดแล้ว จะเป็น
จ านวนเงินหมุนเวียนท่ีใช้จ่ายไปในการนี้รวมกันสูงกว่าตัวเลขดังกล่าวอีกมาก 
 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีต่อการผลิตและการปลูกผัก 
เนื่องจากผักเป็นพืชท่ีมีอายุการเจริญเติบโตส้ัน มีองค์ประกอบและโครงสร้างละเอียดอ่อนเปราะบาง

เสียหายได้ง่าย การปลูกและผลิตผักจึงมักจะประสบกับอุปสรรคและปัญหาต่างๆ อันเป็นผลท าให้เกิดความ
สูญเสียท้ังในด้านปริมาณ และคุณภาพนานานับประการ ต้ังแต่เริ่มต้นปลูกไปจนกว่าจะถึงมือผู้บริโภค พอจะ
สรุปได้ดังนี้ 
 

- ความไม่เหมาะสมของสถานท่ีปลูกอันเนื่องมาจากส่ิงแวดล้อม 
 

โดยท่ัวไปแล้วพบว่าพืชผักสามารถเจริญเติบโตได้ ในช่วงของอุณหภูมิต้ังแต่ 10 – 40 ∘ซ ความช้ืนไม่
น้อยกว่า60% (ท้ังอากาศและดิน) pH ของดินระหว่าง 4-8 แต่เนื่องจากผักจัดว่าเป็นพืซท่ีมีอายุการเจริญเติบโต
ให้ผลเก็บเกี่ยวไปใช้ประโยชน์ได้ในเวลาส้ัน มีโครงสร้าง องค์ประกอบท่ีค่อนข้างละเอียดอ่อนฉะนั้นในช่วงของ
ส่ิงแวดล้อมดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิ ความช้ืน pH หรือแม้แต่แสงสว่างในการเจริญเติบโต ผักแต่ละชนิด
จึงต้องการส่ิงเหล่านี้เฉพาะตัวของมันซึ่งไม่เหมือนกัน ดังนั้นผักท่ีปลูกขึ้นได้ดีในท้องถิ่นหนึ่งจึงไม่สามารถเจริญ
งอกงามให้ผลสมบูรณ์ได้ เมื่อน าไปปลูกในท่ีอีกแห่งหนึ่ง ซึ่งมีส่ิงแวดล้อมเหล่านั้นผิดไป หรือแม้หากท าได้ก็
จ าเป็นต้องใช้เงินลงทุนและค่าใช้จ่ายสูง ท าให้ไม่สามารถผลิตเป็นปริมาณมากได้เพราะราคาขายจะต้องสูงตาม 
จ าหน่ายยาก นอกจากนั้นในท้องถิ่นที่มีสภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ านวยไม่อยู่ในกรอบดังกล่าว มีอุณหภูมิร้อนหรือ
เย็นจัดจนเกินไป แห้งแล้ง ดินมีสภาพเป็นกรดหรือด่างจัดจนเกินไป เหล่านี้ล้วนเป็นอุปสรรคท่ีท าให้การ
เพาะปลูกพืชผักไม่ได้ผล นับเป็นต้นเหตุในการจ ากัดท้ังปริมาณในการผลิตและคุณ ภาพของผลผลิตให้ลดลงได้
ท้ังส้ิน 
 

- ปัญหาเกี่ยวกับภูมิประเทศและลักษณะของดินปลูก 
 

พืชผักเกือบทุกชนิดจะงอกและเจริญเติบโตได้ดี เฉพาะในท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ในบริเวณท่ีราบลุ่มใกล้แหล่งน้ า 
หรือมีแหล่งให้น้ าพอเพียง ดินต้องเป็นชนิดท่ีเหมาะต่อการเพาะปลูกไม่ว่าจะเป็นดินเหนียว ร่วนหรือดินปน
ทราย จะต้องเป็นดินท่ีมีแร่ธาตุอาหารที่จ าเป็นตลอดจนอินทรีย์วัตถุเพียงพอต่อการเจริญเติบโต ในภูมิประเทศ
ท่ีเป็นปุาเขา หรือทะเลทรายไกลจากแหล่งน้ า ดินมีลักษณะแข็งเป็นหินมีแต่กรวดหรือทรายจัดจนเกินไป มี
ลักษณะเป็นแอ่ง ห้วย หนอง คลอง บึง มีน้ าขังอยู่ตลอดปี เหล่านี้ย่อมไม่เหมาะท่ีจะท าการเพาะปลูกผักท่ัวๆ 
ไป หรือปลูกเป็นปริมาณมากไม่ได้ 
 

- มีต้นทุนในการผลิตสูง 
 

พืซผักท่ีมีต้นทุนในการผลิตสูง เช่นผักท่ีปลูกยาก ต้องการการดูแลเอาใจใส่ ระวังรักษาเป็นพิเศษ หรือผักท่ี
น ามาปลูกในแหล่งท่ีผิดไปจากธรรมชาติเดิมของมัน จ าเป็นต้องควบคุม ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้เหมาะต่อการ
เจริญเติบโตเช่นในท้องถิ่นที่มีอากาศหนาวจัด ร้อนจัด หรือไม่มีพื้นผิวดินท่ีเหมาะต่อการเพาะปลูก พวกนี้ต้อง
ปลูกในเรือนกระจก ท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได้ ต้องปลูกในน้ ายาหรืออาหารในภาชนะท่ีเตรียม
เป็นพิเศษ ท าให้เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมาก ผักพวกนี้นอกจากไม่สามารถผลิตเป็นปริมาณมากได้แล้ว 
ยังต้องจ าหน่ายในราคาสูง ท าให้มีผู้บริโภคอยู่ในวงจ ากัด ผลได้จึงมักไม่คุ้มกับทุนท่ีลงไป 
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- ปัญหาเกี่ยวกับระยะทางและการขนส่ง 

 
ในกรณีท่ีแหล่งผลิตไม่ได้อยู่ใกล้ชุมชน หรือผู้บริโภคใน 
 

สถานท่ีบางแห่งมีความอุดมสมบูรณ์มีส่ิงแวดล้อมต่างๆ และมีดินดีเหมาะแก่การปลูกผักแต่อยู่ไกล
แหล่งบริโภคหรือตลาด ในปัจจุบันประเทศไทยมีแหล่งท าการเพาะปลูกผักใหญ่ๆ เกิดขึ้นใหม่หลายแห่ง ซึ่งล้วน
แต่ไกลออกไปจากกรุงเทพฯ (แหล่งบริโภคใหญ่ท่ีสุด) ท้ังส้ิน เช่นท่ีอ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา อ าเภอ
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ อ าเภอฝาง อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ และอ าเภอแม่สะเรี ยง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ซึ่งบางแห่งอยู่บนภูขาสูง ไกลจากชุมชน ทางคมนาคมไม่สะดวก การปลูกแม้จะได้ผลดีผลิตได้เป็น
จ านวนมาก แต่พืชผักบางชนิดกว่าจะส่งมาถึงกรุงเทพฯ เกิดการเสียหายและสูญเสียไปเป็นจ านวนมากเสมอ 
ท้ังนี้สาเหตุส่วนใหญ่มักเนื่องมาจากการขาดการเอาใจใส่และละเลยต่อการปฏิบัติท่ีถูกต้องอันพึงกระท าต่อผักท่ี
ต้องเคล่ือนย้ายหรือขนส่งเป็นระยะทางไกล ดังท่ีทราบแล้วว่าผักนั้นเป็นพืชเปราะบางอวบอ่อน แตกหัก
เสียหายได้ง่ายท้ังโดยตัวของมันเองและจากโรคแมลงต่างๆ หลังจากเก็บเกี่ยวแล้วบางครั้งไม่ได้ท าความสะอาด 
ไม่มีการล้างน ้าหรือแช่น้ ายาเพื่อฆ่าท าลาย เช้ือท่ีอาจติดมาจากแปลงปลูกหรือท่ีเกิดขึ้นภายหลังขณะขนส่งและ
รอการจ าหน่าย ไม่มีการบรรจุลงในหีบห่อภาชนะท่ีถูกต้องเหมาะต่อรูปทรงของผักชนิดนั้น เพื่อปูองกันการ
เบียดกดอัดกระทบกัน ยานพาหนะท่ีใช้ในการบรรทุกหรือขนส่งไม่ได้เป็นชนิดท่ีสร้างขึ้น เพื่อใช้ส าหรับขนส่ง
พืชผักโดยเฉพาะ การน าขึ้นบรรทุกยานพาหนะมักจะค านึงถึงแต่ปริมาณให้ได้มากท่ีสุด โดยไม่ค านึงถึงผลเสีย
หายอันอาจเกิดตามมาแม้กระท่ังการขนถ่ายขึ้น-ลงจะปราศจากความระมัดระวังโดยการโยนขึ้นและเหวี่ยง
อย่างแรง เหล่านี้ล้วนเป็นทางน าไปสู่ความเสียหายได้ท้ังส้ิน 
 
อายุความคงทนของผักหลังเก็บเก่ียวแล้วอยู่ไม่ได้นาน 
 

นอกเหนือไปจากความเสียหายท่ีเกิดขึ้นขณะท ากาขนส่งและเดินทางแล้ว จากลักษณะธรรมชาติของ
ผักคือมีโครงสร้างเนื้อเยื่อท่ีอวบอ่อนเปราะบาง มีน ้ามาก ท าให้ผักเก็บไว้ไม่ได้นานมักจะเหี่ยวเฉา เน่าเสียหาย
หรือเส่ือมคุณภาพเร็วมื่อเทียบกับพืชผลอย่างอื่น นอกจากนั้นยังง่ายต่อการท่ีถูกเช้ือโรคต่างๆ ท้ังท่ีอาจติดมา
จากแปลงปลูกและภายหลังจากท่ีเก็บเกี่ยวแล้วเข้าท าลาย หากไม่สามารถจ าหน่ายให้หมดไปได้ในเวลาอันส้ัน 
หรือมีความจ าเป็นต้องเก็บไว้นานๆ แล้ว มักจะเสียหายท าให้ต้องท้ิง ไปโดยเปล่าประโยชน์เสมอ จากการ
ค านวณและการคาดคะเนเกี่ยวกับความเสียหายของพืชผักโดยท่ัวๆ ไปซึ่งเกิดขึ้นภายหลังเก็บเกี่ยวในสภาวะ
ปกติ ท้ังจากโดยธรรมชาติของผักเองและจากการท าลายของโรค พบว่ามีถึง 20% หรือมากกว่า 
 
ปัญหาเก่ียวกับพ่อค้าคนกลางและการตลาด 
 

ปัญหานี้จัดว่าเป็นอุปสรรคส าคัญยิ่งท่ีเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับอาชีพในการกสิกรรมเกือบทุกแขนง 
โดยเฉพาะในเรื่องของผัก เนื่องจากเป็นพืชท่ีเสียหายเส่ือมสภาพเร็วเก็บไว้ไม่ได้นาน ท าให้เกิดเป็นสภาวะจ า
ยอม บางครั้งกสิกรผู้ปลูก ต้องรีบขายผลิตผลของตนให้พ่อค้าคนกลางไปแม้จะถูกกดราคาหรือยอมรับราคาท่ี
พ่อค้ารับซื้อเป็นฝุายก าหนดให้ ท้ังๆ ท่ีต่ ากว่าต้นทุนในการผลิต นอกจากนั้นยังพบอีกว่าระหว่างพ่อค้าต่อพ่อค้า
ได้มีการติดต่อคบคิดร่วมมือกันในอันท่ีจะไม่รับซื้อผลิตผลจากกสิกรหากไม่ยอมรับราคาท่ีพวกตนต้ังไว้ ครั้นจะ
น าไปจ าหน่ายเสียเองให้ถึงผู้บริโภคโดยตรงก็ท าไม่ได้ เนื่องจากทุนน้อย ขาดคน ขาดเวลา ขาดสถานท่ีและ
ท าเลท่ีจะจ าหน่าย ปัญหาท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งในปัจจุบันคือในด้านเศรษฐกิจส่วนตัวของกสิกรเอง ส่วนใหญ่
มักจะมีสภาพความเป็นอยู่และมีฐานะค่อนข้างยากจน ไม่มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง มีทุนน้อย บางรายในการ
ด าเนินอาชีพต้องขึ้นอยู่ กับนายทุนหรือพ่อค้าคนกลางโดยตลอดท้ังท่ีดินและเงินลงทุน เมื่อได้ผลผลิตออกมาก็
ถูกนายทุนเรียกเก็บเอาไปจ าหน่ายเสียเอง แล้วก็หักหนี้กันไป อาจเหลือเป็นค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
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ส าหรับครอบครัวบ้าง พอให้อยู่ได้ไปวันๆ เมื่อถึงฤดูปลูกใหม่ก็ต้องกู้กันอีกหมุนเวียนอยู่ในสภาพเช่นนี้เรื่อยไป 
นอกจากบางปีหรือบางฤดูโชคดี บังเอิญผักท่ีปลูกตลาดมีความต้องการสูง ประกอบกับท่ีอื่นๆ ปลูกไม่ได้ผล 
หรือได้น้อย ท าให้จ าหน่ายได้ราคาดี ก็พอท่ีจะมีเงินเหลือจากการใช้หนี้เป็นกอบก า สามารถเก็บไว้เป็นทุน
ส ารองของตนเองต่อไปได้ แต่ในกรณีนี้มักจะไม่เกิดขึ้นบ่อยนัก แล้วก็มักจะก่อให้เกิดเป็นปัญหาใหม่ติดตามมา
ในปีหรือฤดูปลูกถัดไป กล่าวคือจะเกิดการตามอย่างมุ่งผลิตหรือปลูกพืชผักชนิดเดียวกันนั้นออกมาเป็นจ านวน
มาก จนเกินความต้องการของตลาด ผลก็คือขายไม่ออกราคาตกต่ าขาดทุน ท าให้ ต้องกลับไปมีหนี้สินอย่างเดิม
อีก สภาพการณ์เช่นนี้จะปรากฏอยู่เสมอ กสิกรบางรายท่ีขาดความอดทนเกิดความท้อถอยเบื่อหน่ายในท่ีสุดก็
ไม่สามารถทนท าอาชีพปลูกผักต่อไปได้ ต้องเปล่ียนไปประกอบอาชีพทางด้านอื่นแทน 
 
ปัญหาความเจริญของบ้านเมืองและราคาที่ดินสูงขึ้น 
 

ตัวอย่างนี้จะเห็นได้จากแหล่งปลูกผักท่ีเคยมีอยูในบริเวณจังหวัดกรุงเทพมหานครหรือแถบชานเมือง 
เดิมท่ีมีอยู่หลายแห่ง เช่น บริเวณมักกะสัน ดินแดง ประตูน้ า บางซื่อ สะพานควาย ภาษีเจริญ และตล่ิงชัน 
เหล่านี้ในอดีตล้วนเคยเป็นแห่งปลูกผักชนิดต่างๆ ได้ผลดี พอเพียงส าหรับความต้องการของกรุงเทพฯ และ
จังหวัดใกล้เคียง แต่ปัจจุบันกรุงเทพฯ ขยายตัวเจริญกลายเป็นเมืองใหญ่มีผู้คนเข้ามาอาศัย ท ามาหากินเพิ่มขึ้น
อย่างมากมาย ท าให้ความต้องการในท่ีอยู่อาศัยมากขึ้นท่ีดินท่ีเคยท าการเพาะปลูกผักได้ดีแต่เดิมก็กลายมาเป็น
บ้านเรือน ตึกแถว ศูนย์การค้า โรงงานหรือ โรงแรมแทน และมีราคาสูงขึ้นกว่าเดิมหลายเท่าตัว บรรดานายทุน
เจ้าของท่ี หรือแม้แต่ชาวสวนเองบางรายก็เลยขายท่ีนั้นไปเสียแล้วเอาเงินท่ีได้ไปลงทุนท าอาชีพอย่างอื่น
ทดแทน 
ภัยจากธรรมชาติ 
 

ภัยจากธรรมชาติท่ีเป็นอุปสรรคต่ออาชีพการปลูก หรือการผลิตผักท่ีพบเห็นอยู่เสมอก็ได้แก่ภัยจากน้ า
ท่วม ลมพายุ และลูกเห็บ 
 
ภัยจากน ้าท่วม น ้าซึ่งปกติแล้วเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับการปลูกผัก ท้ังนี้เนื่องจากผักเป็นพืชท่ีต้องการน้ า
ในการเจริญเติบโตสูงมาก แหล่งปลูกผักต่างๆ จึงมักอยู่ใกล้น้ า หรือท่ีท่ีมีน้ าอย่างพอเพียง เช่น ตามท่ีราบลุ่มริม
แมน่้ า ห้วย หนอง คลอง บึง ตามท่ีดังกล่าวเหล่านี้เมื่อถึงฤดูฝนหรือฤดูมรสุม พอน้ าหลากลงมามักจะเกิดการ
ท่วมเอ่อล้นฝ่ังขึ้นมา ท าให้พืชผักท่ีปลูกอยู่ได้รับความเสียหาย หรือไม่ก็ต้องหยุดท าการเพาะปลูกไปช่ัว
ระยะเวลาหนึ่งจนกว่าน้ าจะลด ซึ่งอาจกินเวลานาน ต้ังแต่ 1-2 เดือนเป็นอย่างน้อย และในช่วงท่ีน ้าท่วมอยู่เป็น
เวลานาน ดังกล่าว บางสวนท่ีเจ้าของหรือผู้ประกอบการมีทุนน้อย ไม่ สามารถสร้างคันคู ท านบปูองกันหรือ
ลงทุนสูบน้ าออกได้ ก็ต้องหยุดท าการเพาะปลูกไปจนกว่าน้ าจะลด ซึ่งกินเวลาไม่ต่ ากว่า 2-3 เดือน นอกจากนั้น
ในบางท้องถิ่นหรือบางจังหวัด นิยมท าการปลูกผักบนดินท่ีมีลักษณะเป็นหาด ท่ีน้ าไหล ทรายมูลหรือสันดอน 
ตามริมและกลางแม่น้ าล าคลองซึ่งผุดขึ้นเมื่อน ้าลดในฤดูแล้ง เป็นดินค่อนข้างอุดมสมบูรณ์เหมาะต่อการปลูกผัก
เป็นอย่างมาก เนื่องจากมีปุ๋ยและอินทรีย์วัตถุ ท่ีพัดพามากับน้ าตกตะกอน ทับถมกันอยู่ ลักษณะของดินก็ร่วน
ซุย ไม่มีวัชพืช ง่ายต่อการเตรียมและดูแลรักษา พืชผักท่ีปลูกในท่ีเช่นนี้จะเจริญงอกงามให้ผลผลิตสูง แม้จะให้
ปุ๋ยเสริมช่วยเพียงเล็กน้อยหรือไม่ต้องให้เลย นอกจากนั้นยังไม่ค่อยมีโรคและแมลง รบกวน เพราะเป็นดินใหม่ 
แต่ในท่ีเช่นนี้ก็มีข้อเสียคือ จะท าการเพาะปลูกได้ก็เฉพาะฤดูแล้งท่ีน ้าลด ซึ่งมีระยะเวลาเพียง 3-4 เดือนเท่านั้น 
พอถึงฤดูฝนน้ ามาก็ต้องหยุด ท าให้เสียเวลาไปปีหนึ่งๆ ไม่ต่ ากว่า 7-8 เดือน 
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ปัญหาเกี่ยวกับโรคและแมลงศัตรูพืช 
 

โรคและแมลงศัตรูพืชจัดว่าเป็นปัญหาท่ีนับว่าส าคัญท่ีสุดในบรรดาปัญหาท้ังหมดท่ีได้กล่าวมาแล้ว 
เนื่องจากเป็นตัวการที่ก่อให้เกิดความเสียหายให้กับพืชท้ังในด้านปริมาณและคุณภาพเป็นจ านวนมากเสมอใน
แต่ละปี นอกจากนั้นยังพบว่าท้ังโรคและแมลงเข้าไปก่อให้เกิดความเสียหายร่วมอยู่ในหัวข้ออุปสรรคท่ีได้กล่าว
มาข้างต้นแล้วท้ังหมด แม้ว่าสถิติตัวเลขความเสียหายของพืชผักท่ีเกิดขึ้นจากการท าลายของโรคและแมลงใน
ประเทศไทยขณะนี้จะยังไม่มีผู้ใดรวบรวมสถิติเป็นตัวเลขหรือจ านวนท่ีแน่นอนไว้ แต่ผลจากท่ีได้ส ารวจและ
ศึกษาตามแหล่งท่ีมีการปลูกผักเป็นอาชีพใหญ่ๆ ในประเทศไทยในระยะ 4-5 ปีท่ีแล้ว เช่นบริเวณอ าเภอด าเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี อ าเภอภาษีเจริญ และตล่ิงชัน จังหวัดกรุงเทพฯ อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าพืชผักท่ีปลูกในแหล่งต่างๆ เหล่านี้ ได้รับความเสียหายอันเนื่องมาจาก
โรคและแมลงศัตรูพืชโดยท่ัวๆ ไปจะอยู่ในระดับ 10-20% ของจ านวนผลิตผลท้ังหมดในแต่ละฤดูปลูก บางแห่ง
ในบางท่ีอาจพบสูงขึ้นไปถึง 40-50% หากส่ิงแวดล้อมเหมาะสม และการปูองกันก าจัดท าไม่ได้ทันท่วงที จ านวน
หรือปริมาณความเสียหายดังกล่าวหากน ามาคิดค านวณเป็นตัวเลขเปรียบเทียบจากผลิตผลรวมท้ังประเทศซึ่งมี
มูลค่ากว่าหมื่นล้านบาท แล้วจ านวนเพียง 10-20% ท่ีเสียหายไป หากคิดเป็นจ านวนเงินท่ีสูญเสียไปในแต่ละปีก็
เป็นมูลค่านับพันล้านบาท ท้ังนี้ยังรวมค่ายาหรือสารเคมีตลอดจนค่าแรงงาน ค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติต่างๆ ท่ีต้อง
เสียและจ่ายไปในการปูองกันก าจัดอีกเป็นจ านวนมาก เพื่อรักษาส่วนท่ียังดีอีก 80-90% เอาไว้ นอกจากนั้นใน
แหล่งปลูกบางแห่งเกิดโรคและศัตรูพืช ระบาดท าความเสียหายให้กับผักท่ีปลูกติดต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้
การสะสมของเช้ือโรคในดินมีมากขึ้น ตลอดจนความทนทานของเช้ือโรคท่ีมีต่อยาหรือสารเคมีท่ีใช้กันอย่าง
แพร่หลายและไม่ถูกต้องตามค าแนะน าก็มีมากข้ึน ท าให้การใช้สารเคมีปูองกันก าจัดในอัตราปรกติท่ีเคยใช้หรือ
ท่ีทางผู้ผลิตก าหนดไว้เดิมไม่ได้ผล นอกจากจะเพิ่มความเข้มข้นหรือระยะเวลาการใช้แต่ละครั้งให้ส้ันลง ซึ่งเป็น
การเพิ่มท้ังค่าใช้จ่ายและอันตรายจากพิษของสารเคมีมากยิ่งขึ้น ผู้ปลูกบางรายไม่สามารถทนต่อสภาวะดังกล่าว
ได้ท าให้ต้องเลิกอาชีพปลูกผักหันไปท าการปลูกพืชอย่างอื่น เช่น ไม้ผลหรือไม้ดอก หรือไม่ก็ต้องย้ายถิ่นท าเลท่ี
เคยท าอยู่เดิมไปหาใหม่แทน ตัวอย่าง ดังกล่าวจะเห็นได้จากการปลูกพริก หอม กระเทียม บริเวณอ าเภอด าเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีช่ือเสียงและจัดว่าเป็นแหล่งผลิตใหญ่และส าคัญท่ีสุดของประเทศมานับสิบๆ ปี 
ต่อมาระยะหลังหรือปัจจุบัน ปรากฏว่ามีโรคและศัตรูพืชหลายชนิดระบาดท าความเสียหายให้กับพืชผักพวกนั้น
อย่างรุนแรงท้ังท่ีได้มีการพยายามใช้ท้ังสารเคมีและวิธีการต่างๆ เพื่อปูองกันก าจัด หยุดยั้ง หรือลด ความ
เสียหายท่ีเกิดขึ้น แต่เนื่องจากดินปลูกมีการปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานาน และจากสารเคมีท่ีใช้
กันอย่างไม่มีขอบเขตจ ากัดและปริมาณมากท าให้เช้ือโรคต่างๆ เกิดความต้านทานและด้ือยา การปูองกันก าจัด
โรคในระยะหลังนี้ไม่ค่อยได้ผล หรือไม่ก็ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ผลได้ไม่คุ้มกับทุนท่ีลงไป การปลูกพริก  หอม 
กระเทียมของด าเนินสะดวกปัจจุบันจึงลดน้อยลงไปมาก หลายรายหันไปท าสวนผลไม้ เช่น องุ่น ชมพู่ ส้ม หรือ
มะละกอ แทน บางคนท่ีไม่ยอมเลิกอาชีพการท าสวนผักก็ย้ายไปหาท่ีปลูกใหม่ท่ีไกลออกไป โดยบางรายพบว่า
ไกลไปถึงจังหวัดเพชรบูรณ์ เชียงใหม่ เชียงราย ก็มี 
 

  นอกจากความเสียหายดังกล่าวแล้ว โรคบางชนิดไม่เพียงแต่จะลดปริมาณหรือสร้างความเสียหาย
โดยตรงให้กับพืชผักขณะท่ียังอยู่ในแปลงปลูกเท่านั้น แต่ยังสามารถระบาดแพร่กระจายโดยติดไปกับช้ินส่วน
หรือผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยวแล้ว รวมไปถึงเมล็ดหรือส่วนท่ีจะน าไปปลูกหรือขยายพันธุ์ต่อไป ท าให้เกิดโรคระบาด
ติดต่อขึ้นภายหลังได้อีก 
 

  จะเห็นได้ว่าปัญหาเรื่องโรคเป็นปัญหาท่ีส าคัญเกี่ยวข้อง ท้ังผู้ปลูก ผู้ขายและผู้บริโภครวมกัน จึงควรท่ี
จะได้เรียนรู้เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุ การเกิดและการท าลายของโรค เพื่อประโยชน์ในอันท่ีจะหลีกเล่ียง ปูองกัน
ก าจัด หรือลดความเสียหายอันอาจเกิดมีข้ึนให้ได้ผลมากท่ีสุด 
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 ท่ีมา: https://sites.google.com/site/nanaphak/phak-plxd-sar-phis/khwam-sakhay-khxng-
phak-plxd-sar-phisหน้า 39-42  

 ท่ีมา:https://sites.google.com/site/phakplxdphis/thima-laea-khwam-
sakhayhttp://www.dooasia.com/trips/detail.php?id=540 

 ท่ีมา:http://www.itrmu.net/web/khamphanl/show-webcontent.php?cat_id=2&mid=10 
 ท่ีมา:http://araikormung.wixsite.com/52216831/single-post/2015/08/31/41 
 http://www.thaikasetsart.com ไทยเกษตรศาสตร์ 
 https://contentshifu.com/what-is-marketing-4-0/ 
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