
ลองแพหวยกระทิง: หองเรียนธรรมชาติกลางหุบเขาและสายน้ำ แหงเมืองเลย 

"อางเก็บน้ำหวยกระทิง" หรือ "หวยน้ำหมาน" จังหวัดเลย ในมุมมองของแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศและ

การพักผอน ท่ีเนนบรรยากาศธรรมชาติและการเรียนรูวิถีชุมชนหากใครกำลังมองหาพ้ืนท่ีสำหรับ "วางความ

วุนวาย" แลวเอาตัวไป "ท้ิงไวกลางน้ำ" ทามกลางออมกอดของขุนเขา "หวยกระทิง" (หรือ อางเก็บน้ำหวยน้ำ

หมานตอนบน) จังหวัดเลย คือคำตอบท่ีสมบูรณแบบท่ีสุดแหงหนึ่ง ท่ีนี่ไมไดเปนเพียงแคสถานท่ีทองเท่ียวเพ่ือ

ความบันเทิง แตยังเปน แหลงเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนกับธรรมชาติ ท่ีเก้ือกูลกันอยางลงตัว 

 

ท่ีตั้งและลักษณะท่ัวไป 

หวยกระทิงตั้งอยูในเขตตำบลกกทอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เปนอางเก็บน้ำขนาดใหญท่ีรายลอม

ดวยภูเขาและปาไมเขียวขจี น้ำในอางมีความนิ่งและใสสะอาด เหมาะสำหรับการลองแพพักผอนหยอนใจ 

โดยรอบมีอากาศเย็นสบายตลอดท้ังป โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนและฤดูหนาว 



 

ภูมิทัศนท่ีโอบลอมดวย "หุบเขาและสายน้ำ" 

หวยกระทิง ตั้งอยูในอำเภอเมือง จังหวัดเลย ครอบคลุมพ้ืนท่ีกวางใหญไพศาล จุดเดนท่ีทำใหใครๆ ก็ตกหลุม

รักคือทัศนียภาพของอางเก็บน้ำขนาดใหญท่ีถูกโอบลอมดวยแนวทิวเขาเขียวขจีสลับซับซอน ตัดกับผืนน้ำท่ีใส

สะอาดจนบางครั้งสะทอนแสงแดดเปนสีมรกต 

 บรรยากาศท่ีนี่มีความเปน "สโลวไลฟ" (Slow Life) อยางแทจริง อากาศเย็นสบายและมีลมพัดตลอด

ท้ังป ทำใหเหมาะแกการมาพักผอนหยอนใจ ไมวาจะมากับครอบครัว กลุมเพ่ือน หรือคนรูใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เสนหแหงหวยกระทิง: หองเรียนธรรมชาติท่ีมีชีวิต 

1. นิเวศวิทยาปาตนน้ำและการจัดการน้ำ 



อางเก็บน้ำหมานตอนบน เปนเข่ือนดินท่ีสรางข้ึนเพ่ือกักเก็บน้ำไวใชในการเกษตรและอุปโภค

บริโภคของชาวจังหวัดเลย การมาท่ีนี่ทำใหเราไดเห็นความสำคัญของปาตนน้ำท่ีโอบลอมอางเก็บน้ำเอาไว ซ่ึง

ทำหนาท่ีเปนปราการธรรมชาติชวยรักษาความชุมชื้นและอุณหภูมิใหเย็นสบายตลอดป 

2. วิถีแพไมไผ: ภูมิปญญาทองถิ่น 

แพท่ีใชรับรองนักทองเท่ียวสวนใหญทำจาก ไมไผ ซ่ึงเปนวัสดุท่ีหาไดงายในทองถ่ิน การลอง

แพท่ีนี่มีเอกลักษณเฉพาะตัว คือการใชเรือหางยาวลากแพออกไปกลางน้ำใหเราไดอยูทามกลางความเงียบสงบ 

เปนการเรียนรูเรื่องการปรับตัวของคนในชุมชนท่ีเปลี่ยนจากอาชีพเกษตรกรรมเพียงอยางเดียว มาสูการทำ

ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

3. ล้ิมรสอาหารถิ่นบนผืนน้ำ 

รสชาติแหงทองถิ่น 

  การลองแพจะไมสมบูรณหากขาดอาหารรสเด็ด อาหารท่ีนี่เนน อาหารอีสานและเมนูปลาน้ำ

จืด:เมนูแนะนำ: ปลาเผา (ปลาทับทิม/ปลานิลสดๆ), ตมยำปลาน้ำโขง, สมตำปูปลารารสจัดจาน, ไกยาง

สมุนไพร วัตถุดิบสวนใหญมาจากชุมชนในพ้ืนท่ี สะทอนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนทองถ่ิน นักทองเท่ียวจะ

ไดสัมผัสความเรียบงายและความมีน้ำใจของชาวบานอยางแทจริง 

วิธีสั่ง: คุณสามารถสั่งอาหารไวกอนลงแพ หรือโทรสั่งเพ่ิมเพ่ือใหเรือหางยาวขับมาสงถึงแพกลางน้ำได 



ประสบการณ "ลองแพ" ท่ีไมเหมือนใคร 

 กิจกรรมไฮไลทของการมาเยือนหวยกระทิงคือ การลองแพไมไผ ซ่ึงมีความพิเศษเฉพาะตัว:บริการลาก

แพ: เม่ือคุณมาถึงและเลือกแพ (ซ่ึงมีลักษณะเปนซุมไมไผมุงหลังคา มีพ้ืนท่ีนั่งรับประทานอาหาร) จะมีเรือหาง

ยาวบริการลากแพของคุณออกจากฝง ไปลอยเควงควางอยูกลางอางเก็บน้ำ 

 ความเปนสวนตัวสูงสุด: เม่ือเรือลากไปถึงจุดท่ีวิวสวยและสงบ เขาจะท้ิงแพของคุณไวตรงนั้น (โดยผูก

ไวกับทุนหรือตนไมใตน้ำ) ใหคุณไดดื่มด่ำกับธรรมชาติแบบ 360 องศา โดยไมมีใครมารบกวนเลนน้ำไดทันที: 

คุณสามารถกระโดดลงเลนน้ำเย็นฉ่ำไดจากหนาแพ (ควรสวมชูชีพทุกครั้งเพ่ือความปลอดภัย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มุมมองแหลงเรียนรู: ธรรมชาติและวิถีชุมชน 

 นอกจากความสนุกสนาน หวยกระทิงยังทำหนาท่ีเปน "หองเรียนธรรมชาติ" ท่ีนาสนใจ:การบริหาร

จัดการน้ำ: อางเก็บน้ำแหงนี้เปนแหลงน้ำดิบสำคัญท่ีใชผลิตน้ำประปาหลอเลี้ยงคนในอำเภอเมืองเลย สะทอน

ใหเห็นความสำคัญของการอนุรักษปาตนน้ำ 

 การทองเท่ียวโดยชุมชน: ผูประกอบการแพสวนใหญคือชาวบานในพ้ืนท่ี การมาเท่ียวท่ีนี่จึงเปนการ

กระจายรายไดสูชุมชนโดยตรง 

 วัสดุธรรมชาติ: สังเกตการสรางแพท่ีใชวัสดุธรรมชาติอยาง "ไมไผ" เปนหลัก ซ่ึงเปนการภูมิปญญา

ชาวบานในการอยูรวมกับสายน้ำ 

 ขอมูลการเดินทางและคำแนะนำ 

 ท่ีตั้ง: อางเก็บน้ำหวยน้ำหมานตอนบน อ.เมือง จ.เลย (หางจากตัวเมืองประมาณ 15-20 กิโลเมตร) 

จุดใหบริการ: จะแบงเปน 2 จุดหลักๆ คือ  
กลุมหวยกระทิง: บริเวณสันเข่ือน มองเห็นวิวกวางไกล 

 กลุมหวยน้ำหมาน: (ทางเขาวัดปามวงไข) จุดนี้จะมีความเปนธรรมชาติและเงียบสงบกวา 

 ชวงเวลาแนะนำ: เท่ียวไดตลอดท้ังป แตชวงปลายฝนตนหนาว (ต.ค. - ม.ค.) อากาศจะดีท่ีสุด 

 ขอคิดท้ิงทาย: ลองแพหวยกระทิง จึงเปนมากกวาท่ีเท่ียว แตเปนแหลงเรียนรูท่ีทำใหเราเขาใจ

ความสัมพันธระหวาง "คน ปา และสายน้ำ" ไดอยางลึกซ้ึง และหวยกระทิงยังสอนใหเรารูวา บางครั้งความสุข



ไมไดเกิดจากการเดินทางไปท่ีหรูหรา แตเกิดจากการปลอยใหเวลาเดินชาลง และยอมใหธรรมชาติชวยเยียวยา

จิตใจ  

 อางอิง (References) 

-ปราชญชาวบานและกลุมวิสาหกิจชุมชนลองแพหวยกระทิง ต.กกทอง อ.เมือง จ.เลย 

-ขอมูลการจัดการทรัพยากรน้ำ อางเก็บน้ำหมานตอนบน โครงการชลประทานเลย 

สำนักงานจังหวัดเลย – ขอมูลอางเก็บน้ำหวยกระทิง 

ท่ีมา: เว็บไซตสำนักงานจังหวัดเลย (ขอมูลสถานท่ีทองเท่ียว) 


